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摘  要：以日本校园足球的文化建设为研究对象，采用文献资料法研究日本校园足球文化的特

点及其形成要素，为我国校园足球文化建设提供借鉴。研究发现，日本校园足球在微

观层面形成了深厚的集体记忆，由此构筑了强烈的母校认同；宏观层面，高中锦标赛

凭借巨大的影响力，让一代代青少年踊跃投身；而足球动漫这一日本的优势产业与特

色文化，也与足球相交融，深深影响了广大青少年。催生出这些独特足球文化的，一

是代代传承的历史积累，二是通过课程化等方式将足球融入教育系统，三是与时俱

进，利用各个时代的大众传媒不断创新宣传方式，使校园足球能够深入人心。对此，

研究提出三点建议：（1）塑造基于本土的集体记忆与文化认同体系；（2）深化体教

融合实践；（3）打造品牌赛事并创作能够引起共鸣的文化产品。
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Abstract: Taking the cultural development of school football in Japan as the research subject, this study employs the 

literature review method to examine the characteristics of Japanese school football culture and the factors contributing 

to its formation, aiming to provide insights for the cultural construction of school football in China. The study reveals 

that Japanese school football has fostered profound collective memories at the micro level, thereby cultivating a 

strong sense of alma mater identity. At the macro level, the high school tournament, with its immense influence, has 

consistently attracted generations of youth. Meanwhile, football-themed anime — a distinctive cultural strength of 

Japan — intertwines with the sport and profoundly shapes young participants’ engagement. These distinctive football 

cultures have emerged through three interconnected drivers: the historical legacy passed down across generations, 

the systematic integration of football into the educational curriculum, and the continuous evolution of promotional 

strategies that harness era-specific mass media to embed school football deeply within societal consciousness. 

Accordingly, the study proposes three recommendations: (1) Cultivating locally rooted collective memory and cultural 

identity systems; (2) Deepening the practice of sports-education integration; (3) Establishing branded competitions 

while developing culturally resonant creative products.
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挥舞着同样色调的队旗，高唱队歌为场上球员加油。许

多学校的应援团会准备多达 30 首甚至 50 首的歌单，除

队歌外，还有球队在进攻时的歌曲、防守时的歌曲，以

及针对队中一些明星球员个人的应援曲；此外，还有鼓

手等乐器演奏、啦啦队舞蹈等助阵。庞大的应援团构成

的“应援文化”，场上的球员为了大赛刻苦训练，应援

团的队员们同样要为了赛事不断练习，场上场下的联动

就很容易形成并强化校友之间的集体意识，最终构成强

烈的母校认同。

学校足球部、应援团的成员毕业后，会被称作 OB（即

Old Boy）。OB 们大多会继续关注母校在大赛中的表现，

如球队再次晋级全国大赛后，他们会来到现场以观众的

身份继续支持球队，甚至在校足球部出现运营困难时直

接出资协助。OB 们有了后代后，也会带着孩子继续关注

母校赛事，一些孩子在耳濡目染之下成为该校的球迷，

甚至梦想能穿上那件球衣、背上父亲曾经的号码登上全

国大赛的舞台，这样的孩子在入学前就形成了强烈的“母

校认同”。

2.2  足球的“甲子园”

体育场作为一种被刻写的建筑物、建筑符号，有着

一定程度的外在于个体或某一代人生命的客观属性，即

这种建筑符号可以实现对生活世界记忆的超越，完成跨

代际的集体记忆储存与传递。作为国家或地区的地标建

筑，它与其中举办的大型赛事一同构成了延续集体记忆、

凝聚群体认同的独特场域［11］。“甲子园”作为日本社

会家喻户晓的知名体育场，早已成了不止于棒球运动本

身，成为日本校园体育文化的象征，承载着一代代日本

人的集体记忆。

“甲子园”指位于兵库县西宫市的“阪神甲子园球

场”，是日本每年春、夏两届全国高中棒球联赛的指定

举办地，“甲子园”因此成为了全国大赛的代称，“打

进甲子园”是日本一代又一代棒球少年的终极梦想。在

日本，足球的引入和发展都落后于棒球，为了扩大足球

运动的影响力，足协希望将高中足球锦标赛打造成“足

球的甲子园”。日本足球优胜大会（日本フットボール

優勝大会）举办之初都在大阪，参赛球队大都来自大阪、

京都、兵库等关西地区；1948 年，大赛正式更名为全国

高中足球锦标赛（全国高等学校サッカー選手権大会），

成为全国高中均可参与的赛事；1976 年，第 55 届大赛移

师关东，全国影响力进一步提高，开幕式、半决赛、决

赛都在东京国立竞技场举行。对于日本的足球少年而言，

踏上东京国立竞技场的舞台，自然就成了令人心驰神往

的梦想。

多样化的营销宣传是让锦标赛进一步深入人心的重

1  前言
2024 年 2 月，国家先后发布《关于加强和改进新时

代青少年校园足球工作的实施意见》［1］和《中国青少年

足球改革发展实施意见》［2］两份关于校园足球和青少年

足球的文件，其中均提及要大力发展青少年足球联赛、

繁荣青少年足球文化及稳步扩大足球人口的目标与要求。

从欧美、日韩等足球强国的发展经验来看，青少年足球

普及是足球运动可持续发展的基础，青少年足球人才规

模化成长是竞技水平持续提升的关键，没有青少年足球

普及与人才规模化成长，足球竞技水平的提升便遥不可

及［3］。而我国学校教育系统具有最为庞大的学生人口基

础，是培养优秀足球后备人才的理想平台［4］，因此大力

发展校园足球是我国足球事业发展的有效途径。尽管自

2015 年《中国足球改革发展总体方案》发布以来，青少

年足球逐渐普及，水平不断提升，校园足球蔚为大观的

发展局面已然浮现［5］，但在实践过程中仍然存在政策执

行不到位［6］、文化建设受“锦标主义”等不良风气影响［7］、

内涵缺失［8］等问题，校园足球的发展与文化建设仍需要

进一步完善。

日本足协官网中写道：“‘部活’（即学校俱乐部活动）

是日本区别于欧洲、南美足球强国的日本独特的体育文

化，因此我们认为部活是支撑起日本足球未来的重要活

动。”日本校园足球独特的“部活”文化为日本足球培

养了大量足球人口，成了日本足球腾飞的基石。日本作

为与我国在文化底蕴、人种体质、气候环境方面均较为

相似的邻国［9］，与我国几乎同时开启职业化改革，目前

已稳居世界足球前列。本研究旨在从日本校园足球发展

的历程中借鉴成功经验，为我国校园足球的发展及校园

足球文化的建设提供参考。

2  日本校园足球文化的特点
2.1  集体记忆构成母校认同

德国学者阿莱达·阿斯曼（Aleida Assmann）认为，

被表征的“我们的历史”，即“集体记忆”，不是从集

体中直接产生，而是要依靠有效的象征和仪式，在情感

性叙事和激发性象征体系中，“制造”出属于集体的共

同记忆，并建构起群体的身份认同［10］。由象征性校园

足球活动形成的校园足球集体记忆，从一开始就是学生

参与校园足球的重要动力。

日本校园足球的开展依托于学校的体育俱乐部，即

独特的“部活文化”。各校拥有代表自己传统色调及设

计的队服、队旗、队徽、队歌，如青森山田以绿衣白裤

为传统球衣，前桥育英则是黄黑间条衫，各校设计各具

特色。现场观赛的应援团、毕业生们穿着同样的衣服，
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借庞大的规模与成熟的赛制，将足球融入社会文化。预

选赛在每年的 8—10 月举行，涵盖日本全部 47 个都道府

县，除东京都分 A、B 两区各拥有 1 个决赛圈名额外，

其余 46 个地区各获 1 个名额，共计 48 支队伍晋级 12 月

底到次年 1 月初进行的决赛圈。从预选赛阶段起，每年

均有超过 4000 所高中参与，直接参赛的学生球员超 10

万人，可见覆盖面十分广泛。

人之所以能够形成特定群体，深层次的原因在于共

同文化的维系［17］，特定文化的形成需要历史的积累。

日本足球自发展之初便重视历史的文字记录：1903 年与

1908 年，东京高等师范学校（今筑波大学）足球部两度

出版日本最早的足球教科书《足球》，其中就简要记载

了足球在 19 世纪下旬传入日本以来的发展历程；日本足

协初代理事长内野台嶺于 1928 年在足协会刊上发表《足

球之发达及变迁》一文，回顾了明治时期足球在学校的

发端与普及；许多学校都会在校刊、校史等文献中对其

足球部的发展情况进行记载。1936 年编纂的《兵库县御

影师范学校（今神户大学教育学部）创立六十周年纪念志》

介绍了足球部的起源与发展，《仙台一中·一高百年史》

《山形县鹤岗南高等学校百年史》《广岛一中国泰寺高

百年史》《关西学院史》等校史书籍中，都有“蹴球部”

或“足球部”的章节；五次夺得全国冠军的神户一中，

更是拥有 1937 年《神户一中蹴球史》和 1966 年《神户

一中足球史》两部专门记录足球部发展史的史籍。除各

个学校的足球史料外，还有《湘南足球半世纪历程》《兵

库县足球史研究》等地区性史料史籍，同样记载了当地

校园足球的发展轨迹。

足球史籍以文字的形式，将“足球”这一属于学校

及各地居民的集体记忆记录下来，承载着丰富的文化信

息，为足球文化的传承提供了重要的载体。

3.2  足球文化融入教育体系

将足球融入整个教育体系，是日本校园足球发展的

重要经验，具体体现在以下几个方面。

第一，通过足球课程化推广校园足球。学校文化是

指“在学校发展过程中逐渐形成的组织成员共享的基本

假设和信念及稳定的生存方式，它们表现为学校组织成

员共同遵守的价值体系和行为模式”。要形成全新的学

校文化，就必须对课程设置进行系统改革，这是因为课

程是学校教育的核心，系统的改革不仅会为学校带来全

新的教与学方式，还会带来全新的学校文化［18］。1969 年、

1977 年版的初中《学习指导要领·体育篇》（下文简称《要

领》）及 1970 年、1978 年版的高中《要领》中，皆将运

动部活动列为课外选修课程。2008 年修订的初中、高中

《要领》中提出了“运动部活动要与学校教育课程相关联”

要手段。1972 年，《将脸贴近大地》首次作为大赛主题

曲用于宣传；1973 年第 52 届大赛，以“瞄准青春的进球”

为口号，首次推出宣传海报；2001 年第 80 届大赛，第一

次设计了专属吉祥物；2002 年第 81 届大赛，小野伸二

作为从该大会走出的日本足坛巨星，首次登上官方海报；

2005 年第 84 届大赛，首次选择影视明星堀北真希作为应

援经理加入宣传。不断拓展、丰富且切实有效的宣传矩阵，

对提升赛事在青少年中的号召力起到了重要作用。

2.3  动漫 IP 催化足球参与

日本在战后创造了经济发展的奇迹，日本国内生产

总值由1950年占世界比重的1%，提升至1968年的5.98%，

超越联邦德国成为仅次于美国的资本主义世界第二经济

强国［12］。经济基础决定上层建筑，日本人民生活水平

的不断提高，也带动了对文化产品的需求增长。大众化、

通俗化的漫画与动画在 20 世纪 60 年代后逐渐受到民众

的青睐，逐渐演变为极具日本特色的流行文化［13］。2023

年，日本国内动漫产业的产值达到 33465 亿日元［14］，是

日本的三大经济支柱之一，其影响力尤其是对青少年的

影响可见一斑。

1968 年，以棒球为题材的日本第一部体育动漫《巨

人之星》开始连载；1970 年，第一部足球题材的动漫《热

血足球》（“赤き血のイレブン”）在日本电视台上映；

1981 年，《足球小将》（“キャプテン翼”）漫画开始

在《周刊少年 JUMP》上连载，1983 年动画化上映后，

日本国内由此掀起一阵狂热的足球热潮。直至现在，《足

球小将》曾经创下的每周 150 万册的销量，仍是日本出

版界的传奇。在《足球小将》开始连载的 1981 年，日本

注册小学生足球人口仅 11 万人，而在漫画连载结束的

1988 年，人数达到了 24 万人［15］。

2002 年韩日世界杯前的采访中，日本国家队 23 名

队员中有 16 人表示，他们是看了《足球小将》才开始接

触足球的。以当时球员的平均年龄 25 岁计算，正好是

20 世纪 80 年代《足球小将》热潮期的第一代读者［16］。

1999 年日本国青夺得世青赛亚军，堪称热血漫画照进了

现实：中田英寿、中村俊辅等从日本校园足球走出、后

来效力于欧洲顶级联赛的巨星，也曾在采访中表示自己

因《足球小将》而选择了足球道路。

3  日本校园足球文化形成的要素
3.1  百年传承构筑深厚底蕴

日本校园足球赛事始于大正时代，以最具代表性的

高中赛事为例，1918 年首届日本足球优胜大赛在大阪举

办，此后历经变迁与改制，最终成了如今的全国高中足

球锦标赛。截至 2025 年 1 月，该赛事已举办 103 届，凭
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的要求［19］。政府通过政策性文件大力支持校园足球发

展，推动了足球在日本中小学校园内的迅速普及，成为

日本足球人口增长的核心动力。日本足协注册球员人数

从 1979 年的 273887 人，到 1994 年快速增长到了 820939

人，十五年间增长了 200%，此后日本注册球员人数长期

稳定在 80 万以上［15］（如图 1 所示）。庞大的足球人口，

为 1993 年职业化改革后日本足球的迅速崛起奠定了坚实

的后备人才基础。

图 1  日本足协注册球员数量变化

第二，凸显校园足球的育人属性。教育从产生之日起，

它的任务就是向下一代传播文化，使下一代能够从自然

的人成长为社会的人［20］。学校是育人的场所，校园足

球的目标除普及足球运动、提高部分学生的足球技术水

平外，更要提高学生的综合素质，使他们成为健全的人。

“足球立于教育，在教育的基础上构建足球”，这是日

本校园足球开展的一大经验与特色。相较于 J 联赛俱乐

部的职业青训梯队，几乎只关注足球技术的训练与提高，

日本校园足球同样重视学生的学习与生活。日本足协发

布的《初中足球俱乐部活动指南》（下文简称《指南》）

中明确表示，俱乐部活动是学校内进行的一项重要教育

活动。

前日本足协秘书长佐佐木说：“不会鼓励青少年球

员放弃正常的文化学业专门从事足球训练。毕竟青少年

球员培养过程中存在不可确定的因素，过早地放弃文化

学业，很容易让青少年球员最终一事无成。”因此，参

与足球训练和比赛的学生，必须与其他学生一样，修同

样的课程和学分；如果由于踢足球而学习成绩下滑，教

练员会让学生停训，直至成绩合格方能继续参加训练。

《指南》的“制定训练计划”一节中，建议每周训练四次，

一天比赛日，同时强调工作日的训练应在“完全下校”（即

下午放学后）进行，就不会占用学生的学习时间，对于

高水平的学生球员，教育部门和足协也丝毫未放松文化

和素养教育，学生在居住地的公立学校，与其他同学学

习标准一样，并且积极参加社区的各种活动，在潜移默

化中接受的、素质教育［21］。2022 年卡塔尔世界杯，日

本队在历史性战胜德国队后，国际足联在社交媒体发文

称赞了日本队留下的整洁干净的更衣室，而在 2018 年俄

罗斯世界杯淘汰赛输给比利时队后，同样打扫干净了更

衣室，并留下了俄语的感谢字条。在日本高中足球联赛

的纪录片中，每一支高中生球队在赛后，无论胜败，都

会向场上所有的包括对手的球迷与啦啦队感谢致意。从

高中业余球员到国家队的顶级球员，这说明他们的行为

并非来自作秀式的表演，而是在从小接受足球训练与足

球文化的熏陶下，内化为了肌肉记忆式的行为准则。前

日本国家队长吉田麻也在接受采访时表示：“打扫更衣室，

这是我们文化的一部分，每次国家队赛后我们都会这样

做，我也非常喜欢这种文化。”

第三，重视指导者的培养。一名合格的指导者不仅

是培养优秀球员、打造出色球队的基础，更是促进足球
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文化发展的基石。数量不断增长的足球参与者，需要大

量拥有专业技能的指导者提供正确、科学的指导。1977年，

日本体育协会设定适用于各加盟单项竞技团体的“公认

体育指导者制度”，足协以此为基准，建立了“指导员—

教练—上级教练”的三级指导体制，其的完善标志着日

本足球教练培养体制的确立［13］。现在，日本足球教练

资质有儿童级、D 级、C 级、B 级、A 级、PRO 级六个级别，

执教初中、高中年龄段队伍的教练员需要持有 B 级及以

上的资质。日本正是通过“教练资质全覆盖”，大大提

升了参与校园足球教育的教练质量和数量［22］。

3.3  大众传媒发展加速普及

大众传媒在文化的传播中扮演了至关重要的角色，

在承担文化传播功能的同时，促进了文化内涵的丰富、

文化结构的优化和传播媒介的完善，使文化在空间维度

的交流和时间维度的存续更为广泛和持久，促进了文化

传播朝着更深、更广的方向发展［23］。舆论和媒体的宣传，

在动员足球人口、引起社会关注方面起到了非常重要的

作用［24］。1918 年 1 月，新爱知新闻社（今中日新闻社）

主办的“东海足球赛”在名古屋开幕，拉开了报社主办

足球赛事的序幕；同期，《大阪每日新闻》（今每日新

闻）主办的“日本足球优胜大赛”在大阪开赛；2 月，《大

阪朝日新闻》（今朝日新闻）赞助的首届“关东足球大赛”

在东京举行。其中《大阪每日新闻》举办的“日本足球

优胜大赛”几经演变，成了如今久负盛名的“全国高中

足球锦标赛”。明治时代国民经济的高速发展和基础教

育的快速普及，催生了日本人民的娱乐需求，使得各大

报社为了争夺更大的市场，不断主办、赞助各种文娱活

动与体育赛事。结果让更多学校与学生参与到足球运动

中，大大推动了足球在各级学校的普及与交流，最终促

成了足球组织管理机构的诞生，为日本足球在战前的快

速发展奠定了坚实基础［13］。

1930 年 12 月，第二届“东西学生足球联盟对抗争

霸赛”在南甲子园进行，日本广播协会（NHK）大阪

广播分局首次对足球比赛进行无线电广播，日本人从此

开始用耳朵感受足球的魅力。1961 年 11 月，日本队坐

镇东京迎战南斯拉夫队，NHK 首次进行了电视实况转

播［13］。新技术的发展与普及，进一步推动了足球运动

的普及与大众化。1970 年末，日本足协与日本电视台

（以下简称“日视”）签订三年赛事转播合同，1970 年

度第 49 届全国锦标赛全部 16 场比赛中的 8 场由日视旗

下的 14 家电视台转播，决赛由日视与 NHK 同时转播。

1971 年 9 月，由日本足协与高等学校体育联盟牵头、

读卖报社为主赞助商，集日视、TBS、电通三大集团之

力，依托民营电视公司构建的全国高中足球转播网正

式铺开。1971 年，参与全国大赛的队伍数量由 1967 年

的 16 支增长至 24 支，当年决赛阶段的全部观众仅有

8000 人；而到 1977 年，时长 8 天的比赛吸引了 23 万

人到场观看［13］。截至 2024 年第 103 届大赛，参赛队

伍规模已达 48 支，共有 43 家私营广播公司参与转播，

58347 名观众现场观看了前桥育英与流通经济大柏的 

决赛［15］。

不仅如此，日视还将当时最先进的转播技术用于锦

标赛，如 1974 年世界杯首次在球门后安放摄像机重播进

球，1975 年就运用在全国锦标赛中，甚至早于日本国家

队比赛的使用；1976 年，日视利用直升机对浦和南与静

冈学园的决赛进行直播，首次将航拍技术引入足球转播。

此外，日视还邀请了冈野、长沼等名人担任解说［13］，

大大提高了赛事的知名度。

4  对我国校园足球文化建设的启示
校园足球的发展为日本足球的腾飞奠定了坚实的基

础，其独具特色的足球文化是激励一批批足球少年参与

其中的核心动力。从日本校园足球文化建设的成功实践

中汲取宝贵的经验，结合我国实际情况，可为方兴未艾

的校园足球建设提供有益借鉴。

4.1  塑造校园足球的集体记忆与文化认同体系

日本校园足球的成功得益于独特的“部活文化”，

凭借鲜明的象征性事物（队服、队歌等）、充分动员的

助威活动、完善的校友互动机制及系统性的足球史料，

在微观层面创造了深厚的母校认同及跨越代际的集体记

忆，成为学生参与校园足球的一大驱动力。我国校园足

球文化建设同样需要培育根植于本土的文化记忆。

第一，构建特色文化符号。倡导从足球特色学校开

始，各校依照已有的校徽、当地地标、独特校园历史等，

设计创造有辨识度、独特的文化标识，包括队歌、队徽、

队服及助威口号等，使之成为承载校园足球集体记忆的

载体。

第二，强化情感联结与代际传承。一方面，各校在

校内积极组织宣传，利用公众号、短视频等平台记录校

园足球各项活动，增强全校学生对于足球文化的感知与

认同；鼓励其他学生在校队比赛时积极参与助威，营造

主场氛围，由此构建深刻的集体记忆。另一方面，积极

邀请、组织毕业生团体继续参与校园足球活动，除举办

校友赛外，还可以邀请校队优秀毕业生返校指导现役队

员、赛前演讲激励等，既提高了现役队员的母校认同感，

也增强了毕业生的母校归属感。

第三，重视历史记录与文化积淀。鼓励各校将校园

足球的发展史作为校史的重要组成部分，系统梳理本校
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体育场馆作为开幕战、半决赛、决赛等关键场次的场地，

使其成为承载赛事集体记忆的标志；赛前官方发售宣传

册介绍各参赛队伍，邀请知名球星助力宣传、制作优质

的主题曲，赛后拍摄官方纪录片，不断提高赛事影响力，

最终打造属于我国的“甲子园”。

第二，生产特色文化产品。《黑神话：悟空》《哪

吒之魔童闹海》分别在电子游戏和动画电影领域，凭借

高规格的制作与上乘的质量取得了巨大的成功，这充分

说明了我国拥有生产高质量文化产品的能力及庞大的文

化产品消费潜力。日本校园足球凭借足球动漫这一优势

产业收获了广泛的关注，而为了将生产和消费的潜力转

化为成功的文化产品，需要文化工作者真正热爱足球并

亲自参与足球运动，深入了解我国的校园足球发展现状，

这样才能真正创作出符合我国实际、能够引发情感共鸣

的文化产品，以此激励更多青少年参与足球运动，形成

正向的良性循环。

5  结语
2025 年 3 月 20 日，日本男足在主场以 2 ∶ 0 击败巴

林队，成为世界上首支晋级 2026 年美加墨世界杯的队伍。

自 1998 年法国世界杯首次晋级以来，日本男足未曾缺席。

目前，日本男足在 FIFA 世界排名中位列第 17 名，稳居

亚洲第一，自 2022 年卡塔尔世界杯以来，多次击败西班

牙、德国等传统足球豪强。校园足球为日本足球竞技水

平的腾飞发挥了基础性的作用，大量扩充了足球人口，

而根植于校园足球发展历程中的足球文化，更是吸引广

大青少年参与其中的核心动力。

当前我国校园足球实践已经取得了一定的成就，但

仍处于探索阶段。日本与我国拥有相似的文化背景与人

种禀赋，其发展经验值得我国深入学习借鉴。本研究从

日本校园足球的发展史出发，探究其独特足球文化形成

的历程与原因，以期为我国校园足球实践寻找可学习借

鉴的要素。未来，相关研究要进一步与实践结合，主动

进行校园足球文化的创造实践，这样才能真正探索出立

足本土、符合我国实际的校园足球文化发展道路。
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切实将校园足球转化为立德树人和实现学校教育目标的

重要途径。

第一，提高对参与学生的文化素养要求。学校是育

人的场所，参与校园足球的学生（尤其是校队成员）不

能因训练、比赛而影响正常的学业。一方面，管理者和

指导者要转变观念，不能只以竞技成绩作为评价的唯一

指标；建立学业与训练参与资格绑定的制度，学业考核

不达标者暂停参与训练竞赛的资格。另一方面，将尊重

对手、裁判、观众，赛后清理场地与更衣室等礼仪要求，

融入训练竞赛的全过程，使其内化为学生的自觉行为

准则。

第二，提高体育教师和教练员的综合素养。校园足

球的指导者必须要同时具备足球专业能力及教育的能力。

我国已建立起了相对系统的教练员培养体系，在此基础

上，仍要进一步加强足球指导者进入校园工作的教育能

力培训及育人能力资格考核，同时建立更全面合理的评

价标准，以全面提高其综合素养。

第三，扩大学生参与覆盖面。学校体育是面向全体

学生的，而“锦标主义”会导致部分学校的校园足球仅

局限于校队［25］。除增加体育课的比重与课时、增加足球

专项教师的数量外，还应当鼓励有条件的学校举办校内

足球联赛，以班级为单位、年级为组别，采用单循环积

分制赛制。这样可以使更多感兴趣、热爱足球的学生参

与进来，同时带动班级的其他同学参与助威，既扩大了

直接参与面，又能够强化学生的集体意识和集体荣誉感。

4.3  创新宣传方式，加大宣传力度，吸引社会关注

日本校园足球的成功，离不开全国高中足球锦标赛

这一标志性的赛事，其诞生之初就在纸质媒体时代由报

社扩大影响力，在电视时代借由各大电视台变得家喻户

晓，再加上与时俱进的营销策略和《足球小将》等特色

文化产品的传播，有效吸引了社会关注，激励了无数青

少年参与足球运动。

第一，打造品牌赛事。在优化赛制、扩大参与面的

基础上，着力提高现有“中国青少年足球联赛”的品牌

价值和影响力：加强与央视、抖音等具有广泛影响力的

平台合作，提高赛事转播质量与数量；选取代表性知名



94	 第 5 卷休闲运动与健康

https://www.sport.gov.cn/gdnps/html/zhengce/content.

jsp?id=28048406．

［3］李培．高质量发展：新时代青少年校园足球的攻坚

战［J］．人民教育，2024（Z2）：85-88．

［4］文彦章，李书婷，贾年，等．体教融合视域下我

国青少年足球资源保障体系研究［J］．体育文化导刊，

2024（11）：44-50．

［5］董辉，李雨桐．校园足球研究的社会学考察：三种

取向与议题构想［J］．全球教育展望，2024，53（9）：

3-18．

［6］张建新，孙麒麟． 我国校园足球“校、体、社、

家”联动发展的现实基础与未来路向［J］．体育文化导

刊，2023（9）：99-104．

［7］李立峰．“三大球”振兴背景下校园足球可持续

发展的运行逻辑与创新路径［J］．沈阳体育学院学报，

2025，44（2）：59-65．

［8］邱林．全国青少年校园足球特色学校的价值功能与

建设路向［J］．人民教育，2024（19）：55-59．

［9］耿家先，李丰荣，龚波，等．日韩校园足球发展经

验及启示［J］．体育文化导刊，2020（10）：47-52．

［10］阿莱达·阿斯曼，教佳怡．历史与记忆之间的转

换［J］．学术交流，2017（1）：16-25．

［11］张震，王振宇．埏埴以为器：作为集体记忆景观

的体育场的哲学探究［J］．广州体育学院学报，2025，

45（1）：13-25．

［12］李振福．世界经济发展中心转移与“北冰洋—太

平洋时代”到来——兼与“太平洋时代”说商榷［J］．

人民论坛·学术前沿，2022（17）：57-69．

［13］符金宇．日本足球史［M］．北京：新华出版

社，2018：599．

［14］一般社団法人日本動画協会．一般社団法人日

本動画協会［EB/OL］．（2025-01-15）［2025-08-

10］．https://aja.gr.jp/date/2025/01．

［15］（公財）日本サッカー協会．JFA｜公益財団法人

日本サッカー協会［EB/OL］．（2025-01-30）［2025-

08-10］．http://www.jfa.jp/．

［16］王竹君．从《足球小将》对日本青少年足球的影

响谈中国体育动漫作品的本土化创作［J］．文化艺术研

究，2018，11（4）：100-109．

［17］颜涵，于英香．国家认同建构视域下档案的多元

价值及其实现路径［J］．山西档案，2023（3）：63-

71．

［18］南尚杰，高军．日本中学生体育社团发展经验分

析及启示［J］．西安体育学院学报，2014，31（6）：

645-651．

［19］李冰，周爱光．二战后日本青少年课外体育活

动的政策及启示［J］．体育与科学，2012，33（6）：

106-112．

［20］顾明远．教育的文化研究［J］．中国教育科学，

2013（2）：3-15．

［21］孙一，饶刚，李春雷，等．日本校园足球：发展

与启示［J］．上海体育学院学报，2017，41（1）：68-

76．

［22］王长琦．论日本校园足球成功运作范式及其对中

国的启示［J］．南京体育学院学报（社会科学版），

2017，31（5）：86-89．

［23］周红蕾，屈彩霞．大众传媒不同载体对文化传播

的影响与对策研究［J］．传媒，2015（13）：60-61．

［24］汪玮琳，王莉，康辉斌．中日青少年校园足球发

展比较研究［J］．西安体育学院学报，2014，31（6）：

690-693．

［25］毛振明．面向未来，久久为功：新征程校园足球

再出发——《关于加强和改进新时代青少年校园足球工

作的实施意见》的新理念、新策略和新举措［J］．西安

体育学院学报，2024，41（2）：141-149．


