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摘  要｜作为中华文化“走出去”的重要平台，新疆地处亚欧腹地，是关键区域，在中华文化对外传播中具有不可替代

的战略地位。本文以中亚地区部分孔子学院为研究对象，探究其传播中华文化的路径与作用。研究表明，当前

文化传播在取得显著成效的同时，也面临文化传播深度不足、现代文化内容缺失等挑战。为此，本文从丰富文

化活动、加强师资队伍建设等维度，提出优化中亚地区孔子学院文化传播的具体策略。
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现有孔子学院研究多聚焦欧美、东南亚及非洲，

而依托新疆地缘优势、面向中亚及俄罗斯等周边国家的

文化传播实践，其系统深入研究仍显不足。通过文献综

述，现有研究主要集中在四个方面：一是聚焦孔子学

院文化传播困境与具体区域实践的研究（韩丽君，牟

岱，2016；祝子森，祝春月，2016；唐京华，李国青，

2018），二是围绕孔子学院海外认同与中国文化对外传

播的研究（李艳，2015），三是聚焦中华文化海外传播

路径、内容选择及跨文化传播理论的研究（张春燕，

2014；孙英春，2008），四是针对孔子学院文化传播功

能现状的反思（高怡，2017；赵金铭，2011）。本研究

的创新点在于区域聚焦：将研究视野转向中亚及俄罗斯

西伯利亚地区。依托新疆与上述地区地缘相邻、人文交

流密切的优势，探究中亚及俄罗斯西伯利亚地区孔子学

院在区域文化交融、跨文化传播中的具体实践路径，使

研究更具区域针对性与实践指导意义。

鉴于此，本研究以新疆周边国家的孔子学院为考察

载体，选取吉尔吉斯斯坦比什凯克人文大学孔子学院、

吉尔吉斯斯坦贾拉拉巴德国立大学孔子学院及俄罗斯新

西伯利亚国立大学孔子学院等为具体案例，深入探究其

文化传播的路径与模式，以应对挑战、发掘机遇，从而

更有效地推动中华文化海外传播，增进国际理解与认同。

1  中华文化传播路径研究

1.1  文化课程体系建设

（1）文化体验课的设置

新西伯利亚国立大学孔子学院设有独立的文化体验
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课，该院开设的中国书法和国画课程均采用24课时的标

准化设置。教学内容不仅是简单的技艺传授，也包含了

中华文化内涵的阐释。从文化传播视角看，书法和国画

作为真实的文化实践，超越了符号化表演，学生通过实

际操作体验，能够更加深刻地理解文化背后的意义和价

值。这种体验式教学模式有效实现了文化传播从表层符

号认知到深层价值认同的转化，从而促进了跨文化理解

的深层交往。

（2）语言课中的文化传播  

贾拉拉巴德国立大学孔子学院与比什凯克国立大学

孔子学院目前并未设置独立的文化课程，主要采用在语

言课中渗透中华文化的方式进行文化传播。以春节主题

单元为例，教师带领学生学习“恭喜发财”等祝福语，

以及“团圆饭”所体现的家庭观念。情景化、体验式的

教学设计能让学习者在掌握语言技能的过程中，自然而

然地接纳和理解中华文化的核心价值，通过语言知识→

文化现象→价值观念的递进式渗透，潜移默化地理解中

华文化的内核。但由于缺乏系统的文化课程体系，文化

传播只能依附于语言知识点零散呈现。

1.2  文化活动内容

（1）活动内容分析

在竞赛类活动方面，贾拉拉巴德国立大学孔子学院

与新西伯利亚国立大学孔子学院的开展频次尤为突出，

两类活动占比均超过50%，这一现象并非偶然，竞赛类

活动本身兼具竞争性与互动性，既能通过任务驱动强化

参与者对汉语语言知识的掌握，也能借助主题设计，例

如中华文化常识竞赛、汉语演讲比赛等，进一步深化其

对中国文化的理解。由此可见，这两所孔院更倾向于以

目标导向型活动推动语言学习与文化认知的深度融合，

其背后折射出对“以赛促学”“以赛传文”理念的实践

认同。相比之下，比什凯克国立大学孔子学院的竞赛类

活动占比相对较低，这与其活动体系的多元性密切相

关——该孔院在体验类与表演类活动中同样投入较多精

力，活动结构的均衡性使其在竞赛类活动的资源分配上

有所调整，形成了更为分散的活动布局。

在体验类活动方面，则凸显了新西伯利亚国立大学

孔子学院的特色，其该类活动占比高达50%，显著高于

其他两所孔院。体验类活动以“沉浸式参与”为核心，

例如书法体验、茶艺展示、传统节日习俗实践等，这种

形式能够打破文化传播的单向性，让参与者在亲身体验

中直观感受中华文化的具象特征，如书法的笔墨韵味、

茶艺的礼仪规范，进而建立对文化的感性认知。新西伯

利亚国立大学孔子学院对体验类活动的侧重，或许与其

所在地区受众对“实践性文化接触”的需求更为强烈有

关，也体现了其对“文化感知先于文化认知”传播逻辑

的重视。而贾拉拉巴德国立大学孔子学院与比什凯克国

立大学孔子学院在体验类活动中的频次与占比保持均

衡，这意味着它们在保留体验式传播优势的同时，更注

重与其他活动类型形成互补，避免单一活动形式可能导

致的传播局限。

表演类活动作为三所孔院的共同选择，在频次与

占比上呈现出较高的一致性，这表明表演类活动在跨文

化传播中具有普适性价值。以艺术为载体，将舞蹈、戏

曲、民乐演奏等表演形式呈现出来，能够跨越语言障

碍，通过视觉与听觉的双重刺激传递中华文化的审美特

质，这种“无国界”的传播特性使其成为各孔院文化交

流的基础性选择。进一步观察可见，比什凯克国立大学

孔子学院与贾拉拉巴德国立大学孔子学院的表演类活动

频次相对更高，这可能与两地更频繁的文化庆典需求相

关——在当地传统节日或中西方重要纪念日中，表演类

活动往往作为庆典仪式的核心环节，承担着文化展示与

氛围营造的功能，两所孔院对这类活动的投入，实质上

是通过嵌入当地社会文化场景，实现中华文化与本土文

化的有机对话。

综合而言，三所孔子学院的活动布局虽各有侧重，

但均围绕“语言传播”与“文化交流”的核心目标展

开。竞赛类活动强化认知深度，体验类活动构建感性连

接，表演类活动拓宽传播广度，三者形成的互补性实践

网络，不仅丰富了中华文化国际传播的形式与内容，也

为不同文化背景下的受众提供了多元的接触路径，最终

共同推动了中华文化在当地的有效传播与深度融入。

（2）总结

本研究通过对三所孔子学院的运营模式分析发现，

其核心目标呈现显著趋同特征，均秉持“语言为桥，文

化为媒”的办学宗旨，通过开展文化节、语言竞赛及校

企合作等多元化活动，有效提升了中文教育的吸引力。

在具体实施策略方面，三所孔院展现出以下典型特

征：其一，构建了“国内策划——海外落地”的资源整

合模式，依托新疆大学等国内合作高校的学术资源与国

际网络，成功打造了如“丝路桥”国际中文歌曲大赛等

品牌活动，该赛事联动全球30余所高校，吸引逾10万线

上观众参与；其二，推行“教学点+社区+企业”三级网

络的地域渗透策略，通过在中小学开设文化选修课、与

企业共建培训基地、覆盖高校社团等方式，形成多层次

的文化传播体系。典型案例显示，比什凯克、贾拉拉巴

德和新西伯利亚孔院已分别覆盖5所中学、3家企业和8所

高校，构建起“点—线—面”的立体辐射网络。

1.3  媒体传播

（1）线上/线下文化交流平台的运用

在分析新媒体传播效果时，本研究针对吉尔吉斯斯

坦比什凯克人文大学孔子学院、贾拉拉巴德国立大学孔

子学院及俄罗斯新西伯利亚国立大学孔子学院的中文教

师与学生开展问卷调查。问卷共发放59份，其中教师问

卷35份，学生问卷24份。问卷题型包括单选题、多选题

和量表评分，问题聚焦新媒体工具的使用频率、教学效

果评估及学生反馈。以下结合具体数据展开分析。
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图 1  三所孔院教师传统文化融入课程方式情况统计图（N=35）a

Figure 1  Statistical chart of traditional culture integration into curriculum by teachers in three confucius institutes (N=35)

a　本数据来源于对三所孔子学院教师发放的《海外孔子学院

的中华文化传播研究》调查问卷，共回收有效问卷35份（N：有效

样本量），并对相关数据进行统计。

调查显示，35.29%的孔院中文教师（N=35）在课程

中积极鼓励学生参与线上/线下文化交流平台如图1所示。

此类平台（如微信群、互动课堂、线下文化沙龙）为当

地学生提供了与中国人及其他国际学生交流的机会，成

为深化文化理解的桥梁。

（2）观看相关视频或纪录片

76．47%的受访教师（N=35）采用视频或纪录片辅

助教学，但三所孔院的具体实践存在差异。比什凯克人

文大学孔子学院聚焦“一带一路”主题叙事，精选《舌

尖上的中国》《“一带一路”就在你身边》等纪录片，

以“中吉合作成果”为切入点，启发了学生对“一带一

路”的思考，对中吉贸易关系产生更加深刻的认识。新

西伯利亚国立大学孔子学院选用的《舌尖上的中国》认

同感较高，该片全面展示了中国的美食生态。纪录片中

的家庭餐桌场景常被用于课堂讨论，激发学生分享本国

饮食传统，促进跨文化交流。贾拉拉巴德国立大学孔子

学院播放介绍中国科技、经济、文化相关的纪录片视

频。学生们在观看视频和聆听教师讲解后，对中国有了

更深的认识，不少学生表示未来想去中国学习先进的科

学技术和发展理念。

（3）汉语图书音像资料中心的运用

孔子学院设立了汉语图书音像资料中心，为汉语学

习者提供图书阅览、音像资料播放等通用服务。这些服

务不仅能够丰富学生的学习资源，还为他们提供了一个

更加便捷和舒适的学习环境。通过汉语图书音像资料中

心，学生们可以更加深入地了解中国的语言和文化，提

高自己的汉语水平和文化素养。

（4）举办中国电影展

孔子学院通过举办电影展的方式推广中国文化。

例如，2023年4月吉尔吉斯斯坦贾拉拉巴德国立大学孔

子学院组织当地师生一起观看了首部在吉尔吉斯斯坦公

映的中国新疆题材的电影——《喀什古丽》。中国电影

展不仅为学生们提供了接触和了解中国文化的机会，还

促进了中吉两国之间的人文交流。比什凯克人文大学孔

子学院举行了为期两周的“中国影视周”，精选推荐了

九部中国优秀影视作品，供教师组织学生观看欣赏。其

中包括展现京剧魅力又励志十足的《飞来的青衣》，融

合中国功夫、历史文化的《十二生肖》，再现中国百姓

家庭生活的《家有儿女》……这些影视作品涵盖了中国

文化、艺术、历史、中医、美食、家庭等多个领域的知

识，满足了从初级到高级不同汉语水平学生的需求，促

进了文化的交流。

2  问题与挑战

2.1  文化传播的深度与系统性不足

（1）现代文化内容缺失

现有课程和活动多聚焦传统技艺（书法、剪纸

等），对中国当代社会发展、流行文化（如网络文学、

短视频文化）的引入不足。张春燕（2014）认为，“在

文化活动和文化产品的选择上，把在国内流行的文化推

广到海外，没有考虑到受众的教育程度、艺术素养等方

面的差异。”［1］针对教师的问卷调查显示，学生对书

法、国画等传统艺术体验兴趣最高，但对现代中国文化

（如科技、流行文化）的认知度不足，反映出文化传播

的“时代断层”。这种倾向可能导致文化传播的时效性

不足，难以满足年轻学习者对当代中国发展的好奇心。

唐京华、李国青（2018）认为，“孔子学院在传播中国
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文化过程中，要不断吸收和整合中国现当代文化的世界

价值。”［2］

（2）文化活动“节日化”倾向明显

文化活动多集中在春节、中秋等节点，日常渗透

不足，分布稀疏，易形成“昙花一现”效应。学生在孔

子学院关于传统节日庆祝活动（如春节、中秋节）的参

与率最高，其次是书法、国画等艺术体验类活动，而茶

艺、中国电影展映及武术等活动的参与频率相对较低。

这表明，当前孔子学院的文化传播仍以节庆符号和传统

技艺为核心，而现代文化载体（如影视、体育等）的

渗透力较弱，反映出文化传播路径仍偏重于形式而非

内涵。

2.2  跨文化沟通挑战

调查显示，31.43%的教师指出跨文化交流障碍是

主要挑战如图2所示，现有教学模式以“中国输出”为

主导，未能充分结合本土文化元素。赵金铭（2011）认

为，“如何把汉语作为外语教给不同教学环境下、不同

需求的学习者，是一个根本的研究课题”［3］。这些问题

表明，有效的文化传播应建立在“双向对话”基础上，

而非单向输出。孔子学院的中华文化传播需要更灵活的

资源支持、更本土化的教学策略，以及更多实践导向的

交流项目，才能更好地适应当地需求，提升传播效果。

A.学生对传统文化的兴趣不高

B.教学资源有限

C.跨文化交流障碍

D.课程设置与评估体系不完善

E.其他，请说明

0.00%   5.00%  10.00%  15.00%  20.00%  25.00%  30.00%  35.00%

11.43%

28.57%

31.43%

22.86%

5.71%

图 2  三所孔院海外汉语教学主要障碍统计图（教师样本，N=35）a

Figure 2  Statistical chart of major obstacles in overseas chinese language teaching at three confucius institutes （Teacher 
Sample，N=35）

a　本数据来源于对三所孔子学院教师发放的《海外孔子学院

的中华文化传播研究》调查问卷。

3  优化传播路径的策略

3.1  完善线下传播

基于本文对中华文化传播路径研究的相关分析，

文化课程体系建设中，中华文化传播路径主要是开设文

化体验课及开展文化活动，为优化中华文化传播路径，

将从完善线下传播体系和加强师资队伍建设两方面优化

推进。

3.1.1  丰富文化活动形式与内容

通过孔子学院App及线上孔子学院网站、来自国际

中文志愿者的提供信息，研究得出以下结论。

（1）贾拉拉巴德国立大学孔子学院

作为吉尔吉斯斯坦南部的汉语教学和文化传播中

心，其生源涵盖幼儿至社会全年龄段。该学院可通过开

设更多类型的汉语课程和文化活动，如儿童汉语教学、

商务汉语班、口语班等，满足不同学员的学习需求。

在文化活动形式与内容方面，贾拉拉巴德国立大学

孔子学院缺乏对中国现代文化和社会发展的深入介绍，

可加强与当地社区的合作，共同策划和举办文化交流活

动，如民俗文化节、特色美食展等，降低学生参与中华

文化相关竞赛和比赛的门槛，以促进中吉两国在学术、

经济及贸易等方面的交流。

（2）比什凯克国立大学孔子学院

作为吉尔吉斯斯坦成立较早、规模较大的孔子学

院，比什凯克国立大学孔子学院已设有多个孔子课堂和

教学点，年均注册学员众多。该学院通过开设各类汉语

培训班、辅导班、中华才艺班、烹饪班等，为学员提供

了多样化的学习选择。

在文化活动形式与内容方面，比什凯克国立大学孔
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子学院部分文化体验活动较为表面化，大型文艺晚会组

织工作复杂，需进一步拓展活动形式，如举办主题文化

节、艺术展览、科学讲座、夜间文化市集等，增强学生

参与文化活动的自信心，同时吸引更多学生参与其中，

还可结合吉尔吉斯斯坦的地方特色，设计融入当地文化

元素的活动，提升活动的吸引力和认同感。

（3）新西伯利亚国立大学孔子学院

新西伯利亚国立大学孔子学院在俄罗斯新西伯利亚

地区具有重要影响力，已与当地中小学合作开展儿童汉

语教学，并举办各类文化活动。该学院学术交流活动频

繁质量尚高，但缺乏一定的创新性和互动性，可进一步

丰富文化活动形式，如增加手工艺品制作区、角色扮演

游戏等互动体验式活动，提升学生的参与度和满意度。

同时，新西伯利亚孔子学院可利用新西伯利亚国立

大学的优势资源，与当地机构及系室积极合作，开展更

大规模的文化活动，如国际学术研讨会、大学生国际学

术论坛等，以促进新疆周边高校与本地的学术交流和文

化传播。

3.1.2  加强师资队伍建设

在调查分析中华文化新媒体传播效果时，本研究针

对吉尔吉斯斯坦比什凯克人文大学孔子学院、贾拉拉巴

德国立大学孔子学院及俄罗斯新西伯利亚国立大学孔子

学院的中文教师开展问卷调查，据此得出新疆周边孔子

学院师资队伍建设的相关发现。

（1）贾拉拉巴德国立大学孔子学院

贾拉拉巴德国立大学孔子学院在机构合作与相关机

构开展合作中的研究可以看出，需进一步加强与除本国

外，特别是新疆周边高校的合作，共同培养和引进优秀

的汉语教师和文化人才。通过建立师资人才库，对优秀

的组织者和讲解员进行登记和管理，为未来的活动储备

人才资源。

（2）比什凯克国立大学孔子学院

比什凯克国立大学孔子学院与研究其他两所孔子

学院对比，学生在文化体验方面的兴趣提升度最高，参

与文化特色活动的深度最深，表明师资队伍建设较为优

秀，可通过定期为组织者和讲解员提供更专业的培训，

提升他们的文化素养、专业知识和讲解技巧。培训内容

可包括历史文化知识、讲解方法、沟通技巧等。同时，

积极引进具有丰富经验和专业知识的文化人才，充实师

资队伍。通过建立合理的激励机制，对表现优秀的组织

者和讲解员给予表彰和奖励，进一步激发他们的工作热

情和积极性。

（3）新西伯利亚国立大学孔子学院

新西伯利亚国立大学孔子学院的竞赛类文化活动较

多，但文化课程的创新性较低，这与师资队伍建设息息

相关，可针对中方教师专业组进行创新文化活动及课程

的培养，加强教师的跨学科培训，提升教师在文化、艺

术、科学等多领域的素养。同时，该学院可与俄罗斯当

地的教育机构合作，共同开展教师培训和交流项目，提

升教师的国际化水平和教学能力。通过建立完善的师资

评估和激励机制，确保教师队伍的稳定性和高质量。

3.2  优化线上传播

基于问卷数据与现有实践，优化线上传播需着力

解决资源整合度低、互动性不足、内容吸引力有限等

问题，构建系统化、互动化、本土化的数字文化传播

体系。

3.2.1  互联网平台的利用

针对当前孔子学院线上学习资源碎片化，现有资源

以静态教材为主，多媒体素材获取困难的问题，提出以

下优化方案。

（1）整合资源，建立区域化文化数据库

针对中亚地区物流限制导致的教具短缺问题，需

建设统一的“中亚孔子学院中华文化数字资源库”。此

资源库可按文化主题（如：传统技艺、节日民俗、现代

中国等）、语言等级（HSK 1级到6级）、资源类型（纪

录片片段、互动课件、3D模型、VR/AR体验）进行结

构化组织。李艳（2015）认为，“孔子学院作为文化传

播载体，需注重文化内涵传递与形象塑造，确保内容既

体现中华文化精髓，又适配不同语言等级受众的理解能

力。”［4］鼓励三所孔院及国内合作高校上传优质资源，

解决“多媒体素材获取困难”的痛点。

（2）深化交互，开发沉浸式学习模块

依据学生对视听内容的高接受度，开发互动学习模

块。利用VR/AR技术打造“虚拟文化体验馆”；邀请非

遗传承人等开展在线工作坊与直播；集成AI聊天机器人

提供文化知识问答等智能学习辅助功能 。

3.2.2  新媒体社交平台的利用：打造互动社群与精

准传播

新媒体社交平台在提升学生参与度、拓展传播范围

方面潜力巨大。孙英春（2008）认为，“通过网络传播

构造的虚拟社区，人们的行为不仅有着自身的真实，还

有真实的结果，因而网络上的对话是平等的、直接的，

也最能表达广大民众的真实想法”。［5］基于这种强大的

互动性与真实性，优化新媒体平台运营需特别注重内容

策略与社群运营。

（1）深耕主流社交平台，打造差异化内容矩阵 

依据目标受众的习惯，重点运营Instagram、YouTube、

TikTok（国际版）、VKontakte等平台。

TikTok/Instagram Reels：主打短、平、快的趣味文

化点，重在吸引眼球、引发好奇和分享，如汉字趣味解

读、传统技艺快闪、中国城市风貌、流行语教学、中吉/

中俄文化对比小剧场等。

YouTube/Facebook：侧重中长视频和深度内容，重

在提供系统学习资源、建立专业形象。如文化纪录片精

华剪辑、名师讲座片段、学生活动精彩回顾（如“汉语
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桥”比赛）、系统性的语言文化微课（如HSK语法点精

讲+文化背景）。

VKontakte/微信群：侧重社群互动与本地化服务。重

在促进师生之间、生生之间的互动。建立学习社群，发

布课程通知、活动预告、组织线上问答、话题讨论、学

习打卡。

（2）强化互动与社群运营    

配备专人或团队负责平台运营，及时回复评论、私

信，解答疑问，营造积极友好的互动氛围。定期组织线

上直播互动、主题讨论会、观影会（配合线下电影展，

如“中国影视周”），利用平台的即时互动特性提升参

与感。与当地有影响力的教育博主、文化达人、学生社

团或友好机构进行联动推广或内容共创，扩大孔院账号

的本地影响力和信任度。

3.2.3  数据监测与效果评估

建立关键指标体系监测新媒体传播效果。高怡

（2017）认为，“传播学视域下的效果研究强调区分短

期与长期效果，新媒体传播效果监测指标划分为即时反

馈型（如粉丝增长、互动率）与长期积累型（如用户留

存、资源库深度使用）”。［6］定期分析数据，洞察用户

偏好，持续优化内容策略和平台运营。

4  结论与展望

新疆周边孔子学院的中华文化传播实践显示：新西

伯利亚国立大学孔子学院开设了独立的文化体验课程，

如中国书法、国画，这些课程不仅传授技艺，还深入阐

释文化内涵，有效促进了跨文化理解。而贾拉拉巴德国

立大学孔子学院与比什凯克国立大学孔子学院则选择在

语言课程中融入文化教学，例如通过春节主题单元，采

用情景化设计来传递文化价值。不过，这两所学院目前

还缺乏独立的文化课程体系。在媒体传播方面，它们充

分利用了线上线下平台、纪录片、汉语图书音像资料中

心，以及中国电影展等多种渠道，以深化中华文化交流

与理解。     

展望未来，新疆周边的孔子学院可以依托“一带

一路”建设的机遇，构建一种“传统与现代并重”的双

轨传播模式。一方面，保留书法、太极、中华传统节日

等传统符号的吸引力，引导学生领略中华文化的深厚底

蕴；另一方面，增设中国当代科技、网络文学、流行文

化等现代文化模块，展现中华文化的时代活力。同时，

利用科技、影视等现代手段深化传播效果。此外，还可

以借助人工智能、大数据等技术，实现个性化教学和精

准传播，突破地域限制，扩大传播覆盖面。同时，通过

与当地高校、企业合作开展联合研究和实践项目，将孔

子学院打造成为区域文化研究枢纽，培养新一代知华友

华人才。孔子学院还可进一步探索AI个性化教学，通过

创新教学手段提升教学质量，打破学科壁垒，实现中华

文化的系统性、沉浸式、可持续传播。
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Abstract: As an important platform for the “going global” of Chinese culture, Xinjiang, as a key area in the hinterland 
of Asia and Europe, holds an irreplaceable strategic position in the international dissemination of Chinese culture. This 
article focuses on some Confucius Institutes in Central Asia and studies the paths and roles of their dissemination of 
Chinese culture. Research shows that while current cultural dissemination has achieved remarkable results, it also faces 
challenges such as insufficient depth of cultural dissemination and the absence of modern cultural content. To this end, 
this paper proposes specific strategies for optimizing the cultural dissemination of Confucius Institutes in Central Asia 
from the dimensions of enriching cultural activities and strengthening the construction of the teaching staff．
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