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1  研究背景与问题提出

自2014年新高考改革启动以来，生涯教育在中学阶

段受到了广泛关注。随着全面提高义务教育质量和职业

教育改革等相关政策的有序推进，初中生对生涯规划的

需求越发显著。近期调查研究发现，初中学生毕业时要

面对诸多重要的生涯选择，但普遍缺乏有关个人能力、

兴趣及发展路径的认知，很容易陷入迷茫和焦虑［1］。初

中生在应对学业压力的同时，缺乏主动探索职业的动力

与途径，并且很容易将生涯窄化为单纯的职业选择，形

成模糊的职业构想［1］。

学校的生涯教育实践对初中生的生涯发展具有至关

重要的作用。有效的初中生涯课程不仅需要帮助学生应

对职普分流及未来的学业选择，更要契合青少年的身心

发展特点，支持每个学生独特的发展轨迹［2］。为了实现

上述教育目标，学校应通过有效的生涯教育实践方式，

引导初中生形成清晰的自我与职业认知，理解个人教育

经历与未来发展的内在关联，掌握基本的生涯决策技

能。自2014年以来，我国内地初中生涯教育实践发展迅

速［3-5］。调查显示，目前各地初中广泛采取校本生涯教

育实践模式，以学科教学融入、班会和综合实践活动为

主，并以社团活动等诸多种形式作为辅助［6，7］。值得留
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旨在达成哪些目标？这些目标通过何种具体的教学形式

与策略实现？

2  研究方法

本文参考了Arksey与O’Malley［8］的范畴综述方法

框架开展研究工作，具体步骤包括：识别初始研究问

题、文献搜索、文献筛选、数据提取、整合总结和结果

报告。

首先，研究团队通过广泛阅读和反思初中生涯教育

的实证研究文献，围绕现有教学形式、策略和目标提出

研究问题。为反映我国本土研究的实际状况，并兼顾文

献的精准性与覆盖度，本研究在中国知网（CNKI）总库

中，使用如表1所示的检索组合在指定栏位进行搜索，

得到2014年1月至2025年10月期间发表的中文期刊文献

363篇。

意的是，目前尚未有研究系统梳理现有生涯教学实践的

成果和挑战。

鉴于现有研究的不足，同时为回应学生发展的现

实需求并响应国家政策导向，本研究拟系统梳理2014年

新高考政策推行以来，我国内地初中生涯规划教学领域

的期刊发表成果。研究旨在深入考察微观层面的教学实

践，在此基础上归纳核心的教学策略与目标，进而探讨

二者之间的内在关联。本研究的发现将对生涯教育的深

入实践及教学有效性的提升具有重要参考价值。考虑到

生涯教育系统的复杂性，本研究将生涯教学实践的范围

限定于《义务教育课程方案（2022年版）》中具有固定

课时，且面向全体学生的课程形式，即学科教学、班会

和综合实践活动。

综上所述，本研究尝试回答以下两个主要问题：

（1）目前我国内地初中生涯教育的教学实践主要采用了

哪些策略？呈现出怎样的发展趋势？（2）现有教学实践

表 1  检索组合

Table 1  Searching strings

分类 搜索范围

班会类 主题：生涯 + 初中 + 班会

活动与实践类
主题：生涯 + 初中 +（活动课 OR 综合实践 OR 实践活动 OR 班级活动 OR 研学）
主题：生涯 + 活动 +（七年级 OR 八年级 OR 九年级）
篇名：生涯 + 研学

学科融合
主题：生涯 + 初中 +（学科 OR 融合）
篇名：生涯 + 初中 + 教学

总体 篇名：生涯 + 初中

在初步筛选阶段，本研究通过阅读标题与摘要，

排除了非初中生涯教育主题及仅论述生涯教育政策的文

献，最终纳入123篇文献进行后续分析。在全文审查阶

段，本研究根据以下标准进行筛选：（1）研究文献须包

括具体的课堂教学设计或实施信息，如教案、课堂流程

实录、课程结果分析、教学反思等；（2）排除融合教育

和特殊教育群体生涯教育的文献；（3）排除仅呈现有关

生涯教育需求和心理变量相关性的实证研究。在这个过

程中，研究团队不断就文献内容进行商讨，最终达成共

识，确定保留有效文献75篇。随后，本研究从上述文献

中提取了教学设计的理念与目标、内容与流程、成果与

挑战等关键数据，并通过主题分析将其归纳为若干核心

主题。最后，在研究发现部分，将结合具体课程实例对

这些主题进行深入阐述。

3  研究发现

3.1  生涯教学策略

本研究发现，2014年至今的初中生涯教学实践主要

包括四种策略：学科内容扩展、间接体验、直接体验及

建构支持系统。作为生涯教育实践的基本课程形式，学

科教学融入、班会和班级活动及综合实践活动课对上述

教学策略呈现出不同程度的偏好。

学科内容扩展是学科融入形式中最常用的策略。这

种策略不仅可以协助学生深入探索自身的学科能力和兴

趣，建立学科学习与未来职业的关联，还可以通过深入

挖掘课程内容，启发学生进一步思考个人生涯发展的议

题。例如，李斌［9］在初中化学课“溶液的形成”教学

中，首先播放杭州亚运会运动员饮用饮料的视频，引入

“调饮师”这一职业，随后将课程的实验操作引申至职

业场景。这个课堂设计旨在激发学生的学科学习兴趣和

生涯探索意愿，并促进他们思考学科与职业的关联。

间接体验是班会和班级活动课中最常见的教学策

略，有时也应用于学科融入课堂。这种策略主要借由游

戏、角色扮演、情境教学等方式，让学生在沉浸式、低

风险的环境中围绕特定的生涯主题进行探索，进而激发

个人反思、参与热情和行动意识。例如，高婷［10］在“我

的命运之牌”生涯唤醒活动课中，让学生通过选择虚拟

卡牌模拟30岁前的人生轨迹，并反思自己的选择。这个

设计让学生沉浸式体验“选择与后果”的关系，并在后

续活动中进一步激励学生将模拟体验转化为实际的人生

规划。

直接体验是活动课（尤其是校外教学及研学形式）

中最常采用的策略。这种策略通常借由场地和时间的灵
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入地开展自我探索。活动课则可以结合真实的社会环境

与人际互动，促进学生认识自我。例如，杨金霖、晋婧

婧、郭寅［11］设计的“河南研学路上的生涯人物访谈”活

动，要求学生通过与真实职业人士的面谈互动，体验并

发掘自己在调研和人际交往等方面的潜在优势。

拓展职业认知这一教学目标，旨在增进学生对社

会职业种类、行业要求、工作内容的了解，突破职业偏

见。学科融入主要通过将学科知识迁移至相关职业领

域，激发学生探索工作世界的好奇心。例如，李利［15］

在英文拓展阅读课程中，提供了包含各种职业信息的材

料，让学生可练习阅读的同时，收集和分析职业相关信

息。不同于学科教学以知识为载体的形式，班会和活动

课更倾向以社会学习的方式创设人际互动场景，为学生

提供鲜活的生涯楷模和间接信息来源。例如，胡艳和林

玉婷［12］设计的“生涯导师班会”，正是鼓励学生借助

课堂师生互动，借鉴教师的经验为个人生涯发展提供参

考，并在家长的指导下开展进一步探索。

培养规划能力这一教学目标，旨在引导学生掌握生

涯决策与管理的基本技能，并制定相应的学业目标和计

划，持续评估和调整自身的发展路径。学科融入模式旨

在实现学科知识学习与规划能力培养的双重目标，在引

导学生应用学科知识解决问题的过程中，同步传授生涯

规划的方法，帮助学生在深化知识理解的同时，有效内

化规划的思维。例如，许慧华［13］以信息技术课为载体，

引导学生体验分工协作和解决复杂问题的过程，帮助学

生在应用学科知识的同时，内化生涯规划和执行的核心

能力。不同于学科融入中以知识应用为载体的形式，班

会可以为学生提供更多规划过程的模拟演练，并激发相

关的情感体验，借此提升学生生涯规划的意识和掌握基

本的规划流程能力。例如，在“我的未来我做主”活动

课的“生命购买”游戏［16］中，学生用10枚硬币象征有限

的时间、精力和生命资源，模拟演练了人生规划的核心

过程。这个过程可以让学生直观地体验到资源分配、目

标设定和优先级排序的重要性。在模拟的基础上，活动

课可以进一步为学生提供真实的任务挑战，让他们有机

会体验从计划到落地的全过程。例如，王苑君［17］在“生

涯规划融入劳动教育”的系列活动课中，增加了“蔬果

飘香展销会”任务，要求学生根据蔬果的收成制定营销

方案，通过完成一个包含目标（卖出蔬果）、计划（营

销方案）和结果（盈利）的项目，学生得以完整体验和

锻炼生涯发展所需的规划与执行能力。

塑造价值观念这一教学目标，旨在引导学生思考个

人职业与社会的关系，并培养学生的社会责任感和服务

意识。现有的教学形式都很重视这一目标，并通过各种

方式将其与学生德育工作相结合。其中，学科融入主要

借助诠释课本特定内容，实现文化传承与价值引领。例

如，李小霞［18］在历史课中，通过补充微课材料，挖掘

“新文化运动”代表人物的爱国情怀与求真品质，让学

活性，组织学生进入相对真实的社会场景（如企业、社

区、博物馆），通过参观和访谈等形式获得直观体验，

并激发感悟。例如，杨金霖、晋婧婧、郭寅［11］设计的

“河南研学路上的生涯人物访谈”活动，带领学生在为

期6天的研学中，自行选择想要体验的职业，并在真实的

社会场景中完成观察和生涯访谈的任务。这个活动旨在

帮助学生自主完成职业信息的收集，并激发他们对真实

社会生活的反思。

建构支持系统在所有教学形式中都得到了不同程度

的呈现，以班会和活动课中最为显著。这一策略通过加

强师生互动、同伴互助及家校合作，为学生营造安全和

支持性的生涯发展环境。例如，胡艳和林玉婷［12］以“生

涯导师分享会”的系列班会为基础，在校内组建了由数

学、英语、物理等多学科优秀教师构成的支持系统。在

整个学期里，学生不仅可以在每周班会上与导师现场互

动，还可以在课后借助导师指导和家长的帮助，进一步

探索感兴趣的职业。

总体而言，2014—2025年间的生涯教学策略呈现两

方面发展趋势。首先，从2017年开始，直接体验和间接体

验教学策略的使用频率持续增长，相应的课程设计也从

较为单一的角色扮演、企业参观、视频教学等形式［21］， 

发展成为包含多重互动环节的复杂体验系统［22］。其次，

2020年之后的教学实践普遍更加关注学生的个体需求差

异。例如，有教师在班级活动中采用“测评—分析—

干预—指导”的模式，协助学生开展个性化的生涯探 

索［23］；也有教师事先使用问卷精准调查学生的学习需

求，再制定针对性的教学主题与内容［12］。值得注意的

是，在上述两种实践趋势中，教师展现出愈发显著的理

论意识，主动寻求理论支撑以提升教学设计的有效性。

其中最常用的理论取向包括建构主义教学理论［12，26，32］、 

社会学习理论［18，19，24］及体验式学习理论［26，30］。

3.2  生涯教学目标与实践路径

现有研究显示，生涯教学实践致力于达到四个关键

的教学目标：促进自我认知、拓展职业认知、培养规划

能力及塑造价值观念。不同的教学形式通过差异化的策

略路径实现上述目标。

促进自我认知这一教学目标，旨在帮助学生了解自

己的兴趣、能力、价值观等内在特质，建立清晰的生涯

自我概念。学科融入形式主要通过扩展教学内容、创设

间接体验，引导学生反思自身特质。例如，许慧华［13］ 

在七年级“信息技术”课程中应用了项目式教学策略，

让学生在体验学科知识应用和小组合作的过程中，思考

自身的兴趣和能力优势。班会则较多通过间接体验与同

伴反馈，帮助学生认识自我。例如，周巧英［14］在活动

课中系统地应用了多种生涯规划工具，包括辅助自我认

知的“乔哈里窗”模型，发现能力优势的“多元智能”

评估，以及澄清个人价值观的“价值拍卖”活动。这些

工具为学生提供了自我反思的框架，帮助学生集中且深
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生领悟到：职业不仅是个人谋生手段的规划，更承载着

社会责任与家国发展的担当。林其广［19］在“道德与法

治”课程中，通过展示时代楷模和科学家的案例，引导

学生在个人生涯中践行敬业精神，价值导向非常明确和

系统。学科融入的价值观塑造始于对课程内容的认知探

索，而班会和活动课主要通过促进学生的自我觉察，让他

们在模拟或真实的情境中感知个人与职业的关联，进而

对个人职业的社会意义产生情感认同。例如，朱旖旎［20］ 

在以自主成长为主题的生涯课堂及实践活动中，多次引

领学生辨析个人兴趣、社会分工及职业角色的关系。这

样的反思是为了促使学生意识到，个人兴趣需要结合相

应的能力才能转化为职业选择，这种意识也可以进一步

激励学生主动投入学校学习和各种社会化实践。

上述发现初步揭示了生涯教学形式、策略与目标之

间的关联。2020年以来的教学研究呈现出明确倾向，即

更加重视生涯发展理论在整合教学实践、实现教学目标

过程中的指导作用，这在一定程度上反映出初中生涯教

学正逐步走向更加严谨与科学的发展阶段。现有教学实

践研究中较常使用的生涯发展理论包括：生涯发展阶段

理论［30，32，33］、职业兴趣类型论［23，34，35］及多元智能理

论［14，22］。

4  讨论

本研究发现，现有生涯教学实践已初步形成了相对

清晰的策略和目标组合，即通过扩展学科知识、创造间

接与直接体验及建构支持系统的策略，实现促进自我认

知、拓展职业认知、培养规划能力与塑造价值观念的目

标。本研究发现，各种课程形式和策略在实现教学目标

的功能上存在显著差异。具体而言，学科融入形式可以

通过扩展课本的知识内容，启发学生形成初步的生涯规

划意识；班会活动的间接体验和同辈互动，可以为学生

提供必要的情感支持；实践活动可以提供亲身体验的机

会，协助学生将抽象认知和情感体验，转化为可以深度

迁移的生涯规划能力及个人内在成长。

然而，生涯教学实践的部分内容尚未能充分贴合初

中生个人发展的特定需求。首先，职业价值观本身具有

多维性，初中生的价值观发展也需要多方面引导。现有

实践虽十分重视塑造学生社会层面的职业价值观，却较

少引导学生探索职业对个人的独特意义及其对家庭生活

的影响。其次，初中生在持续参与生涯规划学习并面对

重大的升学决策时，需要维持稳定的学习动机。许多教

学活动倾向于将中考分流等升学议题作为课堂体验活动

的核心［12，20，25，32］，这虽能有效提升学生的外部动机，

使其充分认识升学挑战，但过强的外部动机亦会增加学

生压力，削弱学生自主规划与接纳生涯不确定因素的意

愿。因此，如何平衡外部激励与内在动机，是教学实践

中需要审慎对待的关键问题。

本研究还发现，目前期刊文献中有关教学有效性的

实证证据较为有限，而且主要基于学生反馈［24-26］。相较

于以往，2025年的教学有效性评价在体系构建上表现出

更强的系统性［13，27-29］。现有数据显示，学科融入形式可

以提升学生的生涯规划意识［13，28，29］，然而由于课时有

限，只能提供有限的个人与职业探索空间［9，18，30，31］。 

此外，教师也常在研究中提到自身在学科融入教学能力

方面的局限［12，25，30］，因此提升教师的专业能力对增

强教学有效性具有重要的意义。研究还显示，在班会

和活动课的体验活动中，学生的参与度及收获差异较 

大［16，22，26］，这可能是由于部分学生不适应非结构化的

体验式教学策略，而且在反思学习体验方面需要更多协

助。因此，体验取向的教学实践也需要教师提升相应的

教学素养，以帮助学生将体验转化为生涯发展所需的认

识和能力。

5  应用和局限

基于上述发现与讨论，本研究尝试提出三方面建

议，以协助生涯教育工作者提升教学的有效性。首先，

教育工作者需要在设计校本生涯课程时，采取多样化的

教学形式与策略，通过不同实践形式之间的互补，为学

生提供全面的学习体验，满足初中生个人成长的多方面

需要。其次，生涯教学策略需要继续贴近学生的个人独

特性。具体而言，生涯教学可以尝试在社会价值观塑造

和个人价值观探索之间寻求平衡，在借助伟人事迹激发

学生生涯情怀的同时，贴近学生真实的生涯发展情境，

帮助学生发现自身的独特价值。最后，生涯教育项目需

要增加适合本土教育环境的教学目标。初中学生需要面

对升学考试的备考压力，以及考试结果对未来职业路径

的影响，应对挫折和不确定性的能力可以帮助他们更好

地适应本土的学习环境。因此，生涯教学实践需要将生

涯适应力及心理韧性也纳入主要教学目标［20］。

鉴于现有实证数据有限，本研究的局限在于仅能

呈现教学策略及目标的主要内容及可行性，无法针对教

学有效性提出确切结论。为了进一步提升生涯教学实践

的科学性，未来研究可以更多地采用实证取向的评估模

式，如准实验研究和行动研究［13］，并且尝试更多地使用

形成性评价等关注学习过程的数据［20］，以客观反映教学

实践的效果及适配度。
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Teaching Practices for Career Planning in Junior High 
Schools: A Systematic Review of Literature (2014-2025)

Ouyang Baixiao1  Liang Siqi1,2  Xie Shutong1,3  Hou Yueru1
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Abstract: This paper presents a systematic review of research on the teaching practices of career planning in junior high 
schools within Mainland China from January 2014 to October 2025. Through the analysis of 75 selected studies, this 
review identifies four core teaching strategies: disciplinary content extension, indirect experiences, direct experiences, 
and the construction of support systems. It also summarizes four primary teaching objectives: fostering self-awareness, 
expanding career knowledge, developing planning skills, and shaping work values. The review reveals that current 
practices exhibit a trend towards increasingly immersive experiential learning and a growing focus on addressing 
individual student differences. However, challenges remain in the areas of teaching effectiveness evaluation and teacher 
professional competence. Finally, the article provides curriculum design recommendations for educators and suggests 
directions for future research.
Key words: Junior high school; Career education; Curriculum integration; Comprehensive practice; Class activities
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