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图、愿望和情绪，难以正常跟人交往沟通，这不仅影响

其社交功能，还会阻碍其长远的社会适应和发展。​现在

对自闭症儿童的干预训练，大多靠专业机构训练，但痛

点很明显：一是费用高昂，单次费用至少200元，长此以

往很多家庭难以承受该经济负担；二是缺乏实用性，机

构里的训练场景和日常生活脱节，孩子在机构学到的技

能难以运用到日常生活中；三是客观效果难以确定，仅

凭借干预师或家长的主观感受，无统一标准。据中国残

联2023年的数据显示，83.6%的ASD家庭因为经济问题或
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摘  要｜本研究基于自闭症谱系障碍（Autism Spectrum Disorder，ASD）儿童心理理论缺陷及社交障碍，聚焦 “实

验室—家庭” 双通道游戏化干预模式构建。首先梳理国内外研究现状，发现国外侧重多模态数据融合与个性

化干预，国内聚焦本土化干预模型与 “家庭—机构—社区” 协同体系。指出当前研究存在游戏化程度低、

普适性与个性化不足、缺乏系统性及文化适配性低等问题。基于认知发展与迁移理论，遵循内容协同、角色

分工、动态评估原则，构建含情绪识别—信念理解—意图推理的三阶梯训练体系、双通道干预机制及本土化 

“家庭友好型工具包”的模型。现有研究存在样本量小、周期短等局限，未来需扩大样本、深化协同等以完善 

模型。
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1  研究背景及意义

1.1  研究背景

自闭症谱系障碍（Autism Spectrum Disorder，ASD）

是当前全球关注的儿童神经发育问题。根据美国CDC2023

年的数据，全球每54个孩子里就有1个患ASD，我国目前

有超过300万自闭症儿童。他们最大的问题是“心理理论

（ToM）”能力不足——他们难以理解别人的想法、意
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附近缺少专业机构，难以持续获得干预的支持。另外，

现在的干预方法大多照搬西方的理论，未结合中国的文

化与社会情况，缺少适用于中国本土化的干预模式。因

此，针对自闭症儿童心理理论干预问题的研究，具有一

定的现实意义和理论意义。

1.2  研究意义

本研究聚焦于“实验室+家庭”双通道游戏化干预。

旨在利用低成本、贴近生活的方式，提升自闭症儿童的

心理理论能力，最终提升其社会功能。该研究的优势较

为明显，自闭症儿童家庭在减轻经济负担的同时又能找

到易操作的干预办法；另外还能推动心理理论干预的本

土化发展，使干预更贴合中国儿童成长环境，为改善自

闭症儿童社交障碍、促进其社会融入提供有效支持，具

有重要的现实应用价值与理论发展意义。

2  国内外研究现状

2.1  国外研究现状及发展趋势

国外在自闭症儿童心理理论干预领域起步较早。

早期研究聚焦心理理论缺陷与社交障碍的关联验证，

如Baron-Cohen等（1985）通过经典错误信念任务，

证实自闭症儿童存在心理理论缺陷，且该缺陷与社交

障碍直接相关。随着研究深入，干预方法不断丰富，

游戏化干预成为热点。在形式上，数字游戏、亲子游

戏等受到关注，例如美国学者设计的虚拟社交场景游

戏，通过模拟真实社交互动训练自闭症儿童心理理论

能力，研究显示其能有效提升儿童情绪识别与信念理

解水平（Smith et al.，2020）。同时，国外注重干预

机制探究，部分研究从执行功能、语言能力等角度，

分析其与心理理论的交互作用，为干预提供理论支撑

（Pellicano，2010）。发展趋势上，国外正朝着多模态

数据融合与个性化干预方向发展，利用眼动、生理指标

等多模态数据，结合机器学习技术，构建更精准的干预

效果评估与个性化训练模型，提升干预针对性与有效性​

（Dichter et al.，2015）。

2.2  国内研究现状及趋势

国内对自闭症儿童心理理论干预的研究近年逐

渐增多。早期以理论引入与现状调查为主，如张燕等

（2019）通过文献计量分析，总结出国内心理理论研究

的四大热点领域。随着实践需求增长，干预研究不断深

入，游戏化干预是重要方向。部分学者探索阶梯式游

戏、亲子体育游戏等的干预效果，如李小层（2024）的

研究表明，亲子体育游戏能显著改善自闭症儿童的社

会趋向、社交沟通与自我调控能力；李佳慧等（2021）

设计的阶梯式融合性箱庭疗法，有效增强了ASD患儿

的社交及情绪识别能力。同时，国内开始关注本土化

干预模型构建与技术应用，如刘秀荣（2024）开发的

“协同绘画”疗愈App，宋玉（2023）开展的家长介入

式远程瑜伽干预，尝试通过低成本技术手段提升干预

的可及性与规范性。发展趋势上，国内将进一步深化

“家庭—机构—社区”协同干预体系研究，结合中国文

化与家庭场景完善本土化干预框架，同时加强多模态

数据整合与分析，推动干预向更精准、更系统的方向​

发展。

3  自闭症儿童心理理论发展与游戏化
干预的理论基础

3.1  心理理论发展的核心机制

心理理论（Theory of Mind，ToM）是指个体对自己

和他人心理状态（如信念、意图、愿望、情绪等）的认

知、理解和推断能力，并且理解二者是独立且可能不同

的，以此预测他人行为的能力。自闭症谱系障碍儿童

的心理理论和执行功能有密切关系，执行功能是指个

体对思想、行为有意识控制的一种心理过程，其中参

与了各种认知成分，各种认知成分之间协调配合，其

核心子成分包括工作记忆、抑制控制、灵活认知性、

计划能力。自闭症谱系障碍患儿执行功能受损十分普

遍，会从“信息存储、反应抑制、视角切换、任务拆

解”四个环节来阻碍其对自己与他人信念的同步加工。

共情能力指理解和推断他人情绪状态，以及区分他人

和自己感受的认知共情能力，包括从中间接体验他人

情感和以自己的方式做出回应的共情能力。自闭症谱

系障碍患儿执行功能的缺乏会进而影响其共情能力，

而执行功能和共情能力的缺乏，是构成自闭症患儿最大

挑战的内容之一：社会交往障碍，这也是影响他们融入

社会的一大障碍，可结合社会互动理论的核心与分支视

角，深入拆解其形成机制。社会互动理论强调，个体对

他人的有效互动依赖于“对互动信号的解读、角色的理

解、规则的遵循”等核心能力，而自闭症谱系障碍患儿

因执行功能与共情能力的缺乏，恰恰在这些关键环节

出现断裂，最终导致其难以参与正常社会互动、融入​

社会。

3.2  游戏化干预对心理理论的作用逻辑

游戏化干预凭借“情境模拟、动机激发、难度适

配”三重价值，破解自闭症儿童“学不会、不愿学、用

不了”的难题。情境模拟搭建“认知—应用”桥梁，通

过模拟真实社交场景（如“超市购物”角色扮演），将

抽象心理状态转化为具体任务，儿童需根据他人表情判

断需求并回应。这种场景既降低社交焦虑，又提供安全

练习环境，实验室可借虚拟角色控制难度，家庭能靠真

实互动提升灵活性。动机激发提升干预依从性。ASD儿

童对传统训练抵触较大，而游戏的趣味性能改善这一情

况，如“情绪卡片配对”设置奖励机制、“家庭情绪侦

探”以探索为目标。研究显示，游戏化干预组儿童参与
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时长比传统组高40%（Smith et al.2020）难度适配契合

自闭症儿童认知特点。针对低功能儿童，实验室用“实

物情绪道具”强化认知；针对高功能儿童，设计“角色

扮演剧本”提升复杂度。家庭也能依据儿童能力调整难

度，从识别明显情绪进阶到细微情绪。​

4  现有研究不足

综合现有研究，在自闭症儿童心理理论干预领

域，缺乏系统性和阶梯化的理论框架是一个突出问

题。现有研究往往没有充分考虑自闭症儿童心理理论

发展的阶段性特点，导致干预措施缺乏针对性和递进

性。本研究将基于认知发展理论，构建“三阶梯+双通

道”的干预模型，系统划分ToM发展阶段。通过分阶

段设计情绪识别、信念理解、意图推理的训练任务，

逐步提升自闭症儿童的心理理论能力，填补现有研究

在理论体系上的空白。同时，结合中国文化背景，对

西方现有的干预理论进行本土化改良，使其更符合中

国自闭症儿童的特点和需求，增强理论的系统性和适​

应性。

（1）游戏化程度低，具有虚拟性，被试参与动机低

现有对自闭症儿童心理理论能力的研究多采用经典

的故事叙述（Story-tell），该方法对被试的语言理解和言

语表达能力要求高，同时奖励机制不足，难以激发被试

的参与动机（刘秀荣，2024）。因此，自闭症儿童心理

理论能力的发展受到限制，进一步加大自闭症儿童干预

训练的难度。而沉浸式的情境游戏体验可更好地激发被

试的参与动机。

（2）缺乏普适性

现有研究虽意识到需要结合自闭症谱系障碍不同

亚群体特点开发干预方法，但在实际研究中，对不同亚

群体的划分标准和特点研究不够细致。例如，自闭症儿

童在智力水平、语言能力、社交障碍程度等方面存在较

大差异，如何根据这些差异细分亚群体，并针对不同亚

群体设计个性化的干预方案，现有研究尚未给出明确的

方向。

（3）缺乏差异化、个性化干预

目前自闭症谱系障碍儿童心理理论的干预训练大致

包括：对错误信念理解的干预训练、以普通儿童心理理

论发展顺序为参照的多心理理论成分训练、主要针对社

交能力的心理理论能力与社会交往能力相结合的干预训

练（刘秀荣，2024）。但现有干预缺乏结合自闭症谱系

障碍个体心理理论的特点，有目的、有针对性地开展与

之相适应的干预。因此，现应重视个体差异，在现有心

理理论教学干预方法和策略基础上，针对自闭症谱系障

碍个体开展差异化、个别化干预。

（4）缺乏系统性和阶梯化

现有干预研究往往没有形成一个系统的、循序渐进

的干预体系。没有系统划分ToM发展阶段，难以准确判断

干预措施是否有效促进了儿童ToM的发展，以及在哪些方

面还存在不足，从而无法及时调整干预方案，设计出相

应的、具有针对性的干预措施。这导致在干预过程中，

可能出现内容过难或过易的情况，进而无法有效促进儿

童心理理论的发展。因此，亟待设计出阶梯化的游戏干

预方案。

（5）缺乏双通道式的双管齐下

现有研究虽认识到这一问题，但在探索降低技术门

槛、培养专业人才的有效途径方面进展缓慢。例如，如

何通过简化技术流程、开发智能化干预工具来降低技术

实施难度，以及如何建立高效的专业人才培训体系，提

高人才培养的质量和数量，现有研究尚未给出切实可行

的解决方案。

（6）技术实施门槛高，依赖专业人才

就针对自闭症儿童的有效干预手段ABA疗法而言，

需要干预师一对一实施干预，采用多种行为分析策略来

增加或减少目标行为；需要在1～4年内对ASD患儿每周实

施20～40 h的干预治疗。现有研究虽认识到这一问题，但

在探索降低技术门槛、培养专业人才的有效途径方面进

展缓慢。例如，如何通过简化技术流程、开发智能化干

预工具来降低技术实施难度，以及如何建立高效的专业

人才培训体系，提高人才培养的质量和数量，现有研究

尚未给出切实可行的解决方案。

（7）文化适配性低

现有研究虽指出西方干预模式难以适应中国家庭

环境和教育理念，但在探索适合中国文化背景的干预模

式时，缺乏对中国传统文化和教育理念的深入挖掘和应

用。中国传统文化中蕴含着丰富的教育智慧和社交理

念，如何将这些元素融入干预模式，现有研究缺乏深

入的思考和实践。据问卷数据显示，88.89%的受访者

通过电视、网络等媒体了解到自闭症，而仅有27.78%

的受访者通过身边的自闭症儿童了解，这表明社会对

自闭症的认知仍依赖于大众媒体，缺乏实际的接触和​

理解。

5  双通道干预的协同现状与核心问题

5.1  现有探索与初步效果

当前“实验室—家庭”双通道干预研究尚处萌芽阶

段，相关探索较少且未形成成熟模式，现有研究多为小

样本试点，核心逻辑围绕“实验室提供方案+家庭延伸练

习”展开。李小层（2024）在《亲子体育游戏对自闭症

儿童社交能力的干预研究》中开展了相关实践，该研究

以 “实验室设计专业干预方案+家庭配合实践”为核心，

选取山西省康复研究中心附属医院 20 名 4～7 岁自闭症

儿童，随机分为实验组（10人）与对照组（10人），开

展为期 12 周的干预。实验室层面，实验组按身体操作、

器械、韵律三阶段进行亲子体育游戏，如《钻山洞》
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《足球传球》《音乐热土豆》等，每周3次、每次40分

钟，有专业人员指导以保障专业性；家庭层面，家长配

合孩子完成游戏，如在《你说我猜》中引导孩子描述日

常活动，助力技能在家庭场景延伸。

干预后，通过ATEC量表和ASSS量表评估显示，实验

组 ATEC 量表社交领域得分显著降低（p<0.01），ASSS 

量表社会趋向、社会认知、社会性沟通、社会参与、自

我调控五维度及总分均有改善（p<0.05或p<0.01），且干

预效果优于对照组常规康复课程（p<0.05 或p<0.01），

充分体现了双通道干预的优势，实验室的结构化训练保

障了专业基础，家庭的自然延伸保障了技能泛化，二

者结合提升了干预整体效果。但该研究存在样本量小

（仅20人）、协同机制简单（仅为实验室内容向家庭的

复制，无深度联动）等问题，导致研究成果难以推广​

应用。

5.2  协同中的三大核心问题

（1）样本与周期局限制约结论普适性

现有相关研究多存在样本量小的问题，如上述李小

层的研究仅选取20名自闭症儿童，其他类似双通道干预

研究样本量也多集中在10 ～15人，小样本研究难以全面

反映不同特征自闭症儿童的干预反应，导致研究结论的

代表性不足。同时，干预周期普遍较短，多为6～8周，

短周期干预难以观察干预效果的长期稳定性，也无法充

分探索双通道干预在不同阶段的协同变化，使得研究成

果在实际长期应用中的参考价值受限。

（2）协同机制简单缺乏深度联动

当前双通道干预的协同多停留在“实验室制定方

案，家庭被动执行” 的浅层层面，如将实验室的游戏

内容直接复制到家庭场景，缺乏针对家庭场景特点的个

性化调整，也未建立实验室与家庭之间持续的反馈与调

整机制。实验室无法及时了解家庭执行过程中遇到的问

题并优化方案，家庭在执行过程中遇到困惑也难以快速

获得专业指导，导致双通道干预的协同效应无法充分发

挥，影响干预效果的进一步提升。

（3）评估体系不完善难以全面衡量协同效果

现有研究多侧重于通过量表评估儿童在社交能力等

方面的变化，对双通道干预中实验室与家庭协同过程的

评估较为缺失，如未评估家长在家庭执行过程中的参与

度、执行准确性，以及实验室与家庭之间信息沟通的有

效性等。无法全面掌握协同过程中的关键影响因素，难

以针对性地优化协同策略，不利于双通道干预模式的完

善与发展。

6  游戏化双通道干预模型构建

6.1  模型构建原则

为解决上述协同问题，模型遵循三大核心原则，确

保 “实验室—家庭” 的深度联动：

6.1.1  内容协同原则

实验室与家庭的游戏围绕“同一主题”设计，且难

度呈“阶梯式衔接”主题上，每周确定1个核心干预主题

（如第1周“识别开心/难过情绪”，第2周 “识别生气/

害怕情绪”），实验室与家庭均围绕该主题开展游戏；

难度上，实验室从 “基础、标准化”的训练开始（如

用图片、虚拟角色识别情绪），家庭则延伸到“复杂、

自然化”的应用（如用家人的真实表情、生活场景应用

技能）。

6.1.2  角色分工原则

明确实验室、家长的角色定位，实现“专业指导—

家庭实践”的互补：

（1）实验室。负责方案设计、家长培训及动态调

整。根据儿童的能力评估结果（如情绪识别水平、错误

信念理解程度），制定每周的主题与游戏方案；同步开

展家庭培训，每周开展 1 次 30分钟培训，示范家庭游戏

的操作方法（如话术模板、道具替代方案），解答家长

疑问；每周根据实验室训练数据与家长记录的家庭情况

需要及时动态调整，调整下周游戏难度（如儿童在家庭

中已熟练识别“明显情绪”，则实验室进阶到“细微情

绪”训练）。

（2）家长角色。负责日常延伸、过程记录并及时反

馈问题。日常生活中，每天按提供的 “家庭友好型工具

包”开展 15～20 分钟干预（工具包含情绪卡片、填空板

任务、情景手册、记录日记本）；过程记录上，用“记

录日记本”记录儿童的表现（如“主动识别家人情绪的

次数”“正确回应的比例”“不配合的情况”），每周

提交给实验室；反馈问题上，及时反馈家庭干预中的困

难（如“孩子对某类游戏无兴趣”“无法引导儿童理解

话术”），以便调整方案。

6.1.3  动态评估原则

构建实验室评估、家庭评估“两位一体”的双维

度评估体系，兼顾“专业量化”与“真实应用”。实验

室每2周开展1次评估，聚焦“基础技能掌握”，包括：

（1）情绪识别任务（用图片、虚拟角色测试儿童对6

种基本情绪的识别准确率）；（2）错误信念任务（用

玩偶、实物开展 3 个不同难度的错误信念测试，记录通

过率）；（3）社交主动性观察（记录儿童在实验室小

组游戏中“主动关注他人情绪”“主动回应他人”的

次数）。家庭每周开展1次评估，聚焦于“技能真实应

用”，包括：（1）家长记录的 “记录日记本”（量化数

据，如“主动识别家人情绪3次，正确2次”）；（2）家

庭互动视频分析（家长每周提交1段5分钟的家庭干预视

频，实验室分析儿童的 “主动应用行为”，如是否主动

问 “妈妈为什么难过”）；（3）家长访谈（每月 1 次，

了解家长对干预的满意度、家庭干预中的困难，定性评

估干预的可行性）。 
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实验室结构化训练

调查研究
前期工作

成员分工及文献
调研

“全纸质化家庭友
好工具包”开发

课程设计 理论教学

心理理论基础

TOM-GAME 干预
模型设计

实践操作
家庭生态化泛化

确定研究对
象并分组

30 名自闭症儿童接受
TOM-GAME 模型干预

30 名自闭症儿童接受机
构干预（如 ABA）疗法

干预实施与
数据采集 实验室训练 家庭泛化 数据采集

数据分析与
效果评估

定量分析 定性分析 干预效果评估

预期结论

优化设计
内容

工具包优化 干预策略优化 成果转化

核心结论：三阶梯训练体系和双通道干预
机制显著提升自闭症儿童心理理论能力

注：上图为原创图片。

图 1  项目研究技术路线图

Figure 1  Project research technology roadmap

基于认知发展理论设计，通过分阶段任务帮助自闭症

儿童逐步提升心理理论能力。体系分为三个层级，

从情绪识别到信念理解，再到意图推理，逐步提升​

难度。

6.2  模型核心架构

6.2.1  三阶梯训练体系：从基础到高阶的 ToM 能

力培养

阶梯化训练体系是“ToM-GAME”模型的核心，
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01 02 03情绪识别层 信念理解层 意图理解层

表情卡配对任务 故事板填空任务 角色扮演任务

通过表情卡配对任务，帮助
儿童识别6类基本情绪：喜、
怒、哀、惧、惊、厌

帮助儿童理解他人的信念，
特别是当这些信念与现实不
符时。通过故事板填空任务，
儿童需要理解并预测他人的
行为

帮助儿童进行复杂的意图
推理和换位思考。通过角
色扮演游戏，儿童需要推
断他人行为背后的意图，
并预测其下一步行动

注：上图为原创图片。

图 2  阶梯化训练流程图

Figure 2  Stepwise training flowchart

目标 帮助儿童识别和理解基本情绪（如喜、怒、哀、惧等）

评估指
标

·反应时间：单次配对平均耗时（基准值≤ 15 秒）。
·匹配正确率：情绪维度混淆矩阵分析。
·情绪命名准确性：语言或指认方式验证情绪标签化程度。

（2）Level 2 信念理解层：故事板填空任务

故事板填空任务的设计，紧密关联儿童认知发展理论

和心理理论。依据儿童认知发展理论，儿童在认知发展进

程中，思维逐渐从直观形象向抽象逻辑过渡。故事板填空

任务借助儿童对故事的天然兴趣，通过展示一系列具有情

节发展的故事板，其中部分关键情节被隐去，让儿童依据

已有的知识和经验进行填补，训练错误信念推理。从心理

理论角度，理解他人的信念是心理理论发展的重要阶段。

儿童在完成故事板填空时，需要站在故事角色的角度，思

考角色的信念、知识背景，从而推断出符合角色信念的情

节。比如，故事中的角色并不知道某个物品被藏在了新的

地方，儿童在填空时就需要考虑到角色的这一错误信念，

补充出角色基于错误信念可能做出的行为，帮助儿童深入

理解他人的信念对行为的影响，为进一步理解意图推理等

更高级的心理理论能力做铺垫。

表 2  Level 2 信念理解层：故事板填空任务详情表

Table 2  Level 2 belief understanding layer: storyboard 
fill-in task details table

目标 帮助儿童识别和理解基本情绪（如喜、怒、哀、惧等）

工具
故事填空板，包含20个动态场景（如“糖果位置转移”“书
包秘密交换”）。

任务设计
·呈现场景动画（如莎莉藏糖果→安妮转移位置）。  
·暂停在关键观察点（如莎莉返回场景）。  
·儿童通过填空贴纸完成故事填空。

评估指标

·首次注视时长：关键物件的视觉注意分配。 
·逻辑连贯性：填空选项与故事情境的因果匹配度。
·错误信念解释力：对“他人错误认知”的语言描述完
整性。

（1）Level 1 情绪识别层：表情卡配对任务

情绪识别层的表情卡配对任务，紧密围绕儿童认

知发展理论和心理理论进行设计。儿童认知发展理论指

出，儿童在早期通过直观的视觉刺激来认识世界，表情

卡配对任务正是利用这一特点，通过呈现6类基本情绪的

表情卡片，帮助儿童建立面部表情特征与情绪词汇的对

应关系。从心理理论角度来看，准确识别情绪是理解他

人心理状态的基础。通过反复的配对训练，儿童逐渐学

会从他人的面部表情中推断其情绪状态，为后续理解更

复杂的心理状态（如信念、意图）奠定基础。

喜

惧

怒

惊

哀

厌

注：上图使用可画 App 绘制。

图 3  表情卡示例

Figure 3  Emoji card example

表 1  Level 1 情绪识别层：表情卡配对任务详情表

Table 1  Level 1 emotion recognition layer: expression 
card matching task details table

目标 帮助儿童识别和理解基本情绪（如喜、怒、哀、惧等）

工具 6 类情绪卡片，每类包含 3 种不同人物 / 卡通形象的表情

任务设
计

·训练师展示目标情绪卡（如“开心”）
·儿童从 12 张卡片中筛选同类情绪卡
·单次任务包含 10 组配对，每日完成 3 轮训练

续表
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图 4  故事板填空示例

Figure 4  Example of storyboard fill-in-the-blank

心理理论体系。

表 3  Level 3 意图推理层：角色扮演任务详情表

Table 3  Level 3 intentional reasoning layer: role-playing 

task details table

目标 培养儿童识别隐含意图、推断多层动机的能力

工具
角色扮演手册，包含 8 个剧本（如“超市冲突”“生
日误会”）

任务设计

·志愿者带动儿童进行情景模拟
·通过对话选项或肢体动作推进剧情
·儿童需识别 NPC 的潜在意图（如收银员实际在拖延
时间）

评估指标

·推理链长度：识别意图→推测动机→预测行为的逻
辑节点数
·策略有效性：解决方案与情境约束的契合度
·情绪协调性：语音语调与社交情境的匹配度

（3）Level 3 意图推理层：角色扮演任务  

角色扮演任务的构建与儿童认知发展理论和心理

理论高度契合。根据儿童认知发展理论，儿童在这一阶

段具备更强的换位思考能力，能够在模拟情境中进行更

复杂的认知活动。角色扮演任务创设各种丰富的生活场

景，让儿童扮演不同的角色，强化复杂社会意识识别。

从心理理论层面分析，意图推理是理解他人行为

背后原因的关键能力。在角色扮演中，儿童需要根据角

色的身份、目标以及情境线索，推断角色的意图，并据

此做出相应的行为和反应。例如，在模拟超市购物场景

中，儿童扮演收银员，需要推测顾客购买商品的意图，

是自用还是送礼等，从而提供合适的服务。通过反复进

行角色扮演，儿童不断强化意图推理能力，使其能够在

现实生活中更准确地理解他人的行为意图，进一步完善

注：使用可画 App 绘制。

图 5  角色扮演任务场景示例

Figure 5  Role-playing task scenario example
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6.2.2  双通道干预机制

双通道干预机制通过“实验室结构化训练—家庭生

态化泛化”的协同作用，构建从技能习得到现实迁移的

完整闭环。实验室模块和家庭模块协同作用的理论基础

源于认知迁移理论。认知迁移理论认为，学习情境与应

用情境之间的相似性越高，学习的迁移效果就越好。在

本研究的双通道干预机制中，实验室结构化训练为自闭

症儿童提供了系统学习心理理论知识和技能的环境，而

家庭生态化泛化系统则将这些知识和技能迁移到日常生

活场景中。家庭场景与实验室场景相比，具有更强的真

实性和多样性，儿童在家庭中面对各种自然发生的社交

情境，能够更好地巩固和拓展在实验室中所学的心理理

论能力。例如，在实验室中通过表情卡配对任务学会识

别情绪后，在家庭场景中，儿童可以在与家人的日常互

动中运用这些技能，进一步强化对情绪的理解和识别能

力，实现从学习到应用的有效迁移。

表情卡配对

故事板填空

角色扮演

家长指导数据反馈实验室模块
展示结构化游戏设计的流程

家庭模块
展示场景日记记录与反馈的流程

注：上图为笔者原创。

图 6  双通道干预实施流程图

Figure 6  Flowchart for implementing a two-channel intervention

6.2.3  本土化工具包开发：低成本与高适配性的

平衡

针对传统工具 “成本高、文化违和” 的问题，开发

全纸质化 “家庭友好型工具包”，在本研究的工具开发

中，本土化设计是提升文化适配性和干预效果的核心策

略。通过将中国传统文化、社会现实和家庭需求融入干

预工具的设计中，本项目不仅能够更好地满足中国自闭

症儿童及其家庭的独特需求，还能增强儿童对训练内容

的接受度和理解力，从而显著提升干预效果。其包含 4 

个核心组件，具体内容如下。

表 4  家庭友好型工具包组件内容

Table 4  Family-friendly toolkit component content

工具组件 文化创新设计 材料特性 社会价值

情绪卡片​
（以戏曲脸谱为例）

采用京剧、川剧脸谱元素设计 6 类情绪，如 “红脸 = 喜”“黑
脸 = 怒”，贴合中国儿童文化认知

300g 铜版纸覆膜，防
水耐撕

促进传统文化理解，降低情绪识
别难度

本土故事填空板
多个场景涵盖 “今天我当家”“家庭团聚”“传统节日”（如
春节贴春联），解决城镇化中的特殊社交问题

手绘彩印 + 可重复粘
贴贴纸

帮助儿童理解本土社交规则

情景游戏手册
剧本融入 “孔融让梨”（分享意识）、“程门立雪”（尊
重他人）等传统故事，培养道德观念

锁线装订，便于翻阅
实现 “社交技能 + 传统价值观” 
双培养

标准化家庭日记本
模板设计贴合中国家庭生活（如 “晚餐时与父母的互动”），
包含 “家长反思栏”

环保纸张，每日 1 页
设计

增进亲子互动，营造支持性家庭
环境
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注：在豆包绘制基础上使用可画 App 绘制。

图 7  家庭友好型工具包

Figure 7  Family-friendly toolkit

7  结论与展望

7.1  核心结论

“实验室—家庭”双通道干预模式利于改善自闭症

儿童社交能力。实验室通过情绪识别、信念理解、意图

推理的阶梯化结构化训练，奠定专业干预基础；家庭依

托 “家庭友好型工具包”（含情绪卡片、故事填空板等

组件）开展自然场景延伸练习，实现技能泛化，二者形

成干预闭环，可提升儿童情绪识别正确率、信念理解逻

辑性等，效果优于传统干预。

同时，当前研究存在局限：样本量小、干预周期

短，影响结论普适性与长期有效性；协同机制仅为 “实

验室方案 + 家庭复制”，缺乏深度联动；评估体系侧重

儿童社交能力，未纳入家长工具包使用情况等过程指

标，制约模式与工具包的推广应用。

7.2  未来研究方向

扩大样本规模，纳入不同年龄、性别、病情及地域

的儿童，延长干预周期至12个月以上并增加 1～2 年随

访，验证 “家庭友好型工具包” 长期效果，提升结论代

表性。以工具包为纽带，建立实验室与家庭常态化沟通

机制，实验室依据工具包使用数据定制个性化方案，家

庭反馈执行情况，实现深度协同。完善“过程+效果”评

估体系，新增家长工具包使用熟练度、记录完整性等过

程指标，全面衡量协同状况。

借助信息技术升级工具包，开发管理平台，实现方

案推送、数据上传，引入技术自动分析任务情况，提供

远程指导，提升协同效率与推广性。
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Research on the Gamified Intervention Model for Theory of 
Mind in Children

Wan Guoping  He Yanrong  Huang Lian  Zhang Jieping

Southwest Medical University, Luzhou

Abstract: This study addresses the theory of mind deficits and social impairments in children with autism spectrum 
disorder (ASD) through a dual-channel “lab-family” gamified intervention model. By reviewing existing research, 
we identify international approaches emphasizing multimodal data integration and personalized interventions, while 
domestic studies focus on localized models and “family-institution-community” collaborative frameworks. Current 
research faces challenges including insufficient gamification, limited generalizability and personalization, lack of 
systematic design, and poor cultural adaptability. Guided by cognitive development and transfer theories, we establish 
a three-tier training system encompassing emotion recognition, belief comprehension, and intention inference, along 
with a dual-channel intervention mechanism and localized “family-friendly toolkit.” Limitations such as small sample 
sizes and short study durations are identified, suggesting future research should expand sample populations and enhance 
collaborative efforts to refine the model. 
Key words: Children with autism; Theory of mind; Gamified intervention; Dual-channel intervention model; Family-
friendly toolkit


