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摘  要：本研究遵循成果导向教育（OBE）理念，采用实证调研与案例分析的方法，全面剖析

高等教育体育课程设置与评估环节存在的问题，并且构建以学习者技能提升为核心、

以竞赛活动为平台、以多样化评估为支撑的课程体系重建策略。湖北省10所高校初步

试行OBE教学理念后，学生的体育素质提升了15.7%，且课程满意度提高了22.3%，这

为高等教育体育课程改革提供了理论支持与实践参考。
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Investigation Regarding the Development of an Institutional Physical Education 
Curriculum Framework and Assessment Alteration Guided by the Outcomes-

Based Education (OBE) Philosophy
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Abstract: Guided by the Outcomes-Based Education (OCE) philosophy, this study comprehensively investigated the 

problems in the construction and evaluation of physical education curriculum systems in higher education through 

empirical research and case analysis , and put forward a reconstruction route for the curriculum system targeted at 

enhancing students’ abilities, employing sports events and activities as means and incorporating a multi - aspect 

evaluation framework; After implementing the preliminary implementation of the OBE concept in 10 universities 

across Hubei Province, students’ physical capacity increased by 15.7% and their contentment with the courses went 

up by 22.3%, offering a theoretical basis and practical experience for the reform of physical education teaching in 

higher education.
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1  OBE 理念概述
1.1  OBE 理念的内涵

1981年，斯派迪（Spady）提出“成果驱动教育模式”

（Result-Oriented Instruction，ROI），这一教育观点重点

强调，教育要将学习者最终取得的学习成效当作核心导

向，而非仅关注知识传授过程。OBE理念的核心要义是“学

生本位”［1］，即教育体系需围绕学生能力培养进行构建，

目的在于让完成学业的学生有深刻的成功体验［2］。
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2.3  评估方法单一，难以全面展现学业成就

当前体育教学评估大多着重于技能检测，学生在体

育文化认知、集体协作、运动道德等方面的综合素养被

忽视。10 所高等教育机构的调查数据显示，92% 的院校

仍采用单一技能评估法，仅 8% 的机构用了多样化评价

策略，并且部分高校体育课程评价标准，如“学生要在

10秒内完成篮球带球，投篮准确率超70%”，只关注技能，

集体协作、应急处理能力、体育道德等方面的培养被忽略，

这样的评价手段不能全方位展现学生学业成就，也难以

有效激励他们全面发展。

2.4  课程体系缺乏系统性与连贯性

各阶段的体育教学未能实现有效衔接，且教学内容

重复现象突出。以高等教育体育课程为例，第一至第四

学年的教学内容重复比例达 40%，如篮球教学，第一、

二、三年级都涉及基础技能培训，但缺乏逐步深入、螺

旋式提升的课程安排。高等教育体育教学中基本技能、

专项技能、复合应用这三个层级之间的界限不清晰，导

致学生在不同学习阶段会遭遇知识断层，而难以适应各

成长时期的差异化需求。例如，大学新生第一学年接受

篮球基本技能培训，第二学年转向训练初级战术和协作，

第三年又回到基础技能提升，这表明课程规划在体系化

方面存在欠缺。

3  基于OBE教育理念的高校体育课程架构
创新启示

3.1  确定体育教学宗旨，高效融入人才培养宗旨

体育课程体系构建应以高等教育机构培育人才的宗

旨为根本准则。在详细剖析院校人才培养宗旨后，高校

将体育教学目的具象化为“培育具备健康生活习惯、集

体协作精神和终身运动理念的优秀人才”，从而与院校

“培育具有创新意识、国际视野、爱国情怀的高素质人

才”总体培养目标形成有效衔接。在确定体育教学宗旨

时，院校格外着重于“健康生活方式”和“终身锻炼理

念”的培育，使体育教学宗旨与院校人才培养宗旨紧密 

契合。

3.2  以学生技能提升为目标，重新编排教学内容

按照 OBE 教育理念，教学大纲要将培养学生技能置

于核心位置。高校先借助问卷调研和深度访谈等方式，

了解学生在体育技能提升方面的真正需求，然后重新编

排体育教学内容，并划分为基础技能、专项技能和综合

运用三个层次。其中，基础技能培训涵盖健康知识、基

础技巧、健康生活习惯、运动伤害预防等内容；专项技

能培训涉及篮球、足球、羽毛球等运动技巧与策略；综

合运用培训重点放在集体协作和领导能力上，包含集体

美国教育专家斯派迪将 OBE 诠释成一种通过构建教

育体系，让学生在未来人生发展中收获决定性成就体验

的教育模式。这种模式以学习成果为核心，关注学习者

能达成的能力目标，而不是教师的知识讲授内容［3］，从

而推动教育各环节聚焦提高学习效果，以达成教育体系

的整体优化升级。目前，OBE 理念已在全世界得到广泛

推广［4］，《2021 年世界教育革新概览》指出，全球超

80 个国家的教育体系采纳了该理念，美国、英国、加拿

大等国更将其列为教育革新的核心指导思想［2］。

1.2  OBE 的核心特征

OBE 理念的本质属性凸显在以下几方面：第一，明

白学生成绩不是学习资料的堆砌，而应是学生经历学业

训练后形成的综合能力［5］；第二，清楚学生成绩能延伸

到知识应用及价值观内在转化层面；第三，明确学生成

绩要与学生实际生活体验联系，且具有持久性；第四，

学生成绩还要平衡使用价值和生活指导意义［6］；第五，

评价学生成绩不能仅关注终端成效，而是要贯穿整个学

习过程；第六，以成绩引领的教育理念，要求教学体系

采用“逆向设计”思路，也就是从预期目标倒推出教学

活动。

2  体育课程架构及评价遭遇的挑战
2.1  课程目标与人才培养目标脱节

高等教育体育课程往往未能高效对接学校人才培育

的总体宗旨。10 所院校的调研结果显示，只有 30% 的院

校体育教学目标与人才培养计划紧密相关［7］；其中 40%

的教育单位依旧将传统的“体育总体目标”当作部门宗旨。

以某顶尖学府为例，其体育课目的阐述着重于“增强学

生体质，提高运动技能”，这与该校想要“培养具有创

新意识、国际视野、爱国情怀的优秀人才”的整体宗旨

联系不够紧密，导致体育课程和该校人才培养宗旨的整

合效果欠佳［8］。

2.2  课程内容与学生实际需求不匹配

常规体育教学重视运动技巧的传授，却忽视了激发

学生兴趣、提升学生能力和培育学生终身体育观念。

一份针对 5000 名学生的调研报告显示，超八成学生认

为当前体育课没有吸引力，且多达七成的学生对课程

内容没兴趣，仅两成四的学生认可课程内容和自身成

长需求有一定契合度，高等教育机构体育教学大纲修订

周期过长，部分长达 8 年，这显然不符合学生日益多元

的兴趣需求。在高等教育机构中，篮球教学仍将重心放

在基本控球和投篮技巧的训练上，从而忽略了集体配

合、战术领悟等高阶技能的培育，致使学生参与热情 

不足［9］。
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动竞赛成绩（30%）和技术考核（10%）；个人自我反思

（5%）和同伴间相互评价（5%）也是评价的重要部分。

采用这个评估机制后，学生在体育修养方面的评价更全

面，且对评价方法满意度达 88.5%。

4  基于OBE教育理念体育课程体系构建与
评价改革途径

4.1  反向设计体育课程目标

传统体育课程的目标设定常常由教育工作者凭个人

直觉或积累的教学经验确定，这使得目标难以与学校人

才培养的整体目标有效衔接。按照 OBE 教育理念，体育

教学目标应从院校人才培养的整体目标出发逆向推导。

高校可采用“目标拆解策略”，将“培育具有创新意识、

国际视野和爱国情怀的高素质人才”的整体目标拆分成

“健康生活习惯”“集体协作精神”“终身运动理念”

这三个分支目标，进而明确了体育教学的三个具体目标，

即养成健康生活习惯、培养集体协作精神、树立终身运

动理念（如图 1 所示），这样一来，学校逆向思考将体

育教学和院校人才培养的目标深度融合。

项目构思、竞赛策划等内容，由此构建起从简单到复杂、

逐步进阶的教学体系。

3.3  以竞赛活动为载体媒介，推动学生技能提升

达成体育教学目标的关键在于竞技比赛，院校借助

举办“校园运动文化节”，构建包括班级间联赛、院系

间竞技挑战、校际互动竞赛在内的多元化体育竞赛体

系，使体育教学和竞赛活动紧密结合。在篮球训练中，

学生不但能学到基本技巧，而且参加班级竞赛时能将所

学技能用于实践，从而增强集体协作能力和竞技精神。

在院校持续追踪研究的情况下，开展竞赛活动后学生

参与体育活动的热情提高了 35%，且集体协作能力也 

提升了 28%。

3.4  构建多元化评估机制，全方位呈现学业成就

OBE 理念被采纳后，体育教学评价需从单一的技巧

考核变成多元化的评价体系，构建融合“过程与成果”

的评价机制，并形成吸纳“多方面参与者”共同参与的

评价架构。评估体系包含过程性评价（占比 60%），涵

盖参与积极性（20%）、成长轨迹（20%）和团队协作能

力（20%）的内容；终结性评价（占比 30%），涉及运

学校人才培养目标

健康生活方式培养目标

团队合作精神培养目标

终身体育意识培养目标

体育课程目标

培养具有创新精神、国际视
野和家国情怀的高素质人才

体育课程的具体目标

鼓励终身参与体育活动

促进团队合作和协作

培养健康的生活习惯

图 1  体育课程目标设计

4.2  重构体育课程内容体系

在 OBE 理念下，需围绕学生技能培养这一核心，

系统重组体育课程内容结构。高校要将体育教学大纲划

分为基础技能级别、专项技能级别及综合运用级别，借
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此构建出从简到繁、逐级提升的教学内容结构。基础技

能层面包含健康知识及运动伤害预防相关内容，整体占

30%；专项技能层面涉及篮球、足球、羽毛球等领域技

巧与战略，占 40%；综合运用层面涵盖集体项目策划、

竞赛安排、体育文化等内容，占剩下的 30%。实施这一

课程结构后，学生体育综合修养提高了 15.7%，且课程

满意度也上升了 22.3%。

4.3  促进竞赛与教学相结合

达成体育教学目的的关键在于竞技比赛，因此在高

等教育机构的体育学科教学大纲中，竞技比赛是重要

元素。举办各类班级内部、不同学院之间、校际多样

的体育竞赛，从而为学生提供展示和实践体育技巧的

舞台。在篮球教学时，学员不但能掌握基本技巧，而且

凭借班级间的竞赛将所学知识用于实践，增强了集体协

作意识和竞技观念。“竞赛与教学相结合”这一革新

举措被采纳后，校园里参加体育活动的学生比例从原

来的 65% 提升到 85%，学生对体育课程的热情也增加 

了 32%。

4.4  构建多元评价体系

以成果导向教育理念为依托，构建融合“过程与成

果双重关注、多方面参与者共同介入”的评审机制（如

图 2 所示），这种多维度评审机制被某高等教育机构体

育学府采用且包含如下要素。

过程性评价（40%）：学子在学科探究过程中的参

与程度、成长轨迹、协作能力等方面的状况被着重关注；

终结性评价（30%）：通过运动竞赛、技术检测等方 

式，对学生学习的最终成效加以评判；

自我评价（10%）：让学生回顾自己的学业进程，

并识别自己的长处和短板；

同伴评价（10%）：集体协作与竞赛是展现实施相

互评估的方式；

教师评价（10%）：以学习者展现的情况及学业成

就为依据进行职业技能评定。

新的评价机制被采纳后，学生体育修养的评估更加

全面，且满意度调查显示，接受这种评估方式的学生比

例达 88.5%。

赛事表现

团队合作

同伴评价

技能测试

体育赛事
终结性评价

多元评价体系

教师评价

学习成果

学生表现

自我评价
不足

优势

过程性评价

合作表现

进步情况

参与度

图 2  多元评价体系构成

4.5  优化课程资源配置

按照 OBE 观念改进体育教学资源配置方式，使资源

分配精准对接教学目标。高校体育学科部门扩大竞赛策

划、体育团体组建、运动场地设备等方面的资源投入，

从而为体育教学体系顺畅运行提供坚实支撑。某高校投

入 300 万元打造综合体育场所，对班级联赛、院系竞技

等赛事的举办予以帮助；投入 150 万元助力体育社团发

展，培育出 12 个社团，且学生总人数超 6000 人；拨出

50 万元让体育教师进修，加强 OBE 教学理念应用技巧学

习，在教育资源注入后，体育课程执行成效显著提升。

5  结论
OBE 理念为高校体育课程构建及其评价体系革新提

供了创新策略与途径。基于成果导向教育理念，高校体

育教学结构应以学生技能提升为核心，将各类体育竞赛

作为实施平台，并以多元化评估体系为支撑，构建出目
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标明确、内容合理、评价标准科学的体育教学体系。选

取湖北省 10 所高校开展初步实验，结果显示，采用 OBE

教学理念后，学生体育修养提高了 15.7%，且课程满意

度提升了 22.3%，这为高等教育体育课程改革提供理论

支撑与实践范例。

学校体育教学理念的创新，不仅意味着观念的更新，

而且是一次教学模式的深刻变革，在未来教育发展中，

要深入体育教学就应大力推广 OBE 理念，将体育课程实

施与学生全面发展、终身体育素养提升紧密结合，从而

奠定培养德智体美劳全面发展的社会主义建设者和接班

人的基础，使其成为实现这一目标的坚实保障。院校体

育教学要努力与体育产业、体育文化深度融合，以丰富

体育教学的内涵与外延，让体育教学真正成为人才培养

的重要一环。
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