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生育价值观是一个具有多维度的心理倾向系统，指

在一定的社会文化环境中个体对于生育现象重要性的认

知与评价［1］。国外关于生育价值观的研究成果比较多，

其中影响最大的是Becker于20世纪60年代提出的经济决

定理论［7］。此后，研究者提出了生育价值观的效用理

论，这一理论是心理学界针对生育及相关问题进行的系

统性研究成果，将影响家庭结构的一些心理因素作为切

入点，研究各地区生育率变化的原因，探索生育价值观

在代际之间是如何进行传承和发展［4］。国内对生育价值

观的研究起步晚于国外，对于生育价值观并没有形成系

统的理论体系，许多学者都是根据自己的调查访谈或经

验，提出了生育价值观的基本结构。

大学生作为接受高等教育的未来社会建设群体，他们

的身心健康发展备受社会各界关注。大学生的生育价值观作

为他们性心理健康状况的重要组成部分，不仅会直接影响

到他们的生育行为，还对社会未来发展具有重要影响［9］。 

针对当前的人口发展形势，我国政府于2021年出台了全面

开放三孩政策。新政策的实施可能会对大学生的生育价值

观产生影响，进而影响到他们未来的生育行为。基于此，

本研究在新的生育政策背景下，对在校大学生进行生育价

值、需求、数量、质量、时间、偏好等关于生育价值观的

调查，分析新生育政策下广州市大学生生育价值观的现

状，并进而探讨影响大学生的生育价值观的因素。

1  研究方法与手段

本研究采用张进辅与童琦编制的生育价值观问 

卷［8］，面向广州地区大学生发放问卷530份，调查历

时2个月，共回收有效问卷471份，问卷有效回收率为

88.87%。471名大学生中，男生216人，女生255人；大一

学生97人，大二学生127人，大三学生130人，大四学生

117人；城镇生源学生239人，农村生源学生232人；独生
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的性别差异，结果如表1所示。男生在生育需求、价值、

性别偏好、时间、愿望和职责维度的得分均显著低于女

生（p<0.001）；而在生育数量和生育方法及生育质量维

度，男女生得分差异并不显著（p>0.05），均值均高于中

位数，可能是测量误差导致的。

子女143人，非独生子女328人。

2  广州市大学生生育价值观的现状

2.1  大学生生育价值观的性别差异分析

本研究通过独立样本T检验分析大学生生育价值观

表 1  大学生生育价值观的性别差异分析表

Table 1  Analysis of gender differences in college students’ fertility values

维度
男性（N=216） 女性（N=255）

t
M±SD M±SD

生育需求 3.5864±0.75181 4.2601±0.62222 -10.641***

生育价值 2.6728±0.95450 3.5301±0.84995 -10.307***

性别偏好 2.2373±0.57830 2.5333±0.49143 -6.007***

生育数量 2.9738±0.83144 2.9516±0.86530 0.282

生育时间 1.9012±0.68087 2.1804±0.80171 -4.032***

生育方法 4.3426±0.80561 4.4654±0.65308 -1.826

生育愿望 2.9213±0.61781 3.2353±0.62834 -5.446***

生育职责 2.6782±0.97232 3.6343±0.97172 -10.637***

生育质量 2.8148±0.69078 2.8471±0.74457 -0.484

注：*p<0.05，**p<0.01，***p<0.001。

2.2  大学生生育价值观的年级差异分析

采用单因素方差分析探讨了大学生生育价值观的年

级差异，结果如表2所示。大学生生育价值观在生育需

求、价值、性别偏好、生育数量、方法、愿望和质量维

度上均不存在显著性的年级差异（p>0.05）；在生育职责

维度呈现边缘性显著；但是在生育时间维度，呈现显著

性的年级差异（p<0.05）。多重事后比较显示：大二学生

在生育时间维度的得分显著高于大一和大三学生，但是

与大四年级学生得分无显著性差异。

表 2  大学生生育价值观的年级差异分析表

Table 2  Analysis of grade differences in college students’ fertility values

变量 大一（N=97） 大二（N=127） 大三（N=130） 大四（N=117） F

生育需求 3.90±0.70 3.96±0.82 3.98±0.79 3.96±0.72 0.188

生育价值 2.97±1.04 3.22±0.95 3.17±1.04 3.15±0.95 1.28

性别偏好 2.40±0.57 2.4±0.50 2.34±0.56 2.40±0.60 0.60

生育数量 3.13±0.79 2.93±0.96 2.96±0.85 2.85±0.75 1.95

生育时间 1.99±0.77 2.21±0.79 1.97±0.76 2.03±0.70 2.63*

生育方法 4.52±0.74 4.30±0.76 4.44±0.74 4.39±0.66 1.76

生育愿望 3.08±0.61 3.10±0.70 3.08±0.64 3.10±0.61 0.04

生育职责 3.10±1.06 3.29±1.12 3.24±1.10 3.13±1.05 0.78

生育质量 2.87±0.70 2.8±0.79 2.83±0.65 2.8±0.72 0.17

注：*p<0.05，**p<0.01，***p<0.001。

2.3  大学生生育价值观的城乡类型差异分析

通过独立样本T检验分析大学生生育价值观在城乡

类型的差异，结果如表3所示。城镇生源大学生在生育需

求、价值、愿望和职责维度的得分均显著高于农村大学

生（p<0.05）；而在其他维度上城镇生源与农村生源大

学生均不存在显著性差异（p>0.05）。
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否独生子女维度的差异，结果如表4所示。独生子女大学

生在生育需求、价值、职责和质量维度的得分均显著高

于非独生子女学生（p<0.05）；而在其他维度上，独生子

女与非独生子女大学生均不存在显著性差异（p>0.05）。

表 3  大学生生育价值观的城乡类型差异分析表

Table 3  Analysis of urban-rural differences in college students’ reproductive values

维度
城镇（N=239） 农村（N=232）

t
M±SD M±SD

生育需求 4.0507±0.78287 3.8487±0.72752 2.899**

生育价值 3.2483±0.99624 3.0223±0.98271 2.478*

性别偏好 2.4289±0.57810 2.3653±0.52421 1.249

生育数量 2.9540±0.87513 2.9698±0.82327 -0.202

生育时间 2.0753±0.77958 2.0287±0.74189 0.664

生育方法 4.4059±0.74745 4.4124±0.71066 -0.097

生育愿望 3.1674±0.66719 3.0129±0.60703 2.625**

生育职责 3.3379±1.09771 3.0496±1.04743 2.915**

生育质量 2.8912±0.73417 2.7716±0.70114 1.808

注：*p<0.05，**p<0.01，***p<0.001。

2.4  大学生生育价值观在是否独生子女维度上的

差异分析

通过独立样本T检验分析探讨大学生生育价值观在是

表 4  大学生生育价值观在是否独生子女上的差异分析表

Table 4  Analysis of differences in college students’ fertility values based on only-child status

维度
是（N=143） 否（N=328）

t
M±SD M±SD

生育需求 4.0606±0.75873 3.9035±0.75971 2.065*

生育价值 3.2762±0.93700 3.0762±1.01465 2.012*

性别偏好 2.3846±0.57743 2.4032±0.54215 -0.335

生育数量 3.0256±0.86587 2.9339±0.84152 1.078

生育时间 2.0396±0.73743 2.0579±0.77180 -0.240

生育方法 4.3800±0.80258 4.4217±0.69509 -0.572

生育愿望 3.1692±0.69050 3.0573±0.61808 1.743

生育职责 3.4021±1.06976 3.1059±1.07623 2.751**

生育质量 2.9720±0.68803 2.7713±0.72588 2.802**

注：*p<0.05，**p<0.01，***p<0.001。

3  讨论

3.1  大学生生育价值观的性别差异

本研究结果表明，男生在生育需求、价值、性别

偏好、时间、愿望和职责维度的得分均显著低于女生；

在生育数量和生育质量维度，男女生得分差异并不显

著，均值均高于中位数。产生这一差异的原因，一方面

可能受社会性别差异的影响，男女学生在生育问题上持

有不同观念。因为生理机能的差异，女性比男性多了孕

育孩子的能力，在生育问题上，女性要承受更多的风险

与压力，部分男性认为生育更多是女性的职责，对于生

育问题相比女性关心更少。另一方面在家庭分工上，中

西方家庭依旧以性别分工为主：男性在外工作赚钱养

家，女性负责养育孩子操持家务，这也导致女性家庭观

念和家庭意识重于男性，对生育问题的认识上有更深入

的理解。而随着女性社会地位的提升，女性争取到越来

越多的话语权。特别是接受过高等教育的女大学生，会

将生育的选择权掌握在自己手中，男性对女性的生育控

制有所下降。可能是受到了教育的熏陶和旧生育政策的

影响，在生育数量和质量上，男女大学生对后代的要求

越来越追求“贵精不贵多”，更加追求后代的培养质量

而不是数量，有更高层次的生育目标。2015年我国放开

二孩政策后，劳动力市场中心发布的《2016中国劳动力

市场发展报告》指出，二孩政策的全面实施或对女性就

业产生负面影响［10］。在劳动力市场竞争激烈，二孩政

策的全面实施，使得生育对女性职业发展的影响越来越

严重。更多单位在招聘时会设置“限男性”或“男性优

先”的条件，出现性别歧视现象，不愿意招聘女性［12］。

二孩政策带来的就业压力，在全面放开三孩政策时，大

众同样会认为三孩政策的全面实施或将加剧职场性别歧



全面开放三孩政策下广州市大学生生育价值观现状研究2025 年 12 月
第 7 卷第 12 期 ·1317·

www.sciscanpub.com/journals/es	 https://doi.org/10.35534/es.0712246

视，对即将进入社会的在校大学生产生深远影响，特别

是女大学生会比男大学生承受更大的压力。

3.2  大学生生育价值观的年级差异

数据显示，大学生生育价值观在生育需求、价值、

性别偏好、生育数量、方法、愿望和质量维度上均不存

在显著性年级差异；在生育职责上呈现边缘性显著；在

生育时间上，呈现显著性年级差异。多重事后比较显

示：大二学生在生育时间维度的得分显著高于大一、大

三学生；但是与大四年级学生得分无显著性差异。大二

学生相较于大一学生已经适应了校园的生活，比起高年

级的学生，也少了学习和求职竞争的压力，因此他们在

面对生育时间时会显现更轻松的状态，认为生育是一件

顺其自然的事，比较少在意剩余时间节点。

3.3  大学生生育价值观的城乡类型差异

本研究结果表明，城镇生源大学生在生育需求、

价值、愿望和职责维度的得分均显著高于农村生源大学

生。对比城乡类型差异与是否独生子女差异可以发现，

二者间存在共性和关联。分析其原因，有可能是在“独

生子女政策”实施期间，城镇的落实情况比农村更好，

这使得城镇家庭大多是独生子女核心家庭，而农村家庭

可能并不止一个孩子。城镇家庭里孩子少，所以将更多

家庭传承的职责寄托在唯一的孩子身上，城镇子女肩负

的责任会更多，而城镇子女本身接受更多的关爱与培

养，在生育后代的问题上也会持更加谨慎的态度。大多

数的农村家庭里孩子不止一个，因为孩子多，会有责任

分摊，落到每一个孩子身上的职责要求相对减少。而农

村地区受到传统思想文化的影响比较严重，如“多子多

福”“养儿防老”等，农村生源大学生从小在这样的环

境下成长，可能会影响到他们的生育价值观。城镇和农

村的经济发展水平存在较大差距，城镇生源学生比农村

生源学生拥有更优良的生活水平和教育教学条件，这很

大程度上让他们有更开阔的眼界，使其对于生育问题会

有更高层次的追求。

3.4  大学生生育价值观的是否独生子女差异

本研究结果表明，独生子女大学生在生育需求、价

值、职责和质量维度的得分均显著高于非独生子女大学

生，而在其他维度上，独生子女与非独生子女的得分均

不存在显著性差异。分析其原因，一方面，这可能与独

生子女家庭背景相关联，独生子女承担的生育职责相对

较大；另一方面，独生子女受到的关爱会更多，这使得

独生子女学生对于后代培养质量上的要求会更高。随着

二孩、三孩政策的相继实施，新生育政策对原本独生子

女核心家庭的影响，比原本多子女家庭更大。独生子女

达学生要面临新生育政策带来的改变，这与他们原本的

成长经历存在区别；非独生子女大学生却早已熟悉多子

女家庭的生活模式，新生育政策对他们构成的挑战相对

独生子女学生要更小。

4  结论

根据调查结果，全面开放三孩政策背景下广州市大

学生的生育价值观呈现以下结果：

（1）男生在生育需求、价值、性别偏好、时间、愿

望和职责维度的得分均显著低于女生；

（2）大二学生在生育时间维度的得分显著高于大

一、大三学生，与大四学生得分无显著性差异；

（3）城镇生源大学生在生育需求、价值、愿望和职

责维度的得分均显著高于农村生源子女大学生；

（4）独生子女大学生在生育需求、价值、职责和质

量维度的得分均显著高于非独生子女大学生。

5  影响因素分析

5.1  经济因素

随着我国经济发展步伐加快，人们的生活成本不

断增加，现今巨大的工作压力与相对低下的收入水平形

成了鲜明反差，需考虑经济压力和住房压力对年轻人的

影响。同时，我国养老问题越来越突出，这使得作为计

划生育政策影响下成长起来的新一代大学生增加了沉重

的养老负担。人们也对孩子教育和养成方面的重视程度

逐渐提高，生育成本过高、经济负担过重是制约生育意

愿的直接因素。生养孩子的生活、教育等费用，给家庭

带来了沉重的经济负担和精神压力，并成为家庭夫妻对

于生育抉择的重要考量因素。家庭的可支配资源是有限

的，生养孩子所需的生存和教育方面支出也会随之增

加，这些费用会给普通家庭经济带来较大的经济负担，

为此，更多人选择优生优育。随着社会经济的发展，育

儿成本逐渐提高，受现实环境的制约，很多年轻人不会

盲目跟风生育。

5.2  社会文化因素

文化是一定社会的政治和经济的反映，又对政治和

经济产生巨大的影响作用［6］。传统文化是影响人们生

育意愿的内在因素，随着经济发展和社会条件变化，作

为接受过高等教育的大学生群体，其传统生育观念发生

了较大改变，传统的生育观念受到了巨大的冲击［11］。

但在我国一些农村地区，传统生育观仍存在许多负面影

响，一些落后的传统思想仍然束缚着人们的生育行为。

例如，我国延续千百年的宗族文化至今仍有一定的影响

力，“养儿防老”“多子多福”“重男轻女”等根深蒂

固的传统生育观念，很难在短时间内彻底消除。因此，

大学生所具有的新型生育观念，在未来一段时间内会与

传统生育观仍然存在碰撞，这也是社会文明进步过程中

不可避免的。

5.3  政策因素

人口政策是一个国家或地区用于影响和干预人口发

展过程及人口因素变化的法规、条例和措施的总和［2］。
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国家人口政策的严格执行，不仅会在很大程度上影响社

会整体生育水平和人们的生育意愿，更会对社会未来发

展产生深远的影响。因此，三孩政策一经提出，便受到

了全社会各界人物的热烈关注与讨论。自新中国成立以

来，我国人口政策根据国情不断发展与完善，经历了从

鼓励生育、限制生育到逐步放开生育的发展过程［3］。计

划生育政策实施多年来，当代大学生作为政策影响下成

长起来的群体，对生育政策的作用有着深刻的体会。在

过去多年计划生育的实施中，“晚婚、晚育、少生、优

生”的宣传标语在全国范围内大力推广，潜移默化中促

使群众的生育价值观发送了巨大的转变。三孩政策的实

施，必将伴随着新一轮生育理念的宣传推广，借助传统

媒介与网络新媒体融合传播，扩大了新生育政策的影响

力。同时，三孩政策的实施也伴随着生育配套政策的调

整：晚婚晚育假被取消，生育假得到延长。这两项政策

措施的实施，对即将步入社会的大学生，特别是女大学

生，产生了一定的影响。

5.4  心理因素

心理因素对生育价值观有重要的影响。心理决定行

为，也是价值观的源泉，其又可以分为心理需要和社会

心理两个层面。

在国内，受几千年传统宗族文化的影响，老一辈

习惯将人生价值和生育后代联系，“传宗接代”“养儿

防老”这些带有明确现实需求的观念仍然存在。结合马

斯洛的需求层次理论，邱国梁探讨了我国传统的生育动

机，发现生理、安全、爱和尊重及自我实现的需求，可

以很好地说明农民的生育动机和生育行为［4］。随着社

会的飞速发展，当代大学生的生活和学习等方面发生了

显著的变化。这些生活状况的变化，改变着大学生这一

群体的需求状况，大学生最迫切的需求已经由低一级生

理、安全的需求，逐渐转变为情感、尊重、自我实现的

需求。当基本满足了前两种需求，对爱和归属的需要就

逐渐掌握个体的动机和行为。对于生育目的，也从传统

的传宗接代转变为归属与爱的需求。郭克敏和张义泉认

为，生育价值观反映多种多样的需要，其中心理需要是

生育价值观的重要构成因素［5］。关于社会心理，社会

顺从心理和逆反心理是其中的突出表现。社会顺从心

理，是指个人自愿的服从社会团体订立的规范标准。封

建的伦理纲常和地方风俗习惯也会导致人们产生社会顺

从心理，如男孩才能传宗接代，生不了男孩就要“断子

绝孙”，这种思想在旧社会是一种行为规范，给人们带

来了生育压力，迫使人们尽可能生育男孩。逆反心理，

是指客观环境的要求与个人需要不相符时产生的一种强

烈的反抗心态。在校大学生群体成长于经济和文化飞速

发展的时期，他们追求个性、强调自主、思维独立，不

愿意接受被别人强加的观点和想法。三孩政策从提出、

实施到现如今，一直是社会话题的热点，但过度的社会

宣传推广，再加上父母长辈的未来期许，可能会导致大

学生在生育问题上滋生逆反心理，容易形成极端化的

思想。
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Guangzhou City College Students’ Fertility Values Status 
under the Three-Child Policy

Chen Yan  Hu Chuxin

School of Humanities, Guangdong Peizheng College, Guangzhou

Abstract: Against the backdrop of the new birth policy, namely the Three-Child Policy, this study adopted the Fertility 
Values Questionnaire to investigate the fertility values of 471 college students in Guangzhou. The results showed 
that in the factors of fertility needs , fertility values, gender preference, fertility timing, fertility desires and fertility 
responsibilities, male students obtained significantly lower scores than female students. In the factor of fertility timing, 
sophomores scored had significantly higher than freshmen and juniors. In the factors of fertility needs, fertility values, 
fertility desires and fertility qualities, students from urban areas got significantly higher scores than those from rural 
areas. In the factors of fertility needs, fertility values, fertility responsibilities and fertility qualities, only-child students 
scored significantly higher than non-child students.
Key words: College students; Fertility values; Three-Child Policy
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