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摘  要｜目的：了解同伴关系、大学生偶像崇拜和孤独感的现状，探讨孤独感在大学生偶像崇拜与同伴关系间的作用

机制。方法：采用大学生同伴关系满意度量表、偶像崇拜量表（中文修订版）和孤独感量表，对 291 名在校

大学生进行问卷调查。结论：（1）大学生偶像崇拜在性别和年级上存在显著差异；（2）大学生偶像崇拜与

孤独感之间存在显著正相关；（3）同伴关系分别与大学生偶像崇拜、孤独感存在显著负相关；（4）孤独感

在同伴关系与大学生偶像崇拜之间起完全中介作用。
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在娱乐市场高速发展的背景下，“饭圈文化”“追星一族”“偶像”等都成为网络及现实中的热议

话题（张宝君，吕瑶，2010）。对于当代大学生而言，崇拜偶像是一种普遍存在的现象，虚拟网络平台

的飞速发展更是大大拉近了粉丝与偶像之间的距离。

梳理近年来国内外关于偶像崇拜的相关文献发现，大学生偶像崇拜、同伴关系与孤独感两两之间存

在一定的相关性，但目前还没有研究将三者纳入统一模型进行研究。因此，本研究将结合前人的研究成果，

对广东培正学院大学生的偶像崇拜、同伴关系与孤独感状况进行调查分析，旨在揭示三者在不同的人口

学变量上的现状，以及探讨孤独感在大学生偶像崇拜和同伴关系之间是否存在部分中介作用，从而为学

校开展大学生健康工作提供合理、有价值的参考。
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1  研究方法与手段

本研究采用偶像崇拜量表（中文修订版）、大学生同伴关系满意度量表（张京都，2021）及孤独感

量表（郭伟佳，2021），对 300 名在校大学生进行问卷调查，回收问卷 300 份，回收率 100%。剔除无

效问卷后，获得有效问卷 291 份，有效问卷率为 97%。其中，男生 128 人，女生 163 人；大一 74 人，

大二 72 人，大三 73 人，大四 72 人；独生子女 62 人，非独生子女 229 人；来自城市 154 人，来自农村

137 人。

2  大学生偶像崇拜、同伴关系与孤独感的关系

2.1  大学生偶像崇拜、同伴关系与孤独感的总体情况

对调查得到的大学生偶像崇拜同伴关系和孤独感数据进行描述性统计。从总体上看，大学生偶

像崇拜的总分没有超过临界值 3，各维度平均值在 1.94 ～ 3.40 之间，只有娱乐社交维度得分超过

了临界值 3；同伴关系均值为 2.95，各维度平均值相差不大；大学生孤独感的平均值为 M =46.9，

SD=9.1。由此可以看出，本次研究中的大学生被试对偶像的崇拜更多是为了娱乐或社交，大部分被试

对偶像崇拜的自我卷入度不高；被试对同伴关系的满意度总体情况良好，孤独感水平多处于高孤独感 

范畴。

2.2  大学生偶像崇拜、同伴关系与孤独感在各人口学变量上的差异分析

本研究对不同性别、生源地、是否独生子女的被试数据进行 T 检验，对不同年级被试数据进行方差

分析。发现大学生偶像崇拜在性别和年级上存在差异，在不同生源地和是否独生子女上不存在差异；同

伴关系在年级和性别上存在差异，在生源地和是否独生子女上不存在差异；孤独感在年级上存在差异，

在性别、生源地和是否独生子女上均不存在差异。

2.3  大学生偶像崇拜、同伴关系和孤独感的相关分析

为探究大学生偶像崇拜、同伴关系和孤独感的相关关系，采用 Pearson 相关分析法对三个变量及其

各维度之间的关系进行相关分析，结果如表 1 所示。从表 1 可以看出，大学生偶像崇拜的情感投射、完

全认同、病理边缘三个维度，均与同伴关系和孤独感均存在显著相关（p<0.05），具体表现为与同伴关

系存在显著负相关（p<0.05），与孤独感存在显著正相关（p<0.05）；偶像崇拜的娱乐社交维度与孤独

感存在显著正相关（p<0.05）；同伴关系的人际和谐维度与偶像崇拜和孤独感均存在显著负相关（p<0.05）。

此外，大学生偶像崇拜与同伴关系存在显著负相关（p<0.05），与孤独感存在显著正相关（p<0.05）；

同伴关系与孤独感存在显著负相关（p<0.05）。



·880·
同伴关系对大学生偶像崇拜的影响

——孤独感的中介作用

2025 年 12 月
第 7 卷第 12 期

https://doi.org/10.35534/tppc.0712097	 www.sciscanpub.com/journals/tppc

表 1  大学生偶像崇拜、同伴关系和孤独感的相关分析（N=291）

Table 1  Correlation analysis among idol worship, peer relationships, and loneliness among college 

students (N  = 291)

偶像崇
拜均分

娱乐
社交

情感
投射

完全
认同

关系
幻想

病理
边缘

同伴关
系均分

人际
和谐

交往
互动

社会
情感

孤独感

偶像崇拜
均分

1

娱乐社交 0.80** 1
情感投射 0.86** 0.65** 1
完全认同 0.82** 0.50** 0.62** 1
关系幻想 0.76** 0.53** 0.55** 0.53** 1
病理边缘 0.75** 0.37** 0.53** 0.69** 0.54** 1
同伴关系

均分
-0.11* -0.05 -0.12* -0.16** -0.01 -0.13* 1

人际和谐 -0.17** -0.11 -0.15** -0.21** -0.06 -0.14* 0.91** 1
交往互动 -0.01 0.03 -0.04 -0.01 0.04 -0.05 0.84** 0.62** 1
社会情感 -0.11 -0.02 -.14* -0.17** 0.02 -0.13* 0.85** 0.73** 0.58** 1

孤独感 0.27** 0.18** 0.23** 0.36** 0.09 0.22** -0.61** -0.62** -0.37** -0.53** 1

2.4  大学生偶像崇拜、同伴关系与孤独感的回归检验

2.4.1  同伴关系和偶像崇拜的回归分析

对大学生同伴关系和偶像崇拜进行回归分析，结果显示如表 2 所示。以同伴关系中的人际和谐维度

为预测变量，对偶像崇拜的情感投射、完全认同与病理边缘三个维度进行回归分析时，拟合指数 R2 与

回归系数 β 均达到显著水平（p<0.05），分别能够解释三个维度 2.3%、4.3%、2.1% 的变异量；以同伴

关系中的社会情感维度为预测变量，对偶像崇拜的情感投射、完全认同与病理边缘三个维度进行回归分

析时，拟合指数 R2 与回归系数 β 均达到显著水平（p<0.05），分别能够解释三个维度 1.8%、2.9%、1.7%

的变异量。

表 2  同伴关系和偶像崇拜的回归分析

Table 2  Regression analysis of peer relationships and idol worship

自变量 因变量 R2 B Beta t F p
人际和谐 情感投射 0.02 -0.26 -0.15 -2.6 6.77 0.01
人际和谐 完全认同 0.04 -0.32 -0.21 -3.62 13.11 0
人际和谐 病理边缘 0.02 -0.19 -0.14 -2.48 6.13 0.014
社会情感 情感投射 0.02 -0.2 -0.14 -2.32 5.37 0.021
社会情感 完全认同 0.03 -0.23 -0.17 -2.94 8.65 0.004
社会情感 病理边缘 0.02 -0.15 -0.13 -2.22 4.93 0.027

2.4.2  孤独感和偶像崇拜的回归分析

对大学生孤独感和偶像崇拜进行回归分析，结果显示如表 3 所示。当用孤独感预测偶像崇拜的娱乐
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社交、情感投射、完全认同与病理边缘三个维度时，拟合指数 R2 与回归系数 β均达到显著水平（p<0.05），

分别能够解释三个维度变异量的 3.1%、5.2%、12.8%、5.0%。

表 3  孤独感和偶像崇拜的回归分析

Table 3  Regression analysis of loneliness and idol worship

自变量 因变量 R2 B Beta t F p
孤独感 娱乐社交 0.03 0.01 0.18 3.05 9.31 0.002
孤独感 情感投射 0.05 0.02 0.23 4 15.97 0
孤独感 完全认同 0.13 0.03 0.36 6.51 42.4 0
孤独感 病理边缘 0.05 0.02 0.22 3.89 15.11 0

2.4.3  同伴关系和孤独感的回归分析

对大学生同伴关系和孤独感进行回归分析，结果如表 4 所示。以同伴关系的人际和谐、交往互动

与社会情感三个维度为预测变量，对孤独感进行回归分析时，拟合指数 R2 与回归系数 β 均达到显著水

平（p<0.05），分别能够解释三个维度 38.7%、13.8%、27.8% 的变异量；以同伴关系均分为预测变量，

对孤独感进行回归分析时，拟合指数 R2 与回归系数 β 均达到显著水平（p<0.05），能够解释 36.6% 的

变异量。

表 4  同伴关系和孤独感的回归分析

Table 4  Regression analysis of peer relationships and loneliness

自变量 因变量 R2 B Beta t F p
人际和谐 孤独感 0.39 -10.14 -0.62 -13.5 182.26 0.000
交往互动 孤独感 0.14 -8.7 -0.37 -6.79 46.13 0.000
社会情感 孤独感 0.28 -7.55 -0.53 -10.55 111.35 0.000

同伴关系均分 孤独感 0.37 -12.41 -0.61 -12.91 166.72 0.000

2.5  孤独感在同伴关系和偶像崇拜之间的中介效应

在研究中发现，大学生偶像崇拜、同伴关系和孤独感两两呈显著相关，为进一步探讨三者的关系，

接下来继续检验孤独感在大学生偶像崇拜和同伴关系之间的中介作用。采用 Hayes 的 Process 3.5 宏程序

与 SPSS 的线性回归分析，通过 Bootstrap 抽样进行中介效应检验，结果如表 5 所示。

表 5  中介效应模型检验

Table 5  Testing of the mediation effect model

Β
（标准化回归系数）

SE t
95% 置信区间

R2 F
LLCI ULCI

孤独感
常数 a 83.46 2.87 29.1 77.82 89.1

0.37 166.72**

同伴关系 -12.41 0.96 -12.91 -14.3 -10.52

偶像崇拜

常数 a 1.27 0.48 2.62 0.32 2.22

0.08 12.32**孤独感 0.02 0.005 4.52 0.01 0.03

同伴关系 0.11 0.1 1.1 -0.09 0.31
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从表 5 可以看出，当仅以同伴关系预测孤独感时，标准化回归系数 β=-12.41（t=-12.91，p<0.05），

R2=0.37，能够解释孤独感 36.58% 的变异量，置信区间为 [-14.30，-10.52]（不包含 0），说明系数 a

显著；当以同伴关系和孤独感预测偶像崇拜时，孤独感对偶像崇拜的标准化回归系数 β=0.02（t=4.52， 

p<0.05），置信区间为 [0.01，0.03]（不包含 0），说明系数 b 显著；同伴关系对偶像崇拜的标准化回归

系数 β=0.11（t=1.10，p<0.05），R2=0.08，能够解释偶像崇拜 8% 的变异量，置信区间为 [-0.09，0.31]（包

含 0），说明系数 c’ 不显著。

如表 6 所示，同伴关系通过孤独感影响偶像崇拜的间接效应系数 ab 为 -0.28，置信区间为 [-0.40， 

0.16]（不包含 0），说明孤独感在同伴关系与偶像崇拜之间起完全中介作用。

表 6  孤独感的中介效应检验

Table 6  The mediating effect test of loneliness

影响路径 Effect Boot SE t p
95% 置信区间

LLCI ULCI
同伴关系→偶像崇拜（总效应） -0.17 0.08 -1.99 0.047 -0.333 -0.002

同伴关系→偶像崇拜（直接效应） 0.11 0.1 1.1 0.27 -0.09 0.31
同伴关系→孤独感→偶像崇拜（间接效应） -0.28 0.06 4.52 0 -0.4 -0.16

依据上述结果，可构建同伴关系、孤独感与偶像崇拜的中介模型，如图 1 所示。

图 1  同伴关系、孤独感与偶像崇拜的中介模型

Figure 1  The mediating model of peer relationships, loneliness, and idol worship

3  讨论

3.1  大学生偶像崇拜、同伴关系与孤独感的现状讨论

大多数大学生存在偶像崇拜现象（万广圣，晁钢令，2015），且处于低自我卷入阶段，只有娱乐社

交维度得分超过了临界值 3，从整体上看，大部分大学生的偶像崇拜处于比较理性的状态。不过也有少

数大学生处于关系幻想状态，这需要引起重视。大学生的同伴关系情况一般，大部分大学生处于高孤独

感水平，占比 63.9%。埃里克森在人格发展的八个阶段理论中对孤独感有重要论述，认为成年早期（约

20 ～ 24 岁）是亲密关系发展的最重要的时期，而大学生正是处于这一阶段，该阶段的任务就是克服“亲
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密对孤独”的危机。本研究的多数被试处于高孤独感，可能是因为他们在日常生活中缺乏现实社会联结，

导致个体的孤独感较高，才会将情感和精力投入虚拟的偶像关系。

3.2  大学生偶像崇拜、同伴关系与孤独感在人口学变量上的差异讨论

3.2.1  大学生偶像崇拜在人口学变量上的差异

研究结果发现，在偶像崇拜的性别差异检验中，女生的偶像崇拜卷入度高于男生，特别在娱乐社交

维度上，女生组得分明显高于男生组。这一现象可能是女生的情感更加细腻，对情感联结的需求比男生

更高，因此更容易产生偶像崇拜行为。但是独生子女和非独生子女的偶像崇拜均分不存在显著差异。

生源地在大学生偶像崇拜均分及其各维度上也不存在显著性差异，即偶像崇拜均分及其各维度均不

受生源地的影响。在媒体信息可得性上来看，城市获得信息的途径应该更多，城市与农村的偶像崇拜情

况应该会有所差异。但是随着近年来手机、电脑及网络的迅速普及，且本次研究对象是大学生，绝大多

数大学生拥有自己的手机、电脑，拥有更多的自由时间，相较于初高中生来说，大学生偶像崇拜在生源

地上不存在显著性差异。

不同年级在偶像崇拜均分及娱乐社交、情感投射、关系幻想三个维度上存在显著差异，特别是在娱

乐社交维度上显著性更加突出。大一、大二学生的均值明显高于大三、大四学生，这可能是大一、大二

学生刚从高中阶段的紧张学习生活中脱离，到了相对自由的大学环境后，会将更多的时间和情感投入到

偶像崇拜中。

3.2.2  同伴关系在人口学变量上的差异

研究结果显示，同伴关系的性别差异检验中不存在显著性差异，而在生源地上同伴关系均分和人际

和谐维度存在显著性差异，城市组均值比农村组高。这可能是由于大学主要是在城市地区，在城市长大

的学生即使到了大学，也依然是比较熟悉的环境，原有的人际关系依旧保持；而对于从农村来的大学生

而言，到了新的环境和学校后，可能需要重新建立人际关系网络，因此相对于原本就在城市的大学生而言，

来自农村的大学生在同伴关系满意度上会更低一些。

独生子女和非独生子女的同伴关系差异检验中，结果不显著。不同年级在同伴关系均分及其交往互

动维度存在显著差异，大四学生的同伴关系均值明显高于大一学生。通过大学四年的交往互动，大四学

生的同伴关系会好于大一的学生，对同伴关系的满意度会高于大一学生。

3.2.3  孤独感在人口学变量上的差异

研究结果显示，本次施测的广东培正学院大学生中，63.9% 的学生处于高孤独感水平。孤独感在性

别上存在显著差异，男生组的孤独感水平明显高于女生组。女生一般会找知心朋友聊天谈心，分享自己

的烦心事，排解孤独，而男生更倾向于独自承受压力，特别是处于大学阶段，可能会觉得自己是“男子汉”，

应该自己承担生活和学习上的压力（郭伟佳，2021），因此男生感受到的孤独感会更高。但是独生子女

和非独生子女的孤独感差异检验中，结果不显著。

生源地在孤独感水平的差异检验中不存在显著性差异。年级在孤独感水平上存在显著差异，大四学

生的孤独感水平最低。这可能与大四学生对同伴关系满意度相关，大四学生与同伴的交往互动更加密切，
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对同伴关系满意度更高，因此孤独感水平也较低。

3.3  偶像崇拜、同伴关系和孤独感的关系讨论

3.3.1  同伴关系与偶像崇拜的关系

偶像崇拜作为一种特殊的心理依恋现象，其形成与个体现实社会联结状态密切相关（庄鸿娟 等，

2017）。本研究中，同伴关系质量对偶像崇拜程度具有显著预测作用：当大学生同伴关系薄弱时，其更

倾向于将情感资源投向偶像客体，以替代性满足自身的社交与情感需求。从社会认同理论视角来看，偶

像崇拜可能成为个体融入“粉丝社群”的途径，通过共享偶像符号获得群体归属感，从而补偿现实同伴

关系的缺失。过度偶像崇拜亦可能反向影响同伴关系：当个体沉浸于虚拟偶像互动时，可能减少对现

实的社交投入，导致同伴关系进一步弱化，形成恶性循环。值得注意的是，偶像崇拜的功能具有双重

性——适度的崇拜可提供情感调节与自我激励，但若发展为病理性依恋，则可能强化社交回避行为。本

研究结果支持了“补偿假设”，即偶像崇拜在一定程度上充当了现实社交缺陷的心理代偿机制（郭佳佳，

2021），这一发现为理解青少年亚文化参与动机提供了临床心理学视角。

3.3.2  孤独感与偶像崇拜的关系

孤独感作为负性情感体验的核心指标，在偶像崇拜的心理机制中扮演了关键角色（卢丹，2018）。

本研究验证了孤独感对偶像崇拜的正向预测作用：高孤独感个体更易将偶像投射为“理想伴侣”或“完

美朋友”，通过准社会关系（para-social relationship，PSR）建立虚拟情感联结，以缓解现实中的孤独痛苦。

从认知行为理论分析，这一过程可能涉及情绪调节策略——与偶像相关的媒介消费（如观看演出、参与

粉丝互动）能暂时转移对孤独状态的注意力，提供积极的情绪唤醒。然而，这种调节具有短期性，长期

来看可能加剧现实社交技能的退化，形成“孤独感—偶像依赖—社会功能减弱”的循环。此外，依恋风

格可能调节这一路径：不安全依恋个体在孤独状态下，更易发展出对偶像的理想化依恋，甚至出现“偶

像崇拜成瘾”的倾向（郭佳佳，2021）。本研究进一步揭示，孤独感不仅直接推动偶像崇拜，还可能通

过降低自我价值感间接强化该行为，这体现了情感认知理论与自我概念模型的整合解释力。

3.3.3  同伴关系与孤独感的关系

同伴关系作为大学生社会支持系统的核心构成，对其情感适应具有重要影响（张京都，2021）。根

据社会支持理论，高质量的同伴关系能够通过提供情感认同、归属感及工具性支持，显著缓解个体的情

感困扰（孙晓军，周宗奎，2007）。本研究发现，同伴关系质量与孤独感呈显著负相关，这与依恋理论

及社会需求理论的观点一致：当个体在同伴互动中获得安全型依恋体验时，其社会归属需求得到满足，

从而降低因社交疏离产生的孤独情绪。相反，同伴关系疏离或存在冲突，可能导致个体陷入社会排斥感

知，进而激活心理防御机制，加剧情感隔离与自我封闭。此外，同伴关系不仅通过直接互动影响孤独感，

亦可能通过社会比较过程发挥作用：个体在同伴群体中若感知到自身社交地位较低或互动能力不足，易

产生“相对剥夺感”，从而强化孤独体验。这一路径揭示了同伴关系对情感健康的多层次作用，也为后

续探讨其在偶像崇拜中的中介角色奠定了基础。
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3.3.4  孤独感在偶像崇拜与同伴关系间的中介机制

综合前述两两关系，本研究最终构建了以孤独感为核心中介的整合模型。实证结果显示，同伴关系

不仅直接负向预测偶像崇拜，更通过孤独感的全部中介作用产生间接影响。这一中介路径揭示了社会情

感需求的传导机制：当同伴关系缺损时，个体首先体验到社会联结断裂引发的孤独情绪，进而激活心理

补偿系统，将偶像作为替代性依恋对象。从发展心理学角度看，此机制在青年晚期尤为突出，阶段个体

正处于“亲密感对孤独感”的心理社会危机中，偶像崇拜可能成为延缓危机解决的非适应性策略。值得

注意的是，中介模型亦暗示干预的可能切入点：通过团体辅导改善同伴关系，或通过认知重构降低孤独感，

均可能间接调节偶像崇拜的强度。然而，本研究仅聚焦中介效应，尚未探讨其他调控变量（如人格特质、

文化环境等），未来研究可进一步探索自我分化或心理弹性等调节因素。总体而言，本模型强调了情感

需求满足在社会联结与象征性依恋间的桥梁作用，为理解当代青年文化消费的心理动因提供了实证依据。

4  结论

通过以上分析与讨论，得出下列结论：

（1）大学生偶像崇拜在性别和年级上存在显著性差异；

（2）大学生偶像崇拜与孤独感存在显著正相关；

（3）同伴关系分别与大学生偶像崇拜、孤独感存在显著负相关；

（4）孤独感在同伴关系与大学生偶像崇拜之间起完全中介作用。
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The Influence of Peer Relationship on College Students’ Idol 
Worship

— The Mediating Role of Loneliness

Chen Yan  Xu Huilin

Guangdong Peizheng College, Guangzhou

Abstract: Objective: To understand the status quo of peer relationship, college students’ idol worship and 
loneliness, and to explore the role of loneliness in college students’ idol worship and peer relationship. 
Methods: 291 college students were surveyed by means of Peer Relationship Satisfaction Scale, Idol 
Worship Scale (Chinese Revised Version) and Loneliness Scale. Conclusion: (1) There are significant 
differences in gender and grade of college students’ idol worship; (2) There is a significant positive 
correlation between college students’ idol worship and loneliness; (3) Peer relationship has a significant 
negative correlation with idolatry and loneliness respectively; (4) Loneliness plays a completely mediating 
role in the relationship between peer relationship and college students’ idol worship.
Key words: College students; Idol worship; Peer relationship; Loneliness; Mediating role
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