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在经济全球化和科技全球化持续深入的背景下，

国际社会对具有全球视野、跨文化沟通能力和综合素养

的人才提出了更高要求［1］，这推动了高等教育发展方

向和育人模式的革新与重构。随着我国经济的发展，中

外合作办学应运而生，为社会提供了有力的国际化人才 

支撑［2］。

1  我国中外合作办学概述

在我国，中外合作办学这种教育形式是20世纪80

年代开始出现的，到90年代中后期发展速度明显加快。

进入21世纪后，这种模式逐渐为大众所熟知，成为许多

学生和家长认可并倾向选择的新型教育途径［3］。为规

范中外合作办学管理、保障办学质量，国家先后推出

《中华人民共和国教育法》《中华人民共和国中外合作

办学条例》《中华人民共和国中外合作办学条例实施办

法》等法律法规及行政法规。一批优秀的中外合作办学

学校和项目如雨后春笋般涌现，包括具有独立法人资格

的西交利物浦大学、上海纽约大学等。作为中外合作

项目的北京工业大学北京—都柏林国际学院、东北林

业大学奥林学院等，高等教育领域的中外合作办学，已

中外合作办学视域下融合式育人模式 
对学生全面发展的影响

——以北京工业大学北京—都柏林国际学院为例

杨  硕

北京工业大学北京—都柏林国际学院，北京

摘  要｜在全球化与科技发展的双重驱动下，国际社会对综合素养高、具备全球胜任力的复合型人才需求日益迫切。相
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3  融合式育人模式对学生全面发展的
影响

3.1  素质教育

1998年起，以“科教兴国”为战略背景，国家将提

升民族素质与创新能力上升为核心目标，推动素质教育

由基础教育体系延伸至高等教育领域，明确了高校在培

养高素质创新型人才中的战略地位［5］。1999年，《中共

中央、国务院关于深化教育改革全面推进素质教育的决

定》正式发布，我国在国家层面全面启动了素质教育的

推进工作。

素质教育是相对于应试教育提出的、具有宏观指

导性质的教育思想。素质教育是指教育要训练和培养学

生，使其获得内在、相对稳定、长期发挥作用的身心特

征及基本品质素养［6］。素质教育以“德、智、体、美、

劳”五育并举促进学生全面发展为核心价值取向，致力

于提升新时代国民的综合素养［5］。

3.2  全球胜任力

全球胜任力的概念由美国国际教育交流协会于1998

年首先提出。经济合作与发展组织与哈佛“零点计划”

联合发布《PISA全球胜任力框架》，该框架明确指出，

全球胜任力包括四个核心能力：分析全球、地方和跨文

化问题的能力，理解和欣赏不同的观点和世界观的能

力，进行开放、得体和有效的跨文化互动的能力，以及

为全球福祉和可持续发展采取负责任行动的能力，主要

包括了知识、技能、态度和价值观等四个核心维度［7］。

在国内，最早明确提出全球胜任力培养概念与方

案的是清华大学。2017年，清华大学全球胜任力发展中

心提出的全球胜任力框架，划分为“认知”“人际”和

“个人”三个核心维度，并细分为六大能力模块［8］。这

一框架既包含了PISA提出的概念维度，又着重凸显全球

胜任力在多元情境中的实践应用价值。

3.3  学生的全面发展

发展是指个体自受精开始至生命终结期间所经历的

持续性运动与变化的过程模式。其发展维度包括生物维

度、认知维度、社会情感维度［9］。

按照我国《民法典》相关规定，大学生大部分处于

18岁周以上，生物学意义上的发展基本完成，是成年人。

但是从认知发展角度来看，因其长期处于校园环境，大

学生的个性培养和自我认知体系尚处于塑造阶段，还未

形成完善的价值评估体系和系统性思维模式［10］。在情

感发展方面，部分大学生也存在着实际表现与年龄不相

符合的情况。高学锋等（2024）采用了人际关系综合诊

断量表，对620名大学生的人际关系困扰状况进行了测

评。结果显示，8.4%的学生在一定程度上受到人际交往

的困扰，显示出较一般的交往能力；12.1%的学生在人

际交往中遇到较为严重的困扰，显示出明显的交往能力 

经逐渐发展成为我国高等教育体系中不可或缺的重要 

部分。

林金辉（2012）指出，中外合作办学遵循基本规

律有两条：一是中外合作办学必须适应和服务于国家改

革发展的大局；二是中外合作办学必须适应和服务于学

生的发展和成长［4］。这两条规律相辅相成，“服务国

家发展大局”不仅体现在教育项目的顶层设计层面，

也体现在育人目标的明确指向，即培养具备国际竞争

力与国家责任感的高素质人才。因此，服务国家发展

的宏观逻辑，最终将落实为微观层面的学生综合素质

培养和全球胜任力提升，这正是学生全面发展的关键 

内涵。

随着科技的迅猛发展，社会对人才的综合素质提

出了更高要求。传统工业社会强调的标准化人才，已难

以满足当前复杂多变的就业环境。特别是以ChatGPT、

DeepSeek等为代表的生成式人工智能得到广泛应用，促

使社会对数字化人才的需求更为迫切。人们可以借助智

能工具拓展知识获取、分析与表达的边界。在人人都有

“知识外挂”的背景下，如何重新定义“知识”，如何

有效实现知识向能力与素养的转化，当代大学生的态度

目标如何界定，以及中外合作办学现有育人模式能否培

养出具有全球胜任力的时代公民，成为亟需深入研究的

重要课题。

2  北京—都柏林国际学院中外合作办
学融合式育人模式

北京—都柏林国际学院秉承培养德、智、体、美、

劳全面发展人才的教育理念，汇聚两校优势资源，为学

生提供多样化选择，为培养高素质人才奠定基础。

学院通过引进优质国际教育资源与机制、融合开展

思政教育、强化过程监督和闭环管理。德育方面，培养

学生的家国情怀，积极承担社会责任，学生归国就业，

将个人发展融入国家建设大局；智育方面，学生先后获

得国内外科技竞赛奖项、发表SCI论文等；体育方面，

学生在市、校各类体育比赛中屡创佳绩；美育方面，通

过开展文艺活动，帮助缓解学生压力、提高自我认知及

增强心理素质；劳育方面，通过校内外实习、实践、志

愿服务等活动，让学生在收获内心满足和喜悦的同时，

磨炼意志，端正价值观；全球胜任力培养方面，组织学

生积极参与国际志愿活动、寒暑假访学等，毕业生赴

世界前50高校继续深造及入职国外知名企业的人数不断

增长。

通过对北京工业大学北京—都柏林国际学院在专业

课程、培养模式及所取得办学成果等方面的梳理发现，

学院的办学实践紧密围绕素质教育理念展开，充分彰显

素质教育与全球胜任力培养的成效。因此，本研究探讨

的中外合作办学融合式育人模式，主要包括素质教育及

全球胜任力培养两个维度。
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不足［11］。王天晓（2018）针对中外合作办学模式下大

学生跨文化交际能力进行调研，结果发现，在290名学生

中，53.33%的学生不愿意调整自己的行为以适应对方的文

化，在跨文化交流中还不能够更加灵活地处理问题。通过

研究可知，大学生在认知和情感发展方面相对滞后，需要

得到改善［12］。

面对大学生心理发展的现实挑战，政策层面已出

台系统性解决方案。教育部等十七部门联合印发《全

面加强和改进新时代学生心理健康工作专项行动计划

（2023—2025年）》，明确提出以“五育并举”促进学

生心理健康发展。

3.4  素质教育对学生全面发展的影响

3.4.1  德育与学生全面发展的关系

蔡元培指出，德育是提高个体道德修养、形成国民

“健全人格”的重要手段，将德性养成与人格完整进行

综合考虑，以“公德与私德兼修”为宜［13］。胡适提出，

德育尤其是高校德育，应该是以培养独立健全的人格及

理性科学精神为目标，以生活德育和心理建设为实施路

径［14］。胡适的德育思想，本质上是将“人”的解放作为

教育的终极目标，这一理念为当代高校德育工作提供了

“以人为本”的深层启示。康德的道德教育思想，聚焦

于对受教育者善良意志的培育，以及对其内心潜藏实践

理性的激发［15］。黑格尔认为，德育能够引领个体不完美

的精神持续趋近“绝对精神”的理想境界，最终达成人

的自由与解放［16］。通过学者对德育的概念比较可知，蔡

元培和康德更加注重德育对个体发展的关键作用，而胡

适和黑格尔更加重视德育对个人自由的促进价值。

基于此，德育作为教育的重要组成部分，与学生

全面发展紧密相关，旨在培养具有健全人格、独立精

神、理性思维，且能够适应社会发展并实现自我价值的

人才。高校德育肩负着高校在新时代立德树人的根本任

务，承担着培养德智体美劳全面发展的社会主义建设者

和接班人的重大使命［17］。

3.4.2  智育与学生全面发展的关系

《师说》中说：“师者，所以传道受业解惑也。”

作为教师，教书育人是本职工作。通过德育实现育人，

通过智育实现教书。中外教育家对于智育本质的阐释，

呈现出高度的共识性。夸美纽斯认为，智育是“把一切

事物教给一切人们的全部艺术”。他强调通过感官知觉

获取知识，主张教学应遵循学生的心理发展规律，遵循

从简单到复杂、从已知到未知的认知逻辑［18］。智育的

目的不仅是传授知识，更要培养学生的理解力和判断

力，使学生能够运用所学知识认识世界和解决问题。杜

威进一步深化了智育的实践导向，主张知识是在学生的

主动活动中建构，智育应注重培养学生的探究能力、创

新能力和实践能力，使学生能够适应不断变化的社会环 

境［19］。我国学者陶行知提出，智育是生活教育的核心，

以实践为知识内化的桥梁［20］。学者严复更明确地指出，

智育为教育核心支柱，涵盖知识、技能与思维发展［21］。

智育的核心任务就是知识传授，通过系统化、结

构化的学科内容学习，帮助学生建立扎实的文化科学基

础［22］。能力培养是智育的核心转化环节。除知识获取

外，智育包括自主学习、问题解决、团队协作等核心素

养［23，24］。创新探究是智育的高级阶段，旨在培养学生

的独立思考能力与创造力。通过鼓励学生质疑权威、挑

战传统，引导学生突破思维定式，形成求真务实的科学

精神［25］。因此，智育以知识传授为根基，通过能力培

养实现知识向实践的转化，最终以创新探究推动学生从

“被动接受者”成长为“主动创造者”，促进学生的全

面发展。

3.4.3  体育与学生全面发展的关系

2019年，国务院办公厅印发《体育强国建设纲

要》，这是指导我国体育事业发展的纲领性文件，提出

要将体育建设成为中华民族伟大复兴的标志性事业。

2020年，中共中央办公厅、国务院办公厅联合印发《关

于全面加强和改进新时代学校体育工作的意见》，指出

学校体育是落实立德树人根本任务、提升学生综合素质

的基础性工程［26］。

黎明（2024）以积极心理学为理论视角，研究体育

教育在培养学生意志品质方面的作用，结果表明，体育

教育在磨炼心理品质、锤炼毅力、塑造健全人格方面具

有重要作用［27］。赵萍（2014）对当代大学生意志品质现

状进行研究，发现部分大学生存在目标迷失、缺乏恒心

和毅力、心理承受力弱等情况［28］，而体育锻炼能很好地

解决了这些问题［29］。此外，随着社会竞争日渐加剧，大

学生在学业、就业、人际关系等方面承受多维压力，部

分大学生的人格认知不足［30］。体育课程思政建设的价

值，在于锤炼学生的意志品质、塑造学生的健全人格及

培养学生的良好思想道德修养［31］。

如上所述，体育教育是青少年成长过程中的重要组

成部分［32］，它不仅是塑造健全人格、培育心理韧性的核

心载体，更是促进学生全面发展的关键环节。

3.4.4  美育与学生全面发展的关系

党的十八届三中全会强调了美育的重要性，提出

“改进美育教学，提升学生审美和人文素养”的教育方

针［33］。2023年，教育部印发《关于全面实施学校美育浸

润行动的通知》，明确“将美育融入教育教学活动各环

节，潜移默化地彰显育人成效，实现提升审美素养、陶

冶情操、温润心灵、激发创新创造活力的功能，培养德

智体美劳全面发展的社会主义建设者和接班人”［34］。自

此，美育从理念倡导走向教育实践。

针对美育对大学生发展的影响，学者们从不同维度

展开探索。陈琴（2024）聚焦美育实践路径创新，提出

“美育+”模式，引导学生从生活细微处感知美的本质，
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进而发挥润泽心灵、激发创造力的育人效能［35］。袁菁嶷

等（2025）则从核心素养培育视角出发，构建“四跨”

协同美育体系，整合微课资源、校园活动、家庭熏陶与

社会实践四大场域，形成系统性培养机制，提升高校学

生的审美鉴赏力、情感涵养力与综合美育素养［36］。由此

可见，美育对大学生全面发展有显著促进作用。

3.4.5  劳动教育与学生全面发展的关系

2020年3月，中共中央、国务院印发《关于全面加

强新时代大中小学劳动教育的意见》，对新时代劳动教

育作出系统性顶层设计与全面部署。自此，劳动教育被

纳入人才培养全过程，贯通各级各类学校，与德、智、

体、美“四育”深度融合，共同促进学生的全面发展。

围绕劳动教育与全面发展这一主题，众多学者开展

了广泛且深入的研究。赵荣华（2021）提出，劳动教育

能够帮助学生养成良好的习惯、培养集体荣誉、释放心

理压力［37］。陈杜鹃（2021）分析了马克思人的全面发展

理论对大学生劳动教育的影响，发现劳动教育可以增强

学生体魄、磨炼意志、奉献合作精神，从而实现个人价

值［38］。杨静（2021）从全人教育视角提出，劳动教育是

学生认知发展的文化场、身体形塑的体育场、生活适应

的实践场［39］。尤其可见，劳动教育作为教育的重要组成

部分，对学生发展具有独特的价值。

3.5  全球胜任力与学生全面发展的关系

在全球化深度演进、国际格局加速重塑且全球性问

题日益凸显的复杂时代背景下，全球胜任力作为当代大

学生适应全球化复杂环境、实现跨文化有效互动、开展

国际合作与创新实践的核心能力，成为其在全球化浪潮

中实现个人价值、推动社会进步的关键素养。

如前所述，全球胜任力主要包括知识、技能、态度

和价值观四个层面。在知识方面，全球胜任力要求突破

单一学科边界，形成“专业+语言+全球议题”的复合型

知识结构［40］。在技能方面，全球胜任力聚焦跨文化沟

通、团队协作与全球问题解决能力的系统培养。研究表

明，具备这些技能的学生在应对不确定性情境时，能更

高效地调动资源、化解矛盾［41］。在态度层面，全球胜任

力强调对文化差异的尊重、开放心态的培育及批判性反

思习惯的养成［42］。在价值观层面，全球胜任力以“全球

视野”与“本土担当”的辩证统一为核心。

实际上，知识、技能、态度和价值观的培育无一不

在促进学生的全面发展。需要注意的是，全球胜任力并

非孤立存在，而是通过课程教学、实践活动、文化浸润

等路径形成育人合力，进而促进学生的全面发展。

4  结论

本文通过对北京工业大学北京—都柏林国际学院

融合式育人模式的分析，得出以下结论：一是在全球化

与科技飞速发展的时代背景下，中外合作办学成为我国

高等教育国际化的重要途径，为国际化社会输送符合时

代需求的人才；二是通过梳理融合式育人模式的内在逻

辑，明确其促进大学生全面发展的理论依据；三是通过

素质教育与全球胜任力培养的双向赋能，不仅为学生搭

建了通向世界的桥梁，更在实践层面回答了“如何培养

适应未来社会的复合型人才”这一时代命题。
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Abstract: Driven by the dual forces of globalization and technological advancement, the international community 
has an increasingly urgent demand for interdisciplinary talents with high comprehensive qualities and global 
competencies. Compared with ordinary universities that focus on the in-depth vertical development of specialized 
knowledge, institutions running Sino-foreign cooperative education programs or projects pay more attention to the 
horizontal cultivation of cross-cultural communication skills, interdisciplinary thinking, adaptability to global rules, 
and innovation capabilities, thereby providing robust support for international talent to the society. This paper takes 
the Beijing-Dublin International College at Beijing University of Technology as the research subject and explores the 
underlying logic of its integrated educational model in promoting the all-round development of university students. The 
study finds that by relying on the “integration of the five areas of education” system, which organically combines moral 
education, intellectual education, physical education, aesthetic education, labor education, and the cultivation of global 
competencies, the program has effectively promoted the comprehensive development of students.
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