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积极老龄化背景下老年人社会参与影响因素研究

——以 CGSS2021 为例

段梦如

广州应用科技学院城乡文化发展研究中心，广州

摘  要｜大力促进老年人社会参与是积极应对我国老龄化问题、提升社会治理水平的关键举措。本文基于 2021 年中国

综合社会调查（CGSS2021）数据，运用交叉列联分析与多元统计方法，从个体内部因素与外部环境因素双重

视角，系统考察老年人社会参与意愿与参与积极性的影响机制。研究发现：性别、年龄、户口属性、受教育程

度、身心健康水平、居住地类型、社会经济地位及活动设施配置，对老年人社会参与意愿具有显著影响。基于

研究结论，本文从强化家庭支持网络、激活社区参与载体、构建社会支持体系三个维度，提出提升老年人社会

参与质量的对策建议，为积极老龄化战略实施提供经验支撑与实践参考。
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1  问题提出

我国自2000年已步入老龄化社会。截至2024年末，

我国65岁及以上人口占比升至15.6%，标志着我国老龄

化进程进入深度发展阶段。2017年2月18日，中共中央

国务院颁布《“十三五”国家老龄事业发展和养老建设

规划》，提出“鼓励老年人积极参与家庭发展、互助养

老、社区治理等活动，继续发挥并实现个人价值”［1］。

党的十九届五中全会首次将积极应对人口老龄化上升

到国家战略。2021年11月18日，中共中央国务院发布的

《关于加强新时代老龄工作的意见》，将促进老年人社

会参与纳入积极应对人口老龄化国家战略，强调提升老

年人获得感、幸福感、安全感［2］。尽管我国出台多项政

策文件，推进老年人社会参与的政策导向明确，但我国

老年人社会参与仍面临参与率偏低、参与类型单一等结

构性问题，休闲娱乐类活动占比偏高，能力提升、公共

事务参与等深度参与形式相对不足。

基于此，本文以 CGSS2021 数据为支撑，聚焦老年人

社会参与的现状特征与影响因素，通过实证分析揭示个体

与环境层面变量对社会参与的作用机制，为构建多层次、

立体化的积极老龄化制度框架提供理论支持与经验佐证。

2  文献回顾

学界对老年人社会参与的研究多集中在社会参与内
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容及类型和社会参与影响因素等方面。在老年人社会参

与内容维度，学者将其划分为娱乐活动、公益活动、有

偿活动三大类［3］。按组织化程度可分为无组织参与、半

组织参与和有组织参与［4］。在参与内容上，二元分类包

含志愿服务和工作［5］，文化活动和社会组织活动［6］；

多元分类包括参加宗教活动、与朋友或邻居的社交聚

会和学校/家乡/亲戚的聚会等活动［7］；也有研究将其

概括为工作型、休闲娱乐型、社交型和家务型四类参与

模式［8］，及志愿、锻炼、拜访、爱好、工作和照料等参

与类型［9］。在实际的社会参与类型中，大部分老年人并

不局限于参与某一个或某一类活动，活动参与积极性和

参与程度也时高时低。

既有研究还从不同维度探讨了老年人社会参与的

影响因素。有学者以广东省老年人社会参与情况进行线

性回归分析后发现，广东省老年人的社会参与现状会受

到文化程度、婚姻状况、子女数量等因素的影响［10］；

通过对我国老年人参与经济活动情况的研究发现，随着

老年人年龄的增长，参与高参与型社会活动的可能性下

降，而配偶健在的老年人更愿意参与经济活动［11］。现

有研究多聚焦单一维度或特定区域，缺乏对个体与环境

变量交互作用的系统性分析，且基于最新全国性数据的

实证研究相对不足。本文立足 CGSS2021 全国性数据，

综合考察老年人个体内部因素（自评身心健康状况、

受教育程度、婚姻状况等）与外部环境因素（居住地情

况、活动设施配置、社会经济地位等）的共同作用，以

期对现有老年人社会参与研究领域进行实证补充。

3  研究设计

3.1  数据来源

本研究数据来自2021年中国综合社会调查数据

（CGSS2021），该调查覆盖全国28个省、自治区、直辖

市，共完成有效问卷8148份，数据内容涵盖人口特征、

社会态度、生活方式及家庭等多个维度，具有良好的代

表性与科学性。本研究以60周岁及以上的老年人为研究

对象，通过SPSS统计分析软件对样本数据进行统计处

理，经数据筛选，最终获得有效样本量2970份，为实证

分析提供坚实的数据支撑。

3.2  变量选取

（1）因变量

本 文 以 老 年 人 社 会 参 与 为 核 心 因 变 量 ， 基 于

CGSS2021问卷中“过去一年，您是否经常在空闲时间从

事以下活动”的12个题项作为本研究衡量老年人社会参与

的主要指标。题项基本涵盖本研究所划分的休闲娱乐活

动、能力提升活动和社会交往活动三大社会参与类型。根

据研究目的，将因变量细分为两个维度：一是二分类离

散型变量，即“过去一年内是否参与社会活动”，主要

考察老年人的社会参与意愿；二是有序离散型变量，即

“社会参与的频率”，主要考察老年人社会参与积极性。

由于这12个问题所设置应答选项数量一致、顺序一

致，均依次为“每天”“一周数次”“一月数次”“一

年数次或更少”“从不”等五项。故在本研究中将其

按照1～5进行重新编码，分数越高者，其社会参与度越

高，并将12个问题的应答选项进行加总求和处理，即总

值为12～60，并将总值进行重新分类：12为“从不”；

13～23为“极少”；24～35为“有时”；36～47为“较

多”；48～60为“经常”。因此，有序离散型变量依次

为“从不参与”“较少参与”“有时参与”“较多参

与”“经常参与”；二分类离散型变量在有序变量的基

础上，将“从不”“极少”两者合并为“不参与”，将

“有时”“较多”“经常”三者合并为“参与”两类变

量。前者赋值为“0”，后者赋值为“1”。

（2）自变量

本研究认为，老年人社会参与会受到个体内部因

素、外部环境因素相互影响和共同作用。个体内部因素

自变量主要包括年龄、性别、受教育程度、婚姻状况及

自评身心健康状况。不同个体对其社会参与的认知不

同，即便个体愿意进行社会参与，但其参与意愿和参与

积极性也会因个体内部因素不同而有所变化。老年人的

社会参与活动需要有完善、健全的社会保障制度和社会

支持网络作为支撑。个体即便进行社会参与的积极性和

意愿较为强烈，但若家庭支持、社会保障等外部环境因

素不足以支撑其社会参与，会导致老年人实际社会参与

频率、意愿、积极性低下。因此，外部环境因素自变量

主要包括居住地、社会经济地位、活动设施配置等，如

表1所示。

表 1  样本主要特征（N=2970）

Table 1  Main characteristics of the sample (N=2970)
变量 选项 人数 / 人 比例 /%

因变量（过去一年中，您是否
经常在您的空闲时间参与各种

活动）

二分类变量（是否参与各种
活动）

参与 213 7.2

不参与 2757 92.8

有序变量（参与各种活动的
频率）

从不参与 1327 44.7

较少参与 1430 48.1

有时参与 206 6.89

较多参与 6 0.2

经常参与 1 0.01
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自变量 选项 人数 / 人 比例 /%

个体内部因素

性别
男 1438 48.4

女 1532 51.6

年龄

60 ～ 69 岁 1390 45.8

70 ～ 79 岁 1163 39.2

80 ～ 89 岁 375 12.6

90 岁以上 42 1.4

受教育程度

未接受过教育 609 20.5

小学 891 30

初中 798 26.9

高中及中专、技校 520 17.5

大学及以上 152 5.1

婚姻状况
有配偶 2255 24.1

无配偶 715 75.9

生理健康状况

很不健康 257 8.7

比较不健康 614 20.7

一般 954 32.1

比较健康 839 28.2

很健康 306 10.3

心理抑郁状况

总是 99 3.3

经常 313 10.5

有时 653 22

很少 710 23.9

从不 1195 40.2

户口
农村户口 1735 58.4

非农户口 1235 41.6

外部环境因素

社会信任感

绝大多数不可信 83 2.8

大多不可信 348 11.7

可信不可信都有 349 11.8

多数可信 1573 53

绝大多数可信 617 20.8

活动设施配置

没有 769 6.1

较少 1222 15.4

一般 342 11.5

较多 457 15.4

很多 180 6.1

居住地
居委会 1620 54.5

村委会 1350 45.5

社会经济地位

上层 27 0.9

中上层 212 7.1

中层 1118 37.6

中下层 816 27.5

下层 797 26.8

续表

（3）研究方法

本研究采用交叉列联（卡方）分析，首先呈现老年

人社会参与的整体特征，进而检验个体内部因素与外部

环境因素对老年人社区参与意愿和参与积极性是否存在

显著性影响，并开展描述性分析。

4  实证结果与分析

4.1  样本基本特征

从样本结构来看，女性老年人占比 51.6%，略高

于男性（48.4%）；年龄分布上，60～69 岁老年人占 
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45.8%，70～79 岁占 39.2%，80岁及以上老年人占 15%；

受教育程度以小学（30%）、初中（26.9%）为主，大

学及以上学历仅占 5.1%；婚姻状况中，有配偶老年人

占 75.9%，无配偶占 24.1%；户口属性方面，农村户口占 

58.4%，非农户口占 41.6%；居住地类型中，居委会辖区

占 54.5%，村委会辖区占 45.5%。

在社会参与现状上，仅 7.2% 的老年人有社会参与行

为，92.8% 的老年人未参与社会活动；参与频率方面，

44.7% 的老年人“从不参与”，48.1%“较少参与”，

“有时参与”“较多参与”“经常参与”的比例分别为 

6.89%、0.2%、0.01%，呈现“低意愿、低频率”的总体

特征。

4.2  内部个体因素分析结果

将参与意愿与内部个人因素变量进行交叉列联（卡

方）分析后发现（如表2所示），年龄、户口属性、受教

育程度、婚姻状况、生理健康状况、心理抑郁状况对老

年人社会参与意愿具有显著影响（p<0.05）。年龄维度

上，60～69 岁老年人参与意愿最高，随着年龄增长，参

与意愿呈梯度下降；户口属性方面，非农户口老年人参

与意愿显著高于农村户口；受教育程度上，高中、中专

及技校学历老年人参与意愿相对较高，未接受过教育的

老年人参与意愿最低；生理健康状况呈现倒“U”形分

布，健康状况“一般”“比较健康”的老年人参与意愿

最高；心理层面，从不感到抑郁的老年人参与意愿远高

于经常抑郁的群体。

将参与积极性与内部个体因素进行交叉列联（卡

方）分析后发现（见表2），性别、户口属性、婚姻状

况、受教育程度、生理健康状况、心理健康状况均为显

著影响因素（p<0.05）。男性老年人参与频率略高于女

性；非农户口、有配偶的老年人参与积极性更高；受教

育程度越高，“从不参与”的比例越低，初中、高中学

历老年人参与频率相对较高；生理健康状况“一般”的

老年人参与积极性最高，呈现倒“U”形特征。

表 2  交叉列联分析（N=2970）

Table 2  Cross-tabulation analysis (N=2970)

变量
参与意愿占比/% 参与频率占比/%
否 是 从不 较少 有时 较多 经常

性别（χ1
2 =0.000，χ2

2 =14.537**）
女 47.9 3.7 24 23.3 3.6 0.1 0
男 44.9 3.5 20.1 24.9 3.3 0.1 0

年龄（χ1
2 =12.205**，χ2

2 =24.102）
60～69岁 42.6 4.2 20.7 22 4 0 0
70～79岁 36.9 2.2 17.7 19.3 2.2 0 0
80～89岁 12 0.7 5.7 6.2 26 0 0
90岁以上 1.3 0.1 0.6 0.7 0.1 0 0

户口（χ1
2 =138.054***，χ2

2 =409.044**）
农村户口 57 1.4 34.5 22.5 1.3 0.1 0
非农户口 35.9 5.7 10.2 25.7 5.7 0.1 0

婚姻状况（χ1
2 =1.09，χ2

2 =38.129***）
有配偶 70.3 5.7 31.6 38.6 5.5 0.1 0
无配偶 22.6 1.5 13 9.5 1.4 0.1 0

受教育程度（χ1
2 =162.045***，χ2

2 =547.286***）
未接受过教育 20.2 0.3 14.4 5.8 0.3 0 0

小学 29.2 0.8 17.2 12.1 0.7 0.1 0
初中 24.6 2.3 9.4 15.2 2.3 0 0

高中及中专、技校 14.7 2.8 3.2 11.5 2.7 0.1 0
大学及以上 4.1 1 0.4 3.7 1 0 0

生理健康状况（χ1
2 =39.529***，χ2

2 =155.252***）
很不健康 8.5 0.1 5.9 2.7 0.1 0 0

比较不健康 20 0.6 11.9 8.1 0.6 0 0
一般 29.4 2.7 12.3 17.1 2.7 0 0

比较健康 25.6 2.7 10.6 14.9 2.6 0 0
很健康 9.3 1 4 5.3 1 0 0

心理抑郁状况（χ1
2 =32.172***，χ2

2 =113.518***）
总是 3.2 0.1 2.1 1.1 0.1 0 0
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变量
参与意愿占比/% 参与频率占比/%
否 是 从不 较少 有时 较多 经常

经常 10.2 0.3 6.5 3.7 0.3 0 0
有时 21 0.9 10.9 10.1 0.9 0 0
很少 22.1 1.8 10.5 11.6 1.8 0 0
从不 36.2 4 14.7 21.5 3.9 0.1 0

活动设施配置（χ1
2 =4.143**，χ2

2 =3.729*）
完全同意 5.9 23 6.1 26.3 22.8 23.2 1

同意 15.2 38 16.5 41.8 38.3 35.3. 0
一般 11.4 17.4 10.6 14.1 16.1 16.1 0

不同意 41.4 13.6 40.9 12.1 14.1 13.3 0
完全不同意 26.1 8 25.9 5.7 8.3 12.1 0

社会经济地位（χ1
2 =59.582***，χ2

2 =176.544***）
上层 0.8 1.9 0.9 0.8 1.9 0 0

中上层 6.5 15.5 4.8 8 16 0 1
中层 37 46 31.1 42.4 45.1 83.3 0

中下层 27.4 28.6 26.2 28.5 29.6 0 0
下层 28.3 8 36.9 20.3 7.3 16.7 0

居住地（χ1
2 =69.594***，χ2

2 =297.871***）
村委会 49.2 78.9 34.4 63 79.6 50 1
居委会 50.8 21.1 65.6 37 20.4 50 0

社会信任感（χ1
2 =2.649，χ2

2 =13.713）
非常不同意 2.8 2.8 2.8 2.8 2.9 0 0
比较不同意 11.8 10.3 12.6 11.1 10.7 0 0

一般 11.8 11.7 11 12.4 11.2 33 0
比较同意 52.6 57.7 51.8 53.4 58.9 50 0
非常同意 21 17.4 21.9 20.3 17 16.7 1

注：***、**、* 分别表示 1%、5% 和 10% 水平上显著；χ12 和 χ22 表示“是否参与非正式学习”和“参与非正式学习频率”的卡方值。

4.3  外部环境因素分析结果

将参与意愿与外部环境因素进行交叉列联（卡方）

分析后发现，活动设施、社会经济地位、居住地等变量

均对老年人参与意愿产生显著影响（p<0.05）。就活动设

施而言，认为社区活动设施配置丰富的老年人的参与意

愿最高；就社会经济地位而言，处于中层经济地位的老

年人更愿意参与社会活动，整体呈现倒“U”形分布；就

居住地而言，居住在城市社区的老年人的参与意愿要高

于居住在农村的老年人。

将参与积极性与外部环境因素进行卡方分析后发

现：活动设施、社会经济地位、居住地等变量影响老年

人参与积极性。从居住地来看：居住在城市社区老年人

的参与频率高于居住在农村社区的老年人；从活动设施

丰富程度来看：持“完全同意”到“完全不同意”不同

意见的老年人在“从不参与”这一频率占比呈递增趋

势；对比参与频率，所有老年人参与频率均呈现出倒

“U”形，即对“活动设施丰富程度”持不同态度的老年

人均在“较少参与”或“有时参与”中的占比最高。从

社会经济地位来看，不同社会经济地位的老年人的参与

频率均呈倒“U”形，即处于中层地位的老年人的参与频

率整体最高；除处于下层地位的老年人外，其余社会经

济地位的老年人的参与频率，也都呈倒“U”形——“有

时参与”社会活动的老年人占比整体最高；处于上层地

位的老年人的社会参与频率整体最低。

5  结论与建议

5.1  研究结论

本文基于CGSS2021年数据，分析了老年群体对社会

参与的参与意愿 、参与积极性及其影响因素，得出以下

结论。第一，我国老年人的社会参与意愿与参与积极性

均处于较低水平，呈现“双低”特征，仅7.2% 的老年人

有社会参与行为，高频参与群体占比不足1%。参与类型

以休闲娱乐为主，深度参与形式匮乏。第二，关于老年

人的社会参与意愿，从内部个体因素来看，女性、非农

业户口的老年人，其社会参与意愿较高；年龄、受教育

程度较高、生理健康状况、心理健康状况等四个变量显

续表
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著影响老年人的社会参与意愿。从外部环境因素来看，

居住地在城市社区的老年人，其社会参与意愿较高；社

会经济地位、活动设施、居住地三个变量都显著影响老

年人的社会参与意愿。第三，关于老年人的社会参与积

极性，从内部个人因素来看，男性、非农户口的老年人

参与积极性较高；性别、户口、婚姻状况、受教育程

度、生理健康状况、心理抑郁程度等六个变量都显著影

响老年人的社会参与积极性。从外部环境因素看，居住

在城市社区的老年人参与积极性较高；活动设施配置、

居住地、社会经济地位三个变量都显著影响老年人社会

参与积极性。

5.2  研究建议

依据当前活动设置配置不足、支持力度不够等现

状，结合显著影响老年人社会参与意愿和积极性的变量

等研究结论，本研究立足积极老龄化背景，提出如下对

策建议。

（1）强化家庭支持网络，筑牢参与基础

家庭是老年人社会参与的重要支撑载体。一方面，

鼓励老年人家庭为老年人提供经济支持与时间保障，减

轻老年人社会参与的成本压力；家属为老年人提供必要

的经济支持，有利于改善老年人的日常生活水平和满足

老年人社会参与的开支。另一方面，老年人家属要树立

尊重和鼓励老年人发挥余热的价值观，认可老年人在社

会参与中的作用，主动收集适合老年人社会参与的活动

信息，及时向老年人分享并解释社会参与活动的意义，

激发他们的参与热情。在老年人初次参与社会活动时，

家属可陪同老年人一同参与，减少老年人参与顾虑通过

家庭氛围营造与支持力度提升，让家庭成为老年人社会

参与的坚强后盾，激发其参与内生动力。

（2）激活社区参与载体，拓展参与渠道

社区作为老年人社会参与的核心场域，应充分整

合资源，搭建多元化参与平台。一是推进社区适老化改

造，完善活动设施配置，根据老年人需求建设文化活动

中心、技能培训场所等载体；二是结合老年人能力与兴

趣，设计休闲娱乐、技能提升、公益服务等多样化参与

项目，满足不同群体的参与需求；三是培育社区老年社

会组织，依托居民小区构建自治性参与载体，鼓励老年

人参与社区治理、互助服务等公共事务，实现个体价值

与社区发展的双赢。

（3）构建社会支持体系，优化参与环境

通过营造良好的参与环境和构建完善的社会支持

体系，能够为老年人提供更多的机会和便利。因此，需

要从制度层面构建全方位的社会支持体系，为老年人社

会参与保驾护航。政府应出台专项政策，明确老年人社

会参与的权利保障与资源供给，完善公共场所适老化设

施建设，降低参与门槛，鼓励老年人社会参与。社会层

面应营造包容接纳的参与氛围，消除年龄歧视与刻板印

象，宣传老年人社会参与的典型案例。整合政府、市

场、社会组织等多元主体资源，丰富参与内容、创新参

与形式，形成“政策引导、社区主导、家庭支持、社会

协同”的老年人社会参与促进机制，推动积极老龄化战

略落地见效。
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Research on the Influencing Factors of Elderly Social 
Participation in the Context of Active Aging: A Case Study 

based on CGSS2021

Duan Mengru

Urban and Rural Construction and Development Center, Guangzhou College of Applied Science and Technology, 

Guangzhou

Abstract: Vigorously promoting the social participation of the elderly is a key measure to actively address the aging 
challenge in China and enhance the level of social governance. Based on the data from the 2021 China General Social 
Survey (CGSS2021), this paper uses cross-tabulation analysis and multivariate statistical methods to systematically 
investigate the influencing mechanisms of the elderly’s willingness and enthusiasm for social participation from 
both internal individual traits and external environmental structures. The research finds that gender, age, household 
registration status, educational attainment, physical and mental health, type of residence, socioeconomic status, 
and the availability of activity facilities significantly affect the elderly’s willingness to participate in society. Based 
on the research conclusions, this paper proposes countermeasures and suggestions for improving the quality of the 
elderly’s social participation from three dimensions: strengthening family support networks, activating community 
participation carriers, and building a social support system, providing empirical support and practical references for the 
implementation of the active aging strategy. 
Key words: Active aging; Elderly; Social participation; Influencing factors


