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焦虑尤为突出（汤佳怡 等，2025）。社交焦虑（Social 

Anxiety）是指个体在人际交往中过分担忧和恐惧他人对

自己表现的评价而产生的消极感受（关文军 等，2024；

曾奕欣 等，2024），其核心在于社交情境下的负面评价
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摘  要｜父母教养方式对青少年发展具有重要影响。本研究聚焦情感温暖型教养方式，探讨其与青少年社交焦虑的关

系，并检验自我客体化与外貌焦虑在其中的链式中介作用。采用简式父母教养方式问卷的情感温暖分量表、青

少年社交焦虑量表、身体意识客体化量表的身体监视分量表、社交外貌焦虑量表对499名青少年进行调查。结果

发现：（1）父母情感温暖与青少年社交焦虑呈显著负相关；（2）自我客体化与外貌焦虑分别在情感温暖与社

交焦虑间起独立中介作用；（3）自我客体化与外貌焦虑在情感温暖与社交焦虑间构成显著的链式中介路径（情

感温暖→自我客体化→外貌焦虑→社交焦虑）。结论表明，父母的情感温暖不仅直接降低青少年的社交焦虑水

平，还通过减少其自我客体化倾向及由此引发的外貌焦虑，间接促进积极的社交适应；该发现为开发基于家庭

支持的多靶点认知干预方案提供了重要的理论依据。
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1  引言

青少年期是个体发展的关键阶段，伴随着显著的身

心变化，个体容易产生各类心理与行为问题，其中社交
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恐惧（Watson & Friend，1969）；与抑郁、自卑等问题密

切相关（Dong et al.，2024）。

青少年是社交焦虑的高发人群，患病率约10%，且

较其他群体更易受其影响（汤佳怡 等，2025）。当代

社会背景下，网络媒介所宣扬的某些外在形象标准（如

“精致”审美）的盛行，通过上行社会比较加剧了个体

的消极情绪，并引发对自身外貌与言行的过度关注，进

而诱发或加重社交焦虑等问题（段佳文，2024）。从认

知视角看，自我客体化（即将自身视为被评价的客体）

是重要机制。个体倾向于主观揣测并放大他人对自身形

象或行为的负面看法，这种扭曲的认知进一步强化了焦

虑体验（段佳文，2024）。本质上，自我客体化、外貌

焦虑与社交焦虑均反映出个体深层的低自尊与对外界认

可的过度依赖。

家庭环境，特别是父母教养方式，对塑造青少年的

自尊水平具有关键作用。情感温暖型教养方式指父母通

过关爱、理解和支持来教育子女。研究表明，在积极的

家庭氛围和情感温暖教养下成长的青少年，其自尊水平

更高，焦虑水平更低（刘丽花 等，2024）。

综上，为深入理解青少年社交焦虑的形成机制，并

探索通过改善家庭因素（如提升父母情感温暖）来增强

自尊、进而缓解社交焦虑的路径，本研究将从家庭教养

环境（父母情感温暖）与个体认知因素（自我客体化、

外貌焦虑） 相结合的视角，探讨其内在作用机制。

1.1  情感温暖与社交焦虑

父母教养方式主要包含情感温暖、拒绝和过度保

护三个核心维度（秦瑶，彭运石，2024）。其中情感温

暖作为积极教养方式的典型代表（Darling & Steinberg，

1993），指父母通过情感理解、尊重态度与主动关怀回

应子女需求（胡云翔，2015）。实证研究一致表明，情

感温暖具有保护效应：情感温暖教养显著促进青少年积

极发展轨迹，包括更高学业成就与社会适应能力（刘文

靖 等，2012）、更强独立性及社交胜任力（秦瑶，彭运

石，2024），并显著负向预测社交焦虑水平（陈一凡，

2024；Yosi，2021）；而消极教养方式具有风险效应：

拒绝与过度保护等消极教养方式与社交焦虑呈显著正相

关（秦瑶，彭运石，2024）、可正向预测焦虑症状恶化

（Yosi，2021；Dong et al.，2024）。

根据家庭生态系统理论，父母教养方式作为微观

系统的核心要素，对青少年身心发展具有奠基性作用

（Bronfenbrenner，1998）。沙利文的人际发展理论进一

步阐明：早期亲子互动中获取的情感温暖可提升个体自

尊水平与社交效能，反之则易诱发人际焦虑（高雯雯，

2023）。而成人依恋理论揭示了早期亲子关系的长效作

用：童年期体验父母情感温暖的个体，更易形成积极自

我图式，进而降低自我客体化（以主体视角建构自我认

同，减少外界评价依赖）、缓解外貌焦虑（积极自我评

价缓冲社会比较压力，避免因未达外在标准自我贬损）

（刘宇晋，2020）、抑制社交焦虑（弱化社交情境中的

被审视感）（段佳文，2024）。

基于此，本研究将聚焦自我客体化与外貌焦虑的双

路径机制，解析情感温暖如何影响社交焦虑。

1.2  自我客体化的中介作用

自我客体化（Self-objectification）是指个体从他人

角度，将自己作为客体并透过外表来审视，高自我客体

化者更关注自己可观察的外在身体属性（如体重、身

形），而非内在能力与状态（朱桂港，2023）。处于身

心剧变期的青少年对外在形象尤为敏感，当其采用这种

客体化视角审视自我时，容易放大自身“缺点”，进而

引发自卑等消极自我评价（冯晓伟，2020）。大量实证

研究证实，高自我客体化水平显著正向预测社交焦虑

（Calogero & Pina，2011；郭莉萍 等，2021）。

自我客体化的中介机制可追溯至童年经验：Miller

的理论指出，当儿童的情感和体验未获尊重时，他们难

以建立健康的情感体验框架，转而过度追求满足父母需

求及获取外界赞赏。这种模式易导致个体过度重视外部

认可，并将其价值依附于外在属性（如成就、外貌）

（Talmon & Bizumic，2022）。相反，情感温暖型教养方

式通过提供尊重与情感支持，有助于青少年发展更高的

自尊水平和积极的自我意识，这促使个体更多基于内在

特质（而非外在特征）进行自我评价，从而有效降低其

自我客体化倾向（刘宇晋，2020）。

1.3  外貌焦虑的中介作用

外貌焦虑（Appearance Anxiety）是指个体因担忧外

表受他人负面评价而产生的焦虑反应（张红红，王葵，

2023）。外貌焦虑与社交焦虑的共同点在于，两者都源于

个体对他人负面评价的恐惧，本质上均反映了内在自我意

识与自我价值感薄弱的个体对外在的不自信，容易导致其

在人际交往中过度关注自身言行，唯恐招致负面评价，进

而引发焦虑等负面情绪，提升社交焦虑水平。尽管外貌焦

虑与社交焦虑共享“低自我价值感与脆弱自我意识”这一

核心特征，但两者的焦点不同：前者主要针对外表评价威

胁，后者则涉及更广泛的社交情境评价。

研究发现，外貌焦虑与许多心理问题和自我评价障碍

显著相关，是社交焦虑的重要预测因素（Gao et al.，2023）

和风险因子（Hart et al.，2008；Levinson & Rodebaugh，

2011；张红红，王葵，2023）。而布朗芬布伦纳的家庭生

态系统理论与实证研究均表明，采用情感温暖的教养方式

有助于提高孩子的自尊水平，使其能更客观地认识自我，

包容缺点并发挥优势（Bronfenbrenner，1998；刘宇晋，

2020）。因此，我们认为外貌焦虑可能在情感温暖与社交

焦虑之间起中介作用。

1.4  自我客体化和外貌焦虑的链式中介作用

当代青少年长期暴露于大众传媒建构的身材、颜值

评判标准中，逐渐内化社会凝视视角并产生自我物化倾
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向，进而过度关注外在形象，陷入自我客体化认知误区

（王春艳，2024）。早先有学者提出，自我客体化水平

高的个体可能会有更高水平的外貌焦虑（Fredrickson & 

Roberts，1997），实证研究也验证了这一假说：自我客

体化水平对外貌焦虑具有显著正向预测作用（Calogero & 

Pina，2011；郭莉萍 等，2021；王悦，2024）。根据自

我客体化理论，高自我客体化的个体在日常交往中会内

化他人的视角，以外在形象评估自我的价值，仿佛自己

是可以仅凭外表而被他人评价的客体。他人评价对个体

的自我价值认知有重要影响，个体会期望得到外界的积

极评价，避免得到消极评价，从而使个体产生外貌焦虑

（黄明明 等，2020）。

此外，研究发现，外貌焦虑与许多心理问题和自我

评价障碍显著相关，可能引发显著的人际关系与心理困

扰，甚至导致社交功能受损（Lavell et al.，2014；Gao et 

al.，2023）。并且一系列的实证研究表明，外貌焦虑是

社交焦虑的重要预测因素（Tiggemann & Andrew，2012；

Adams et al.，2017；李娜，万丽慧，2023）。其内在机

制在于，高外貌焦虑者常伴随对与他人进行比较的强烈

恐惧，进而演变为对人际交往的回避与焦虑（吴美璇，

2025）。因此，我们认为外貌焦虑可能在自我客体化与

社交焦虑之间起中介作用。

1.5  问题提出

既往研究表明，父母教养方式（包括积极与消极

维度）对社交焦虑具有重要影响，但其具体作用机制，

尤其是积极教养方式（如情感温暖）的影响路径，尚不

清晰。本研究聚焦于社交焦虑形成的家庭与认知双重

视角。

从家庭视角看，成人依恋理论指出，个体在童

年早期与主要照顾者的互动模式，会深刻影响其成年

后的人际关系模式以及对自我与他人的认知评价（陈

一凡，2024）。因此，早期的父母情感温暖可能影响

个体后续的社交焦虑水平，然而相关实证研究仍较为 

匮乏。

从认知视角看，社交焦虑的认知行为模型强调，个

体的焦虑情绪主要源于对自身的消极认知与评价（周喆

林 等，2024）。值得注意的是，自我客体化、外貌焦虑

与社交焦虑共享某些核心的认知基础与表现特征，如低

自我评价以及过度依赖他人认可来确立自我价值，故其

三者之间的具体关联有待进一步厘清。

上述研究空白构成了本研究的核心探索方向。基于

上述框架，提出假设： 

H1：父母情感温暖与青少年社交焦虑呈负相关

关系。

H2：自我客体化和外貌焦虑均可在情感温暖与青少

年社交焦虑间起独立中介作用。

H3：自我客体化与外貌焦虑在情感温暖与社交焦虑

间构成链式中介路径，如图1所示。 

自我客体化 外貌焦虑

父母情感温暖 社交焦虑

图 1  假设模型图

Figure 1  Hypothetical model diagram

2  研究方法

2.1  研究对象

采用随机抽样法，通过网络收集问卷共589份，其中

有效问卷为499份，有效回收率为84.72%。被试年龄范围

12～18岁（M=14），男生271人（54.3%）。

2.2  研究工具

2.2.1  简式父母教养方式问卷（S-EMBU）

蒋奖等人对Arrindell 等人编制的简式父母教养方式

问卷（S-EMBU）进行了修订，修订后的问卷共包含42个

题目。本研究采用其中的情感温暖分量表，得分越高说

明对应的情感温暖维度水平越高。问卷采用李克特四点

计分。该量表（即积极教养方式维度）的克隆巴赫α 系

数为0.87，信度良好。

2.2.2  身体监视子量表（OBCS）

该量表用于测量自我客体化水平。陈欣和蒋艳菊

（2007）对其进行了本土化修订，量表共8题，采用7点

计分，内部信效度均较高。在本研究中，量表的克隆巴

赫α系数为0.85，信度良好。
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2.2.3  社会外貌焦虑量表（SAAS）

研究采用国内研究者对哈特等人（Hart et al.，2008）

编制的社会外貌焦虑量表的修订版本来测量个体的外貌

焦虑水平。量表共有16道题目，一个维度，得分越高表

明外貌焦虑程度越高。在本研究中，量表的克隆巴赫α

系数为0.89，信度良好。

2.2.4  青少年社交焦虑量表（SAS-A）

研究采用朱海东（2008）对原青少年社交焦虑量

表的修订。量表共13道题目，涵盖了“害怕被否定评

价”“陌生情境、一般情境下的社交回避和苦恼”，采

用5点计分法，得分越高表明社交焦虑程度越高。在本研

究中，量表的克隆巴赫α系数为0.89，信度良好。

3  研究结果

3.1  共同方法偏差检验

采用Harman单因素检验法对共同方法偏差进行检

验。结果显示，未旋转的第一个主成分解释的总方差比

例为18.2%，低于40%的临界值标准（Podsakoff et al.，

2003），表明本研究数据不存在严重的共同方法偏差

问题。

3.2  各变量间的相关分析

根 据 相 关 分 析 结 果 （ 表 1 ） ， 各 变 量 间 的 相 关

均达到显著水平。其中父母情感温暖与自我客体化

（p<0.001）、外貌焦虑（p<0.01），以及社交焦虑

（p<0.01）均呈显著负相关。自我客体化与外貌焦虑

（p<0.05）、社交焦虑（p<0.001）均呈显著正相关。外

貌焦虑与社交焦虑呈显著正相关（p<0.001）。

表 1  各变量间相关

Table 1  Correlations among variables

M SD 1 2 3 4

1. 情感温暖 2.85 0.57 1

2. 自我客体化 2.91 0.51 -0.437*** 1

3. 外貌焦虑 2.82 0.69 -0.149** 0.142* 1

4. 社交焦虑 2.90 0.74 -0.142** 0.320*** 0.744*** 1

注：*p<0.05，**p<0.01，***p<0.001，下同。

3.3  自我客体化、外貌焦虑的链式中介作用检验

本研究测量的均为潜变量，将父母情感温暖作为预

测变量，自我客体化M1、外貌焦虑M2为共同中介变量，

社交焦虑为结果变量构建结构方程模型。使用Mplus8.0

软件，通过非参数百分位Bootstrap法，重复抽样5000次

获得偏差校正后的置信区间，检验中介效应及其显著

性。结果表明模型拟合良好，χ2/df=1.62，CFI=0.905，

RMSEA=0.035，SRMR=0.064。

路径分析结果如图2所示，可知父母情感温暖能显

著负向预测社交焦虑（β =-0.172，p<0.001）、自我客

体化（β =-0.437，p<0.001）、外貌焦虑（β =-0.260，

p<0.001）。自我客体化能正向预测外貌焦虑（β=0.255，

p<0.001）、社交焦虑（β=0.299，p<0.001）。外貌焦虑能

正向预测社交焦虑（β=0.676，p<0.001）。路径父母情感

温暖→自我客体化→社交焦虑、父母情感温暖→外貌焦虑

→社交焦虑、父母情感温暖→自我客体化→外貌焦虑→社

交焦虑均存在中介效应。

自我客体化 外貌焦虑

情感温暖 社交焦虑

0.255***

-0.437***

-0.260***

-0.172***

0.299***

0.676***

图 2  链式中介模型图

Figure 2  Chain mediation model diagram

通过进一步的中介效应分析（表2），父母情感温

暖→社交焦虑的直接效应显著，对应的95%置信区间不

包含0，效应占比为31.10%，表明父母情感温暖能对社

交焦虑产生直接影响。路径1：父母情感温暖→自我客体

化→社交焦虑对应的95%置信区间不包含0，中介效应显

著，效应占比为23.51%，说明父母情感温暖能通过自我

客体化对社交焦虑产生影响。路径2：父母情感温暖→外

貌焦虑→社交焦虑对应的95%置信区间不包含0，中介效

应显著，效应占比为31.83%，表明父母情感温暖能通过

外貌焦虑对社交焦虑产生影响。路径3：父母情感温暖→

自我客体化→外貌焦虑→社交焦虑对应的95%置信区间

不包含0，中介效应显著，效应占比为13.56%，表明父母

情感温暖能通过自我客体化、外貌焦虑对社交焦虑产生 

影响。
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4  讨论

本研究聚焦于较少被关注的积极父母教养方式——

情感温暖，探索其与青少年社交焦虑的关系及其心理学

机制。与研究假设一致，本研究揭示了父母情感温暖→

自我客体化→外貌焦虑→社交焦虑的新路径。

首先，本研究结果显示，父母情感温暖能够显著负

向预测青少年的社交焦虑水平，假设1得到验证。该结果

与Yosi（2021）的研究发现一致。现有研究表明，亲密和

谐的家庭氛围有助于提升个体的社交能力与情感表达能力

（程绍珍，程麟，2014）。具体而言，当父母表现出更多

体现民主的教养行为（如关爱子女成长、尊重其意见等）

时，个体的社交焦虑水平往往更低（谢雨怡 等，2024）。

其心理机制在于：能够在家庭环境中充分感知父母真诚关

爱与支持的青少年，其自尊水平通常更高；高自尊水平促

使个体更积极地看待自我，形成更为客观的自我认知，并

降低对他人评价的敏感性（贾高鼎，2016）。

其次，本研究发现，自我客体化在父母情感温暖与社

交焦虑之间起中介作用。这表明，在父母情感温暖下成长

的个体，其自我认同水平较高，能更客观地认知自身优缺

点，且不易过度内化外部评价标准，因此自我客体化水平

较低。该结论与Slater & Tiggemann（2016）的研究相呼应，

后者指出，感知到较低母亲情感温暖的个体，其外表不满

意度更高，且更倾向于使用美容产品。进一步地，自我客

体化水平较高的个体，其外表满意度通常较低。依据社交

焦虑的认知行为模型，个体对自身的消极评价是诱发焦虑

的核心因素。因此，高自我客体化水平亦与更高水平的社

交焦虑相关联（周喆林 等，2024）。

再者，本研究发现，外貌焦虑在父母情感温暖与社

交焦虑之间起显著的中介作用，即情感温暖通过削弱外

貌焦虑间接降低社交焦虑。这一结果与冯晓伟（2020）

的研究发现一致：过早断裂的情感联结将引发自我贬损

与外貌焦虑升级，即在个体成长过程中，亲子间的情感

联结强度通常会逐渐减弱；若此过程过快，易使个体产

生挫折感，进而导致自我评价偏低、过度关注外部标准

及他人评价，最终可能引发外貌焦虑。而外貌焦虑是社

交焦虑的风险因子，其心理机制为：当个体对外在缺乏

自信时，易在社交中过度监控自身言行，放大负面评价

威胁，进而加剧焦虑反应（张红红，王葵，2023）。

最后，本研究发现，自我客体化与外貌焦虑在父母

情感温暖与社交焦虑之间起链式中介作用。本研究首次

验证“情感温暖→自我客体化→外貌焦虑→社交焦虑”

的链式路径。自我客体化与外貌焦虑呈显著正相关，即

自我客体化水平越高，个体外貌焦虑水平也越高，这与

以往研究结论一致（王悦，2024）。根据家庭生态系统

理论，感知到较高父母情感温暖的个体，倾向于形成更

为积极的自我认知，更少物化自己，即自我客体化倾向

较低。相应地，他们对外貌社会标准的关注度较低，因

此外貌焦虑水平也较低。依据社交焦虑的认知行为理

论，此类负性认知易诱发个体的焦虑与担忧情绪。该研

究为理解社交焦虑的认知形成过程提供新视角，深化对

低自我价值感多重表现间动态联系的认识，有助于构建

更全面的“家庭—个体”交互理论框架。此外，本研究

的研究结论可推动家长教育项目设计，强化情感温暖

在教养实践中的核心地位，引导父母通过尊重、共情

与积极关注提升青少年自我价值感，预防社交焦虑。同

时，研究结果可优化临床干预：为心理咨询提供精准靶

点——通过认知重构训练降低自我客体化倾向，借助身

体意象干预缓解外貌焦虑，形成“家庭支持—认知调

整”的整合干预范式。

本研究从家庭环境与认知加工的双重视角探讨了社

交焦虑的形成机制。在聚焦于较少被探讨的积极教养方

式——情感温暖对社交焦虑的预测作用基础上，研究引

入了与社交焦虑具有共同成因基础的自我客体化与外貌

焦虑两个变量。结果揭示了父母教养方式（情感温暖）

影响子女焦虑状况的具体路径，同时为未来针对青少年

低自尊与焦虑问题的干预实践提供了初步的理论支撑和

实践路径。然而，本研究也存在若干局限：（1）样本代

表性局限： 问卷通过网络平台发放，且样本量较少，可

能影响结果的稳定性和推广性；（2）研究视角单一：本

研究仅考察了积极教养方式（父母情感温暖）的作用机

制，未纳入消极教养方式（如拒绝、过度保护）进行对

比或整合分析，未来研究可对此进行深入探讨；（3）变

量分析不够细化：未区分父亲情感温暖与母亲情感温暖

在影响社交焦虑上的潜在差异，未来研究可就此展开深

入探索。

5  结论

本研究基于链式中介模型，揭示父母情感温暖不仅

表 2  链式中介效应检验及Bootstrap分析结果

Table 2  Results of the chain mediation effect tests and bootstrap analysis

效应类型 效应量 SE 95%CI 效应占比

总效应 -0.553 0.065 ［-0.680--0.426］

直接效应 -0.172 0.074 ［-0.305--0.014］ 31.10%

路径 1：情感温暖→自我客体化→社交焦虑 -0.130 0.040 ［-0.223--0.065］ 23.51%

路径 2：情感温暖→外貌焦虑→社交焦虑 -0.176 0.048 ［-0.274--0.085］ 31.83%

路径 3：情感温暖→自我客体化→外貌焦虑→社交焦虑 -0.075 0.032 ［-0.148--0.021］ 13.56%
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能直接负向预测青少年社交焦虑，还可通过自我客体化

与外貌焦虑的独立中介作用，以及二者构成的链式中介

作用间接影响社交焦虑。这表明，情感温暖有助于降低

个体的自我客体化倾向，进而减少外貌焦虑，从而有效

阻断“低自尊→社交回避”的恶性循环。该发现为开发

基于家庭支持的多靶点认知干预方案提供了重要的理论

依据。
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Parental Emotional Warmth and Adolescent Social Anxiety: 
A Chain Mediation Model

Guo Hanxiao1  Yan Linxi2  Qu Chunyu2,3  Han Peng4  Zhang Haotian5  Guan Yawen2   
Zhao Huimin2  Zhang Jianing2  Kong Youqi2  Wang Weicong2  Ji Liangdong2  Liu Yiling2   

Yang Minqi2  Wang Ruohan2

1. Zhengzhou Railway Vocational & Technical College, Zhengzhou;

2. School of Education, Zhengzhou University, Zhengzhou;

3. Neuro-Cognitive Psychology, Department of Psychology, Ludwig-Maximilians-Universität München, Munich 

80802, Germany;

4. Beijing Youth Politics College, Beijing;

5. School of Marxism, Beijing Normal University, Beijing

Abstract: Parenting styles significantly influence adolescent development. This study focuses on the parental emotionally 
warm parenting style, examining its relationship with adolescent social anxiety and testing the chain mediation role of 
self-objectification and appearance anxiety. A survey was conducted with 499 adolescents using: The emotional warmth 
subscale of the short-form parenting style questionnaire, the Social Appearance Anxiety Scale, the body surveillance 
subscale of the Objectified Body Consciousness Scale, and the Adolescent Social Anxiety Scale. Key findings revealed: 
(1) Parental emotional warmth showed a significant negative correlation with adolescent social anxiety; (2) Self-
objectification and appearance anxiety each served as independent mediators between emotional warmth and social 
anxiety; (3) Self-objectification and appearance anxiety formed a significant chain mediation pathway (Emotional 
Warmth → Self-Objectification → Appearance Anxiety → Social Anxiety). The study indicates that parental emotional 
warmth not only directly reduces adolescents’ social anxiety levels but also indirectly promotes positive social adaptation 
by diminishing their self-objectification tendencies and subsequent appearance anxiety. This finding provides a critical 
theoretical foundation for the development of family-based multi-target cognitive intervention programs.
Key words: Parental emotional warmth; Social anxiety; Self-objectification; Appearance anxiety; Adolescents
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