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水平对青少年压力感知具有关键作用。家庭关怀度体现

了家庭成员间的情感联结与相互支持程度（Olson et al.，

1982），较高的家庭关怀有助于青少年形成积极应对方

式，增强心理适应能力（张艳，2013）；反之，则可

能加剧压力体验，甚至导致情绪与行为问题（Crouch，

2004）。

近年来，心理丰富性作为一种积极心理建构受到

关注，它指个体在生活中体验到意义感、趣味性与情感

深度的状态（Oishi et al.，2020）。心理丰富性较高的个

体常表现出更强的情绪调节能力、更开放的心态和更高

的生活意义感，这些特质有助于缓解压力带来的负面影

响（李天祺，2023）。研究显示，家庭支持能够促进青

少年的开放性、自我效能感等积极特质（Oishi et al.，

2019），而这些特质与心理丰富性密切相关。同时，心

理丰富性也可能通过增强个体的认知灵活性与意义感
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1  引言

初中阶段是青少年身心发展的关键时期，学业任

务逐渐加重、自我意识不断增强，使其面临多方面的成

长挑战。在这一背景下，学业压力成为影响初中生心理

健康与发展的重要变量。适当的学业压力有助于激发学

习动力，但长期或过度的压力则可能导致情绪困扰、学

习倦怠甚至心理行为问题，对其当前适应与长远发展产

生不利影响。尤其是在重视学业成就的社会与文化环境

中，初中生承受着来自家庭、学校、同伴及自身的多重

压力，因此，深入探究其学业压力的形成机制与缓解路

径，具有重要的现实意义。

学业压力通常指学生在学习过程中因各种任务

和评价要求而产生的心理负担与紧张情绪（徐嘉骏，

2010）。家庭作为个体成长的核心环境，其功能与支持
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知，降低学业压力体验（Kruglanski et al.，2012）。然

而，家庭关怀度是否通过提升心理丰富性进而缓解学业

压力，这一机制在初中生群体中尚未得到充分探讨。

综上所述，家庭关怀度可能通过塑造个体的心理

资源与认知情感模式，间接影响其学业压力体验。心理

丰富性作为一种积极的心理状态，可能在家庭关怀与学

业压力之间扮演中介角色，即家庭关怀度越高，越有助

于提升青少年的心理丰富性，进而缓解其学业压力。然

而，这一作用机制在初中生群体中尚未得到充分验证。

因此，本研究旨在探讨家庭关怀度、心理丰富性与学业

压力之间的关系，并检验心理丰富性在家庭关怀度与学

业压力之间的中介作用，以期为促进初中生心理健康与

学业适应提供理论依据与实践参考。

2  研究对象与方法

2.1  对象

采用整群抽样方式，抽取横州市民族中学七、八年

级九个班的学生作为被试，在施测前取得学校领导及学

生本人的知情同意，并采用匿名调查方式。共发放450

份问卷，回收365份，剔除废卷后剩余337份问卷，有效

率为74.9%。被试平均年龄14岁，其中男生155人（占

46%），女生182人（占54%）。

2.2  研究工具

（1）心理丰富性问卷

采用由大石等人（Oishi et al.，2019）编制、王亚静

等人（2022）修订的中文版短版心理丰富性问卷，量表

共12个条目，采用7点计分（1=“非常不同意”，7=“非

常同意”）。个体得分越高，表明心理丰富程度越高。

在本研究中该量表的Cronbach’s α系数为0.94。

（2）中学生学习压力问卷

本研究使用徐嘉骏等人（2010）编制的中学生学

习压力问卷。该量表共有21道题目，每题采用5点计分

方式。该量表将中学生的学业压力分为父母、自我、教

师和社交四个维度。总分越高，表明学生的学业压力越

大。本次测试中，中学生学习压力量表的Cronbach’s α系

数为0.83，内部一致性信度良好。

（3）家庭关怀度指数问卷

使用由斯米尔克斯坦（Smilkstein，1984）编制的

家庭关怀度指数问卷（Family APGAR Index），共有5个

题目，采用3点计分（0代表“几乎很少”，1代表“有

时这样”，2代表“经常这样”）。得分越高，表明家

庭功能越强，家庭关怀度越高。本次测试中，该量表的

Cronbach’s α系数为0.87，内部一致性信度良好。

2.3  统计学方法

本研究使用SPSS 29.0对数据进行描述性统计以及

Pearson相关分析，通过Hayes编制的SPSS process v4.2插件

中的Model 4进行中介效应分析，使用Bootstrap重复取样

5000次，计算95%置信区间，若置信区间不包括0，则代

表中介效应显著。

3  研究结果

3.1  共同方法偏差检验

为避免共同方法偏差，采用程序控制，随机安排问

卷顺序，并采用Harman单因子检验法进行检验。结果显

示，共11个因子的特征根值大于1，第一个因子解释的变

异量为23.89%，小于40%的临界标准（汤丹丹，温忠麟，

2020），故不存在明显的共同方法偏差。

3.2  各变量的描述性统计与相关分析

使用皮尔逊积差相关检验各变量之间关系，结果如

表1所示，初中生心理丰富性与家庭关怀度呈显著正相关

（r=0.59，p<0.01）；初中生学业压力与家庭关怀度呈显

著负相关（r=-0.39，p<0.01）；初中生学业压力与心理

丰富性呈显著负相关（r=-0.31，p<0.01）。

表 1  各变量的描述性统计和相关分析（n=337）
Table 1  Descriptive statistics and correlations between variables (n=337)

变量 平均数 标准差 家庭关怀度 心理丰富性 学业压力

家庭关怀度 1.16 0.57 1

心理丰富性 4.78 1.16 0.586*** 1

学业压力 2.66 0.57 -0.348*** -0.313*** 1

注：*p<0.05，**p<0.01，*** p<0.001。

3.3  心理丰富性的中介作用检验

采用温忠麟等（2004）提出的中介效应检验标准，

用三步法证明中介效应：（1）自变量（家庭关怀度）对

因变量（学业压力）有显著影响。（2）自变量（家庭

关怀度）对中介变量（心理丰富性）有显著影响。（3）

中介变量（心理丰富性）对因变量（学业压力）有显著

影响。使用SPSS 26.0的回归分析对家庭支持度、学业压

力、心理丰富性进行回归分析，由于差异检验中性别对

家庭关怀度、学业压力和心理丰富性有显著影响、家庭

所在地对家庭关怀度与学业压力有显著影响，家庭结构

变量对家庭关怀度有显著影响。因此将性别、家庭所在

地、家庭结构变量作为控制变量进行回归分析，得出表2

的结果。
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从回归分析可以看出，在控制性别、家庭所在地、

家庭结构等人口学变量的情况下，家庭关怀度对学业

压力有负向预测作用（β =-0.31，t=-5.90，p<0.001），

对心理丰富性有正向预测作用（β =1.19，t=12.52，

p<0.001）；同时心理丰富性对学业压力也有负向预测

作用（β =-0.08，t=-2.75，p<0.01）。根据温忠麟等

（2004）提出的中介效应检验标准，心理丰富性在家庭

关怀度和学业压力的关系中起中介作用。

使用SPSS 26.0软件的Process插件的模型4进行中介效

应检验，设置为采样次数5000次，置信区间95%。结果

如表3、图1所示，家庭关怀度对心理丰富性具有显著正

向预测作用（β =0.58，p<0.001）；心理丰富性对学业压

力具有显著负向预测作用（β=-0.17，p<0.01）。家庭关

怀度对学业压力的总效应显著（β =-0.35，p<0.001），

直接效应也显著（β =-0.25，p<0.001）。心理丰富性的

间接效应显著（indirect effect=-0.097，95%CI=［-0.182， 

-0.021］）。因此，心理丰富性在家庭关怀度与学业压力

之间起部分中介作用。

表 2  心理丰富性的中介分析

Table 2  Mediation analysis of psychological richness

回归方程 整体拟合指标 回归系数显著性

结果变量 预测变量 R2 F β t
95%CI

下限 上限

学业压力

性别 0.14 13.97*** 0.03 0.45 -0.090 0.145

家庭所在地 -0.16 -2.77** -0.279 -0.048

家庭结构 0.08 1.10 -0.060 0.214

家庭关怀度 -0.31 -5.90*** -0.418 -0.209

心理丰富性

性别 0.35 43.86*** -0.08 -0.79 -0.293 0.126

家庭所在地 -0.02 -0.19 -0.228 0.187

家庭结构 0.11 0.92 -0.131 -0.358

家庭关怀度 1.19 12.52*** 0.999 1.372

学业压力

性别 0.16 12.91*** 0.02 0.34 -0.096 0.137

家庭所在地 -0.17 -2.83** -0.280 -0.050

家庭结构 0.09 1.25 -0.049 0.222

家庭关怀度 -0.21 -3.36*** -0.339 -0.089

心理丰富性 -0.08 -2.75** -0.144 -0.024

注：*p<0.05，**p<0.01，*** p<0.001。

表 3  心理丰富性的中介效应检验表

Table 3  Test for mediation effect

效应类型 效应值 标准误
95%CI

下限 上限

总效应 -0.35 0.051 -0.445 -0.245

直接效应 -0.25 0.062 -0.371 -0.126

间接效应 -0.09 0.041 -0.182 -0.021

心理丰富性

家庭关怀度 学业压力
c=-0.35***

c’=-0.25***

0.58*** -0.17**

图 1  心理丰富性的中介模型估计结果

Figure 1  The mediation model
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4  讨论

4.1  家庭关怀度与初中生学业压力呈负相关

家庭关怀度高意味着家庭可以提供更多情感和支持

（Kai et al.，2022）。家庭关怀多的个体积极情绪较多，

更易看到事物发展的积极面，在遇到困难挫折时倾向于

采用积极应对方式（Besser & Oishi，2020）。学业压力多

是由于个体在面对学业困难时感觉较难应付当前任务而

产生的，因此家庭关怀度高的个体在面对学习困难时更

倾向于寻找积极的应对方式。本研究结果显示，初中生

的学业压力会随着家庭关怀度的升高而降低，这与席居

哲等人（2007）的研究结果一致。对于有着同等学习任

务的学生来说，当家庭能够提供更多的情感和物质支持

时，学生会感觉自己被支持，从而对于学习的压力和焦

虑程度随之降低。因此，学生的家庭关怀度会对其学业

压力感知产生直接且负向的影响。

4.2  心理丰富性的中介作用

本研究重点探讨了家庭关怀度影响学业压力的内在

机制。结果显示，心理丰富性在家庭关怀度与学业压力

之间起部分中介作用。

首先，家庭关怀度与心理丰富性存在显著正相关，

即家庭关怀度越高，心理丰富性越高。高家庭关怀度可

能提供更多的情感支持和社会资源，从而促进个体探索

自己的兴趣、发展积极心态，进而提升自身的心理丰富

性。心理丰富性涉及对生活体验的深度和广度感知，是

人们在生活中体验到的意义感、目标感和价值感，家庭

关怀所营造的安全、开放的环境，有利于增强个体的心

理灵活性和认知开放性（Oishi et al.，2019）。

其次，心理丰富性与学业压力存在显著负相关，即

心理丰富性越高，学业压力越小。心理丰富性高的个体

通常具有更广泛的兴趣、更强的认知灵活性和积极情绪

调节能力，这使其能够以更开放的心态应对学业挑战，

从而缓解压力体验（邢乐乐 等，2023）。研究表明，心

理丰富性与个体的生涯适应力、创新自我效能、积极情

绪之间呈显著正相关（王亚静 等，2022；魏心妮 等，

2023），因此心理丰富性高的个体更有信心积极应对学

习中需要解决的问题，并在学习过程中保持良好的情绪

状态，这对缓解学业压力有重要影响。

最后，即使没有心理丰富性这一变量介入，家庭关

怀度对学业压力的直接影响依然显著。此结果与假设相

符，也得到了数据的证实。这一结果进一步印证：家庭

关怀度的提升会通过增强心理丰富性，间接降低初中生

的学业压力水平。

5  研究局限与展望

在本研究中，受到主客观因素的影响，存在一些不

足之处，望广大研究者在后续研究中尽量克服。

（1）本研究采用横断面调查设计，缺少纵向数据，

因此无法得出变量之间确切的因果关系。同时，横断面

调查受限于被试主观反应偏差及客观环境因素，研究结

论的预测效度存在一定局限。未来可通过纵向追踪或设

计实验进一步探讨家庭关怀度与学业压力反应之间的因

果关系，以提升研究结论的科学性和解释力。

（2）研究对象年龄跨度小。本研究以横州市某中学

七、八年级学生为调查对象，样本的年龄分布区间相对

集中。这种同质性较高的抽样方式虽然有利于控制发展

阶段的干扰因素，但在研究结果的普适性方面存在一定

局限。后续研究可以拓展至不同学段或跨区域取样，以

增强样本的代表性和研究结论的外部效度。

（3）本研究仅采用相关分析探讨家庭关怀度对学业

压力的影响，不能完全说明两变量之间的因果关系。今

后可对本研究进行追踪设计。

（4）家庭关怀度对学业压力的影响也许存在其他不

同的路径，未来的研究可以考虑其他可能的中介或调节

变量，以便更全面地拓展相关研究。

（5）心理丰富性的因果变量研究有限。心理丰富

性作为一个新兴概念，目前心理学对其研究尚处于起步

阶段。特殊经历、丰富的人际关系和活动可能丰富个人

心理活动，心理丰富也可能提升生活趣味和推动文明进

步，但这些假设尚需实证研究验证。

6  结论

本研究探究了家庭关怀度对学业压力的关系及其内

在机制，经过数据收集与分析，得到以下结论。

（1）性别显著影响初中生的家庭关怀度、学业压力

和心理丰富性。家庭所在地显著影响家庭关怀度与学业

压力。家庭结构显著影响家庭关怀度。

（2）初中生的家庭关怀度和学业压力之间呈显著负

相关关系。

（3）初中生的心理丰富性在家庭关怀度与学业压力

之间起部分中介作用。
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The Influence of Family Care on Academic Stress in Junior 
High School Students: The Mediating Role of Psychological 

Richness

Lin Xiaoyu

Guangxi Normal University, Guilin

Abstract: To explore the relationship between family care and academic stress among junior high school students and its 
mediating mechanisms, a survey was conducted on 337 students from a junior high school in Hengzhou City using the 
Family Care Scale, Psychological Richness Scale, and Academic Stress Scale. Correlation analysis revealed a significant 
negative relationship between family care and academic stress. Mediating effect tests indicated that psychological 
richness partially mediated the relationship between family care and academic stress. Findings suggest that enhancing 
family care not only directly alleviates academic stress among junior high students but also indirectly reduces stress 
by promoting psychological richness development. This provides reference for schools and families to collaboratively 
implement academic emotional support.
Key words: Family care; Academic stress; Psychological richness; Junior high school students
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