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摘  要｜本论文以荣格心理学为基础，对蟾蜍象征意义进行研究。以笔者梦的意象为起点，研究蟾蜍在人类心灵中

形成象征的多元复杂因素，理解象征的维度包括生物属性、文化属性及心理学属性。研究发现，通过对象

征的理解，可以更深入地了解人类心灵通过象征表达的无意识内容，由此可以在临床咨询案例中获得更广

泛的应用。
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1  缘起

蟾蜍是一种不大引起人注意，甚至会令人厌弃的动物。一方面，蟾蜍带给人们冰冷、潮湿、阴暗

的感觉，它身上有毒素的凸起皮肤，很多人可能永远都不想接近这种动物，甚至有些害怕。另一方面，

却让笔者极具困惑，那就是本人梦中的蟾蜍。笔者多次梦到蟾蜍，其中一个梦是笔者正在一个斜坡上

费力往上爬，斜坡很陡峭，要用手艰难地把住一些凹进去小圆坑才不会掉下去。当笔者好不容易把住

一个坑时，发现里面趴着一只蟾蜍，它静静地卧在那里，非常安然自在。笔者抬头看陡坡上面，有许

多这样的窝，每个窝里都有一只蟾蜍。看着它们，自己突然也变得很安然，这让自己感到既神圣又神秘。

笔者自 2013 年开始接受以荣格理论为背景的沙盘游戏训练，十几年的学习与临床实践，笔者深深了解

象征与意象在人类心灵中的重要性，它表达着个体的意识与无意识。梦让笔者对蟾蜍的象征产生了强

烈的好奇心。
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2  蟾蜍的生物学属性

蟾蜍生活在阴暗潮湿的洞穴，洞穴通常在潮湿的石下、草丛内、水沟边。白天多潜伏隐蔽，夜晚及

黄昏出来活动捕食，以甲虫，蛾类，蜗牛，蝇蛆等为食。自然界中的蟾蜍，生命周期为三至五年左右。

蟾蜍是两栖类动物，雌雄异体，产卵于浅水，卵呈双行排列在管状胶质带内，卵带可长达几米，缠绕在

水生植物上，后孵化繁殖成蝌蚪。蝌蚪以群居为主，身体呈纺锤形，生有侧扁的长尾，初期靠体内残存

的卵黄供给营养，逐渐长大后，便以水中的浮游生物为食物，如蚊子的幼虫、浮游生物、鱼虫等。蝌蚪

成熟后，它们开始蜕变，渐渐长出四肢，然后退化它们的尾巴，变成蟾蜍，成年后可以水陆两栖生活，

全球温带至热带地区均有分布。

蟾蜍的后背有许多密密麻麻的凸起，里面藏有毒液，防止被其他动物捕食。最大的凸起在头后方两

侧，会分泌白色毒液。古代人们会收集这些白色毒液，用于制作蟾酥，蟾酥在中医里具有很高的药用价值，

自古民间有以毒攻毒的说法。古代著名医学家李时珍的著作《本草纲目》称：“蟾蜍入阳明经，退除虚热，

是治疗疳病痈疽诸疮的重要药物，能攻毒拔毒。蟾蜍两眉之间的白汁，晾干称为蟾酥。蟾酥能够治疗发背、

疗疮，一切恶肿。”（赖咏，2013）

3  蟾蜍在文化中的象征意义

3.1  蟾蜍：“阴”

蟾蜍长期居住在地下，喜欢阴暗、潮湿的环境，通常在夜晚出来活动，因此与大地、水、月亮等阴

性元素密切相关。《易经》中的阴阳学说，是中国道家的重要哲学思想，认为宇宙间一切事物都是由互

相对立又互相依存的两个方面构成，这两个方面互为阴阳。在中国文化中，蟾蜍和月亮这两个元素经常

同时出现，象征阴阳中“阴”的部分。长沙马王堆一号墓出土的西汉彩绘帛画（文物出版社，1972），

描绘左上角是弯月，弯月上面有一只含着仙草的蟾蜍，右上角是太阳，太阳里有一只鸟。蟾蜍和月亮代

表“阴”，鸟和太阳代表“阳”，帛画呈左右对称的形状，寓意阴阳平衡是万物运转的自然法则。

3.2  孕育、子宫的象征

在原始社会，人类的生产力很低，为了生存，要不断与恶劣的自然环境做斗争，在这样的环境中，

繁殖及养育下一代是非常艰难的，因此繁衍生命和传承后代是古人最重要的事情。蟾蜍的自然属性中，

具有强大的繁殖能力，以及酷似孕妇外形的大肚子，被先民视为女性生殖的象征，自然而然的发展成为

生殖崇拜。中国古人将蟾蜍作为一种吉祥图案，经常出现在生活中，寓意多子多福。

蟾蜍行动缓慢、肚子很大，形似孕妇的肚子，象征着女性子宫、孕育生命。在欧洲中古时代的部

分地区，蟾蜍被视作子宫的象征，患有妇科疾病的妇女常于朝圣之地供奉蟾蜍塑像，以求缓解病痛。

（Biedermann，2000）

3.3  惩罚、恶魔的象征

在中国，当一个人想要得到与其自身能力差距很大的东西时，尤其是在男女恋爱关系中，人们通常

https://baike.so.com/doc/963214.html
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会说“癞蛤蟆想吃天鹅肉”，这其中隐喻着对不切实际的想法的鄙视。这句俗语来自古代的一个传说，

蟾蜍仙在王母娘娘的蟠桃会上被仙女的美丽吸引，动了凡心。仙女到王母娘娘面前状告蟾蜍仙，王母罚

蟾蜍仙下界变成丑陋的癞蛤蟆。

在中国还有一个家喻户晓的神话——“嫦娥奔月”，传说嫦娥是后羿之妻，后羿向西王母求得了长

生不死之药，嫦娥偷吃了灵药后飞往月宫，住在月宫之中，变成了蟾蜍，成为的月中精灵。这个故事在

唐代徐坚著的《初学记》中有记载：“羿请不死之药于西王母，羿妻姮娥窃之奔月，托身于月，是

为蟾蜍，而为月精。”（徐坚，1962）嫦娥是月神的代表，每年农历的八月十五是中秋节，中秋节是中

国四大传统节日之一，又称祭月节、团圆节，人们在这一天通过赏月、吃月饼、玩花灯等仪式祭拜月神。

蟾蜍的外表丑陋而笨拙，人们看见会产生厌恶感，鄙视它。在文化中，当犯了错误或需要惩罚时，

通常用蟾蜍象征，上面两个神话都是这方面的寓意。

在西方巫术与魔法的文化语境中，人们往往习惯性地将外形丑陋的蟾蜍与恶魔形象关联。在欧洲的

巫术和魔法中，蟾蜍扮演着明确的角色。它坐在女巫的左肩，蟾蜍的头上有两个小角，是公认的恶魔形象。

女巫们尽心地照顾它们，并举行洗礼仪式，给它们穿上黑丝绒的衣服，把小铃铛系在爪子上，让它们跳舞。

（Chevalier & Gheerbrant，1996）蟾蜍也像女巫一样，可以将自己变成一个女巫或有邪恶眼睛的蟾蜍人，

具有超越马、猪和女人的不可思议的力量，可以将死人的灵魂放在屋里。（De Vries，2004）

3.4  转化、死亡与重生的象征

一方面，从蟾蜍的生物学属性可以看到，在它的成长过程中，不同生命阶段的外形是完全不同的。

蟾蜍的幼虫蝌蚪生活在水里，慢慢成熟后，长出四肢，退化掉尾巴，变成了与蝌蚪完全不同的样子，生

活环境也由水里变成两栖，外形的转变及生活空间的转变，在文化中逐渐形成转化的象征。另一方面，

蟾蜍具有的毒液，既可以伤害其他生物，也可以以毒攻毒，治愈很多疾病，这也体现了蟾蜍具有转化功

能的象征意义。

在中国，很多商家会在进门的地方，摆放口含铜钱的三足金蟾，寓意“招财进宝、生意兴隆”。这

个寓意起源于“刘海戏金蟾”的神话，是一个关于转化的故事，讲述了蟾蜍从危害百姓的恶魔转变成为

人类造福的吉祥物。吕洞宾弟子刘海降伏了长年危害百姓的金蟾妖精，金蟾为求将功赎罪，使出绝活，

衔来金银财宝，助刘海帮助穷人，发散钱财，人们称其为“招财蟾”。后来，中国民间便流传“刘海戏金蟾，

步步钓金钱”的俗语。

Fulani（富拉尼）人有一种说法，将蟾蜍的油渗进石头（象征着双重知识的扁平石），能获得真正

的知识。当初学者问智者，如何从无知到知识，智者回答：“把你自己变成蟾蜍的油。”（Chevalier & 

Gheerbrant，1996）这个故事一语双关，隐喻了人们想获得真正的智慧和知识，要渗透到知识的内部，让

自己变成知识的一部分，真正与知识融为一体，才能体验到最深的奥秘、达到智者的转化。

蟾蜍在越冬前或极度饥饿状态下，会蜕下外层的皮并吃掉，用于保存自己的生命。这个过程中，

身体的一部分死去，变成营养延续新的生命，是死亡与重生的过程，动物本身的蜕皮现象，通常也象

征死亡与重生。在埃及，蟾蜍被认为是死亡的动物，也许与它生活在地下有关，同时也像青蛙一样，

象征着复活，这种死亡与复活的转化，可能与它的外形从蝌蚪到蟾蜍的显著转化有关。（Matthews，

1986）
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4  蟾蜍在心理学中的意义

4.1  蟾蜍是无意识的象征

蟾蜍是冷血动物，生活在地下，夜晚出来活动，这些动物属性是无意识的象征。荣格在给威廉写的一

封信中提到了蟾蜍是无意识的象征。信中写道：“在你的书中出现的蟾蜍是指人类对冷血生物的预期，实际

上代表着与下脊髓动物有关的精神。像蛇一样，它们都是充满创造力的无意识的象征。”（Adler，1973）

这与蟾蜍在文化中的意义非常契合，如与蟾蜍相关的水、月亮、“阴”、地下等，都是无意识化的元素。

4.2  在炼金术中蟾蜍是阴影的象征

通过研究蟾蜍在文化中的意义，可以看到蟾蜍很多时候是阴影的象征，如死亡、恶魔、惩罚等。生活中，

被压抑的情绪情感或经历的创伤，都会形成阴影。阴影作为人格的消极与黑暗面，往往引发个体的精神

内耗与心理痛苦，它深深地埋藏在潜意识中。如果个体不能意识到它，便会经常被未知的情绪情感控制，

无意识地将阴影投射给周围的人，形成自我意识层面的冲突，影响个体的生活。阴影同时又具有很大的

能量，它可以转化为生命强有力的动力，推动个体实现人格的超越性发展与心灵成长。阴影具有对立统

一的两面性，蟾蜍也有这种两面性，一方面代表着黑暗邪恶，一方面又是转化的象征，如死亡与重生。

精神炼金术的过程，集中围绕着把阴影转化成个体心灵的催化剂和力量源泉，它起源于个体生命中

最黑暗、最原始的一面。艾略特的名言：“我的终点就是我的起点。”书中描绘了炼金术的过程，蟾蜍

处于与蛇搏斗的痛苦，蛇是生活冲突的象征，太阳和月亮的宇宙论在构图中处于中心位置，它们是戏剧

展开的舞台。战斗是固定贯穿个体的一生，露珠象征着其在苦难中所经历的痛苦的泪水，凤凰象征着本

能的胜利，神圣自笔者从灰烬中重生（Seven，2016）。

5  蟾蜍研究过程的总结及对笔者的影响

在沙盘工作中，蟾蜍会带给人很不同的感觉，有时是恐惧或害怕，有时又会觉得非常稳定、滋养，

像大地母亲。这与前面探讨的蟾蜍的特性一致，蟾蜍的外形丑陋，人们会鄙视和厌恶。它生活在阴暗潮

湿的泥土环境中，用毒液保护自己，这一切似乎都无法让人对这种动物有好感。但它身上具有的强大孕育、

承载能力，又成为神圣的精神依托。沙盘中有时象征来访者从黑暗到重生的过程，像从母亲的子宫中重

新孕育一样。生活中人们将它刻成图腾符号，膜拜它，从它身上汲取力量，度过最艰难的时期，并养育

后代。

在沙盘游戏工作中，当来访者将蟾蜍沙具放进沙盘时，这一刻它象征着什么？来访者表达着怎样的

无意识内容？基于对蟾蜍整体的象征性理解，会带来一些线索。象征是一把探索心灵的钥匙，个体不能

单一地理解是恐惧或是孕育，而是通过象征带来的感觉，发现在生命中的意义。象征对于个体的关联性，

有现实经历事件的影响，有个体成长历程中无意识的印记，也有来自远古人类生命长河中形成的集体无

意识层面的心灵原型底色。

“逆运也有它的好处，就像丑陋而有毒的蟾蜍，它的头上却顶着一颗珍贵的宝石。”（Mandela，

2011）莎士比亚的这句话，诠释了笔者多年从事心理咨询工作的历程，理解来访者、探索心灵奥秘，是



·74·
蟾蜍的象征意义

——跨文化与心理学视角研究

2026 年 2 月
第 8 卷第 2 期

https://doi.org/10.35534/tppc.0802010	 www.sciscanpub.com/journals/tppc

如此深度又困难的事情，这些困难让笔者逐渐觉察到自己内心的宝石，它让笔者安定、喜悦，并指引本

人在困难中前行，这对个人人格的影响是很深远的。心理咨询非常强调个人成长的重要性，自身的改变

提高了笔者在咨询中对来访者的容纳度，变得更加稳定。梦中蟾蜍带给笔者的意象，在意识层面渐渐清

晰起来，并逐渐渗透到自己的生活和工作中。

一次雨后碰到的蟾蜍，竟和笔者在沙盘中摆的蟾蜍沙具十分相似，这带来很大的意外惊喜。近距离

的接近、观察它，甚至还用手摸了摸，体验冰冷潮湿的感觉，那是大地母亲的一部分，它慢吞吞的动作、

透亮的眼神、大大的肚子，让笔者感到满心欢喜。那一刻，笔者知道，笔者与自己待在一起。
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The Symbolic Meaning of the Toad: A Study from Cross-
Cultural and Psychological Perspectives

Meng Xiangyan

Shenzhen Chenguangxin Technology Co.,Ltd., Shenzhen

Abstract: Based on Jungian psychology, this paper explores the symbolic meaning of the toad. Starting 
from the dream imagery of the author, it examines the diverse and complex factors that form the 
symbolism of the toad in the human psyche. The dimensions for understanding symbolism include 
biological, cultural, and psychological attributes. The study finds that understanding symbolism enables 
a deeper insight into the unconscious contents expressed by the human psyche through symbols, thus 
allowing for wider application in clinical counseling cases.
Key words: Toad; Symbolic meaning; Unconscious; Shadow; Individuation
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