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Abstract: The overall quality of students majoring in fine arts in vocational middle 

schools is different from that in other fine arts colleges. The bottom line of students' 

enrollment is relatively low. A considerable number of students are still in the 

perceptual understanding of sketch painting. According to the status quo of different 

students' basic level, the method of "individual counseling" can make different kinds 

of students get the corresponding opportunities of art learning, so that the teaching 

points can be put into practice and see the actual effect.
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摘  要：职业中学美术专业学生的整体素质不同于其他美术院校，学生生源底

线较低，学生之间的绘画基础参差不齐，专业素质相差甚远。有相当多的学生

对素描绘画的认识还处在感性认识阶段。针对学生基础水平不同的现状，采取

分别“分别辅导”的方法，可以使不同类别的学生都能得到相应的艺术学习的

机会，使教学要点能够落到实处，见到实效。
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在美术专业教学中，素描教学是培养学生造型能力必不可少的一门课程，
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是学生必须掌握的绘画基础。素描教学具有严谨、科学的训练方法，相比其他

课程，素描教学理论抽象难悟，实践过程繁缛琐细。对于职业中学的学生来说，

在学习过程中能够达到认识和实践统一的程度，是一个非常艰难的过程。因此

在学习中，学生必须在教师的正确指导下，做大量的写生练习，以实践中量的

积累达到认识上的质的顿悟，最终使理论与实践相契相合，从而提高素描写生

能力和造型能力。

职业中学美术专业的学生的整体素质不同于其他美术院校，招生来源底线

较低，学生之间的绘画基础相差悬殊，专业素质相差甚远，只有少部分具有一

定的素描基础。他们在素描练习中遇到一些问题时，经过教师的点拨讲解后，

可以与教师达成共识，并能作理性分析，具有一定的解决问题的能力与方法。

然而，有相当多的学生对素描绘画的认识还处在感性认识阶段。他们不懂得如

何观察物象，只能将物象直观地、肤浅地表现出来，还有些学生不知道从何处

下笔。这种状况给教师的教学带来了相当大的困扰。如果按正常程序授课，由

于学生绘画基础水平的参差不齐，很难达到预期效果。在我最初的教学阶段，

由于缺少经验，以为只要将理论要求表述清楚，学生照章去做就可以了。结果

在实际操作辅导课中，我发现学生的写生效果并不乐观，有些学生不但没有起色，

反而将许多绘画理论作片面理解，作业中出现了多处“违规”的现象。面对这

种状况，我调整了教学思路和方法。如果只针对基础好的学生讲课，即使理论

教学准备得再充分，讲解得再透彻，也只是提高少数学生的专业水平，效果也

只能是事倍功半。只有针对学生基础水平不同的现状作“分别辅导”，才是非

常切合实际的有效的教学手段。确定了教学思路，我将学生分为三类辅导档次。

1  针对一类基础学生的辅导

所谓一类基础是指具有较强绘画技能的学生。他们对素描基础理论有一定

的认识和理解，观察方法基本正确，抓形比较准确，能表现出大的体积感、空

间感。普遍存在的弱点就是“深入”能力不够扎实。鉴于这种状况，我便将辅

导重点放在如何提高学生素描写生的“深入”技能上。

首先，应让学生明确：大的明暗关系画出之后，必须要完成的绘画步骤，
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即以整体为着眼点深入刻画局部的细节，使其充实、丰满、体积感强，并刻画

出物体之间的空间距离。

在“深入”阶段，最大的教学难点就是怎样处理好整体与局部的关系，学

生的作业进行到这一步时，往往束手无策。具体反映出两种现象：一种是刻画

细部时脱离了大的整体关系，许多局部的细节“跳”了出来，各局部之间没有

相互联系。“各自为政”，画面效果过于“散”、“乱”。另一种现象是唯恐

破坏已经画好的大关系，不敢深入刻画局部，从而导致必须要表现的细节含糊

不清，画面效果过于空虚，给人“蜻蜓点水”的感觉。为了克服这些弱点，我

让学生分成两步观察物象。当画面中的大的形体结构、调子表现出来后，一些

局部就显得不够完善了。这时要把目光从整体转移到局部上作认真的局部细节

观察，要集中精力细致地把物体中的许多细微的体、面结构和调子的微妙变化

表现出来。一般的写生对象都有比较复杂的体积结构，刻画局部时难免会出现

“外跳”的现象。这时就要把目光再回到大局作整体观察，发现了“外跳”现

象要进行全面修复。通过反复观察、比较，不断地调整大的或小的主次前后关系，

才能使深入过程中的每一个步骤都做到局部服从整体。学生明确了观察方法和

表现方法后，并不能保证写生作业的完美效果，还需在大量的素描写生过程中，

在教师的引导启发之下，逐步训练手、脑的协调配合，素描能力便能得到全面

提高。

2  针对二类基础学生的辅导

这类学生的素描基础不太好，在理论上认识肤浅，绘画实践少。写生时只

注意观察物体的表面现象，而不能作由表及里的分析，因而绘画过程处于较被

动的地位。辅导这类学生，必须从方法步骤入手，并使之明确每一步骤需要解

决的问题。

素描写生最基本的方法步骤即：构图、打轮廓、大体明暗、深入、整理五

个阶段。教师应让学生明确五个步骤不可截然分开。而是相互衔接，相互联系的。

在写生时，绝不能僵板地“单打一”地完成某个步骤。一定要在心中树立全局

的观念，画这一步时要为下一步作准备并创造条件，画下一步时，要顾及上一
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步的修整，每一步骤都要把握住大的黑、白、灰的关系，要认识明暗调子的基

本规律，并能在实际绘画中苦练灵活驾驭调子的能力。

这类学生在绘画中存在着两个明显弱点。第一个弱点是抓形不够准确，不

懂得尊重客观物象的真实性而随意落笔，造成所画的物体形象与现实物体形象

的大幅度落差。这一弱点应在打轮廓阶段解决。要启发学生善于观察物体的基

本特征，掌握体积自身的比例以及物体与物体之间的比例。还要运用透视规律

准则逐渐规范自己精确的眼观力和手功力，使抓形能力得到提高。第二个弱点

是明暗调子过于简单、平淡。如画圆形体积（圆球或圆柱），仅辅了五个基本

调子便处于无法的地步，针对这种情况，教师要让学生明确，基本调子只是初

步呈现了物体的体积感，要强化立体空间效果，还必须进一步丰富调子的层次，

要在基本的调子上加许多衔接的调子。这些富有变化的衔接面对最初的基调可

以起到缓冲柔和的作用，使物体的体积感得到强有力的充实和塑造。素描的空

间感和体积感要靠丰富细致的、多层次的调子去体现，具体刻画时应由浅入深，

逐层次区别开来，好像音乐的音阶一样不能混同，特别是受光部分，它在基本

色调中是亮部，但可把它分成若干个灰色调，这些灰色调既要有色阶的区别，

又不能失去亮部的统一。学生在认识上受到了启发，在实际操作中便会有明显

的进步。

3  针对三类基础学生的辅导

这类学生的绘画基础差，对素描概念几乎没有什么认识，更谈不上理解。

所谓对绘画的爱好，只是用线条勾勒成简单的图形，面对这样的学生，首先要

培养他们的绘画兴趣，从素描技法最初步的基点学起。比如：如何构图、打轮

廓以及如何观察物象等。在分析他们的作业时，对优点要给予肯定鼓励，对缺

点要做到耐心地讲解，指出不足之处并提出改正意见，而且要亲自示范。让学

生亲眼所见素描的表现技法。这种直观的、深入细致的教学启发过程，可以使

学生的求知欲逐日增加，教学也会取得相应的实效。在我所教的学生中，有一

些在别人眼里是缺少专业素质、没有培养价值的 “差等生”，但由于成功地激

发了他们对素描兴趣，加之学生自身勤奋、肯学，无论在课内或课外，都能够
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积极配合教师的辅导，经过三个学期的刻苦努力，已经基本掌握了素描的绘画

技能，基本达到了抓形比较准确，形体关系处理得相对得法，还有学生毕业后

还升入了高等学府继续深造或在工作单位担任主要设计师，成为国家建设的有

用人才。

通过多年的素描教学实践，我深深体会教师在教学中发挥主导地位的重要

性。教师能否圆满完成教学过程，除了学生积极好学的主观因素外，还取决于

教师的教学方法，教师充分发挥教学的主导作用，积极引导，教学得法，学生

听课才会入情入理，师生在教与学的过程中才会产生心灵相通、水乳交融的良

好效果，从而高效率地提高教学质量。

以上是我在职业中学美术基础课教学中注重课堂“分别辅导”的教学方法

与体会。我认为提高素描基础课教学效率必须以此方法作为着眼点，这种“分

别辅导”，既可以根据学生不同的特点、水平因材施教，又可以使不同类别的

学生都能得到相应的艺术学习的机会，使教学要点能够落到实处，见到实效。
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