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妨碍可分为三种形式：行动式自我妨碍（如减少练习时

间）、自陈式自我妨碍（如声称身体不适）和抬举他人

（如为对手提供便利）（Leary & Shepperd，1986；Hirt et 

al.，1991）。尽管这种策略能在短期内保护自尊，但长

期使用会演变为稳定的人格特质，对个体的学业成就、

人际关系和心理健康产生消极影响。

为何有些人更倾向于使用自我妨碍策略？Berglas和

Jones（1978）指出，自我妨碍最根本的成因在于个体

缺乏被重要他人无条件喜欢和尊重的体验。在个体的成

长过程中，家庭作为最初的社会化场所，父母的教养方

式对人格发展起着决定性作用。若父母采用严厉拒绝、

过度保护等消极教养方式，子女一旦达不到要求便易
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摘  要｜目的：探讨中国家庭教养方式、成人依恋风格与自我妨碍行为之间的关系，以及成人依恋风格在其中的中介

作用。方法：采用简式父母教养方式问卷（S-EMBU-C）、成人依恋量表（AAS）和自我妨碍量表（SHS）

对229名成年人进行调查。结果：（1）自我妨碍在18～30岁年龄段的得分显著高于30～40岁和40～60岁

（p<0.05）；（2）自我妨碍与拒绝、过度保护、亲密、依赖、焦虑呈显著正相关（r=0.29 \sim 0.60），与情

感温暖呈显著负相关（r=-0.45）；（3）拒绝能解释自我妨碍32.5%的变异量，焦虑能解释29.2%的变异量；

（4）成人依恋风格在家庭教养方式与自我妨碍之间起部分中介作用，中介效应占总效应的31.91%。结论：不

良家庭教养方式通过影响成人依恋风格，进而增加自我妨碍行为的发生；改善家庭教养方式和依恋安全性有助

于减少自我妨碍策略的采用。
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1  引言

在现实生活中，一些现象并不陌生：大学生通宵

打游戏以致考试成绩不佳，职场人士因处理杂务而错过

重要任务期限，或在重要考试前抱怨准备不充分却成绩

优异。此类行为在心理学中被称为“自我妨碍”（Self-

handicapping）——个体在成就情境来临之前，为回避可

能的失败对自我价值造成的损害，而预先设置障碍或寻

找借口的策略性行为（Berglas & Jones，1978）。

自我妨碍本质上是一种自我保护策略。当个体担心

表现不佳将导致自我或他人对其能力的怀疑时，倾向于

通过行为或言语为自己铺设“退路”。研究表明，自我
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面临惩罚或否定，久而久之便容易形成对失败的恐惧

（Atkinson，1957），进而在面对任务情境时倾向于采用

自我妨碍以规避能力被质疑的风险。

从理论层面来看，自我价值理论（Covington，

1992）指出，个体具有维护自我价值的基本动机，而自

我妨碍可视为避免因失败而质疑自身能力的一种策略。

依恋理论则进一步解释了这种防御倾向的个体差异来

源：早期不安全依恋所形成的消极自我表征，使得个体

对潜在的负面评价更为敏感。因此，将依恋风格作为中

介变量，有助于揭示家庭教养方式如何通过塑造个体的

内在情感工作模式，进而影响其在成就情境中的行为

策略。

从现实层面来看，当代社会竞争日趋激烈，个体面

临的社会评价压力更为密集。尤其是在18～30岁的年轻

人群体中，学业竞争、就业压力和婚恋选择等多重挑战

并存，自我妨碍现象尤为常见。深入理解其形成机制，

对于高校心理健康教育、职场心理干预以及家庭教育指

导具有重要的实践意义。

与此同时，依恋理论为理解这一过程提供了重要

视角。在中国文化背景下，家庭教养方式具有独特的表

现形式。中国传统儒家文化强调“孝道”和“家族本

位”，父母与子女之间往往形成一种“恩情—回报”的

情感联结模式（杨国枢，2004）。在这种文化氛围中，

父母的教养行为往往伴随着较高的情感卷入和期望要

求，但也可能表现为“爱的控制”——即以关爱为名行

过度干涉之实。这种文化特异性可能使得中国家庭中的

拒绝、过度保护与情感温暖呈现出更为复杂的交织关

系。例如，父母的拒绝行为可能被子女解读为“望子成

龙”的期待而非单纯的否定，而过度保护则可能被视为

关爱的表现。因此，在中国背景下考察家庭教养方式对

成人依恋风格的影响，需要充分考虑文化因素的调节作

用，这也为本研究的本土化意义提供了理论支撑。

个体早期与父母形成的情感联结会内化为“内部工

作模型”（Bowlby，1973），影响其对自我和他人的认

知，并延续至成人期的亲密关系中。安全型依恋的个体

拥有积极的自我与他人模型，能够客观面对成败；而不

安全依恋的个体则在压力情境下易产生焦虑，更倾向于

采取防御性策略。研究表明，家庭教养方式与依恋风格

密切相关——父母的情感温暖有助于形成安全型依恋，

而拒绝、过度保护则与依恋焦虑和回避显著相关（李真 

等，2018；李同归，2006）。

尽管已有研究分别探讨了家庭教养方式、依恋风格

与自我妨碍之间的关系，但将三者纳入同一框架、考察

成人依恋风格在家庭教养方式与自我妨碍之间的中介作

用的研究仍较为有限。基于此，本研究提出以下假设：

（1）家庭教养方式、成人依恋风格和自我妨碍在人口学

变量上存在部分显著差异；（2）三者之间存在显著相

关；（3）家庭教养方式和成人依恋风格对自我妨碍有预

测作用；（4）成人依恋风格在家庭教养方式与自我妨碍

之间起中介作用。

2  研究方法

2.1  研究对象

采用方便抽样法，通过问卷星在微信群和朋友

圈发放问卷，共回收有效问卷229份。其中男性83人

（36.2%），女性146人（63.8%）；18～30岁111人

（48.5%），30～40岁54人（23.6%），40～60岁64人

（27.9%）；学历分布：高中及以下7.4%，专科19.2%，

本科52.8%，硕士17.0%，博士及以上3.5%。

2.2  研究工具

家庭教养方式量表采用蒋奖等人（2010）编制的简

式父母教养方式问卷中文版（S-EMBU-C），共21题，包

含拒绝、情感温暖、过度保护三个维度，4点计分。以往

研究表明该量表信效度良好（蒋奖 等，2010）。在本研

究中，三个维度的Cronbach’s α 系数分别为0.82、0.84和

0.79，表明测量稳定可靠。

成人依恋量表采用Collins和Read（1990）编制、吴

薇莉（2003）修订的中文版（AAS），共18题，包含亲

密、依赖、焦虑三个维度，7点计分。既往研究显示该量

表信效度符合心理测量学要求（吴薇莉，2003）。本研

究中，三个维度的Cronbach’s α 系数分别为0.76、0.68和

0.81。依赖维度信度略低，但仍可接受，可能与成人期依

赖构念的复杂性有关。

自我妨碍量表采用Strube（1986）简化的自我妨碍量

表（SHS），共10题，6点计分。Strube（1986）报告其内

部一致性系数为0.78，本研究中该量表的Cronbach’s α 系

数为0.78，与原始研究一致，表明其在中国成人样本中同

样适用。

2.3  数据处理

采用SPSS 22.0进行描述性统计、独立样本\（t\）

检验、单因素方差分析、相关分析和回归分析，采用

PROCESS宏程序进行中介效应检验。

3  结果

3.1  共同方法偏差检验

采用Harman单因子检验，未旋转的探索性因子分析

结果显示，第一个因子解释的总变异量为23.6%，低于

40%的临界值，表明本研究不存在严重的共同方法偏差。

3.2  各变量在人口学变量上的差异

性别差异：独立样本\（t\）检验显示，家庭教养方

式、成人依恋风格和自我妨碍在性别上均无显著差异 

（p > 0.05\））。

年龄差异：单因素方差分析表明，自我妨碍在年
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龄上存在显著差异（F=6.24，p<0.01）。LSD事后检

验显示，18～30岁组的自我妨碍得分（M=36.54）显

著高于30～40岁组（M=34.45，p<0.01）和40～60岁组

（M=34.82，p<0.01）。

学历差异：家庭教养方式在本科生与硕士生之间存

在显著差异（p<0.01）；成人依恋风格在高中及以下与硕

士生（p<0.05）、大专生与硕士生（p<0.05）之间存在显

著差异；自我妨碍在高中及以下与硕士生（p<0.05）、

大专生与硕士生（p<0.05）、本科生与硕士生（p<0.05）

之间存在显著差异。

3.3  各变量的相关分析

相 关 分 析 结 果 （ 表 1 ） 显 示 ： 自 我 妨 碍 与 亲 密

（r=0.29）、依赖（r=0.30）、焦虑（r=0.54）、拒

绝（r=0.57）、过度保护（r=0.37）呈显著正相关

（p<0.01），与情感温暖呈显著负相关（r=-0.45，

p<0.01）。成人依恋各维度与家庭教养方式各维度之间也

存在显著相关。

表 1  各变量的相关矩阵（N=229）

Table 1  Correlation matrix of variables (N=229)

变量 1 2 3 4 5 6 7

1 自我妨碍 —

2 亲密 0.29** —

3 依赖 0.30** 0.43** —

4 焦虑 0.54** 0.37** 0.55** —

5 拒绝 0.57** 0.24** 0.39** 0.61** —

6 情感温暖 -0.45** -0.19** -0.30** -0.51** -0.69** —

7 过度保护 0.37** 0.20** 0.37** 0.42** 0.57** -0.26** —

注：p<0.01。

从相关矩阵中可见，焦虑与拒绝的相关系数最高

（r=0.61），表明被拒绝的教养体验与成人期的关系焦

虑关系最为紧密。同时，焦虑与自我妨碍的相关系数

（r=0.54）也显著高于亲密、依赖与自我妨碍的相关系

数，提示焦虑可能是连接家庭教养方式与自我妨碍的关

键情感变量。此外，情感温暖与各变量的负相关关系均

达到显著水平，说明温暖接纳的家庭氛围对个体的依恋

安全和减少自我妨碍具有普遍的保护作用。

3.4  回归分析

以自我妨碍为因变量，家庭教养方式各维度为自

变量进行逐步回归分析，结果显示只有拒绝进入回归方

程（β =0.57，t=10.53，p<0.001\）），能解释自我妨碍

32.5%的变异量（R2=0.33，ΔR2=0.33）。

以自我妨碍为因变量，成人依恋风格各维度为自变

量进行逐步回归分析，结果显示只有焦虑进入回归方程

（β=0.54，t=9.67，p<0.001），能解释自我妨碍29.2%的

变异量（R2=0.29，ΔR2=0.29）。

3.5  中介效应分析

采用PROCESS的Model 4检验成人依恋风格在家庭教

养方式与自我妨碍之间的中介作用。由于家庭教养方式

包含三个维度，将三个维度同时纳入模型，以成人依恋

风格为中介变量，自我妨碍为因变量。

表 2  中介效应分析结果

Table 2  Results of mediation effect analysis

效应类型 路径 效应值 Boot SE BootLLCI BootULCI 效应占比

直接效应 家庭教养方式→自我妨碍 0.73 0.12 0.49 0.97 68.09%

间接效应 家庭教养方式→亲密→自我妨碍 0.05 0.03 0.003 0.13 4.88%

家庭教养方式→依赖→自我妨碍 -0.05 0.05 -0.17 0.05 —

家庭教养方式→焦虑→自我妨碍 0.34 0.10 0.15 0.54 31.44%

总间接效应 0.34 0.10 0.17 0.54 31.91%

总效应 家庭教养方式→自我妨碍 1.07 0.10 0.87 1.27 100%

结果显示（表2）：家庭教养方式对自我妨碍的总效

应显著（β=1.07，p<0.001），直接效应显著（β=0.73，

p<0.001）。在间接效应中，亲密和焦虑的Bootstrap置信

区间不包含0，表明中介效应显著；依赖的置信区间包含

0，中介效应不显著。总间接效应值为0.34，置信区间不

包含0，表明成人依恋风格在家庭教养方式与自我妨碍之
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间起部分中介作用，中介效应占总效应的31.91%。

进一步分析中介效应的构成可以发现，在总间接

效应（0.34）中，焦虑路径的贡献最大（0.34），亲密

路径的贡献较小（0.05），依赖路径的贡献为负且不显

著（-0.05）。这表明家庭教养方式主要通过影响个体

的焦虑水平，而非亲密或依赖维度，进而影响自我妨碍

行为。换言之，被拒绝或过度保护的教养体验更容易唤

起个体对被抛弃、不被喜爱的深层焦虑，这种焦虑在面

对成就情境时触发自我妨碍的防御机制。而能否与他人

建立亲密关系或有效依赖他人，则与自我妨碍无显著

关联。

4  讨论

4.1  人口学变量的影响

本研究发现，自我妨碍在18～30岁年龄段显著高于

其他年龄段。这一结果与个体的发展阶段密切相关——

18～30岁多为在校学生或职场新人，面临学业竞争、就

业压力和婚恋选择等多重挑战，面临的社会评价压力更

为密集，因此更倾向于使用自我妨碍策略来维护自尊和

自我价值。随着年龄增长和社会经验的积累，个体对成

败的认知更加成熟，自我价值感更加稳定，自我妨碍的

使用也随之减少。

4.2  家庭教养方式、成人依恋风格与自我妨碍的

关系

相关分析显示，消极的家庭教养方式（拒绝、

过度保护）与不安全依恋（焦虑、依赖、亲密）及自

我妨碍呈显著正相关，而情感温暖则与这些变量呈显

著负相关。这一结果支持了Berglas和Jones（1978）的

观点——缺乏被无条件接纳的体验是自我妨碍形成的

重要根源。在严厉、拒绝的家庭环境中，子女逐渐内

化了“我必须完美才能被爱”的信念，对失败产生

强烈恐惧，从而在面对挑战时更倾向于采取防御性 

策略。

回 归 分 析 表 明 ， 拒 绝 能 解 释 自 我 妨 碍 3 2 . 5 % 的

变异量，焦虑能解释29.2%的变异量，进一步验证了

家庭因素和情感因素对自我妨碍的重要影响。值得

注意的是，焦虑对自我妨碍的解释率略低于拒绝，

提示早期家庭环境的影响可能比当前情感状态更为 

深远。

4.3  成人依恋风格的中介作用

中介效应分析显示，成人依恋风格在家庭教养方式

与自我妨碍之间起部分中介作用，中介效应占总效应的

31.91%。这一发现揭示了家庭教养方式影响自我妨碍的

内在机制：不良的家庭教养方式（如拒绝、缺乏温暖）

阻碍了安全型依恋的形成，使个体在成长过程中形成消

极的自我模型和他人模型——认为自己不值得被爱，他

人不可信赖。这种不安全依恋延续至成年期，使个体在

面对可能的失败时，由于缺乏内在的安全感和外在的社

会支持，更倾向于采用自我妨碍来规避负面评价带来的

心理冲击。

相反，在温暖接纳的家庭环境中成长的个体，更

容易形成安全型依恋，对自我价值有稳定的认同，即使

面对失败也能保持心理平衡，无需借助自我妨碍来保护

自尊。

从自我价值理论出发，可进一步理解这一中介机

制：不安全依恋所形成的消极自我表征（如“我不够

好”“我不值得被爱”）使个体对能力评价的威胁更为

敏感，自我价值的不稳定感更强（Covington，1992）。当

面临可能的失败时，这类个体更容易预期失败将证实自

己“无能”或“不值得”的负面自我认知，从而启动自

我妨碍这一防御性策略，以避免失败对自我价值的直接

冲击。相比之下，安全依恋的个体拥有更为稳定和积极

的自我价值感，即使遭遇失败，也能够将其视为外部事

件而非对自我本质的否定，因此无需借助自我妨碍来保

护自尊。

此外，这一中介模型也为干预实践提供了重要启

示：若干预仅聚焦于自我妨碍行为本身，而未处理其背

后的依恋相关焦虑，则效果可能受限。有效的干预应同

时关注两个层面：一方面帮助个体识别和重构“我必须

完美才能被爱”的核心信念，另一方面通过建立安全的

人际关系体验（如咨询关系、亲密关系）来修复早期不

安全依恋所带来的情感创伤。

4.4  研究局限与展望

本研究存在以下局限：（1）样本主要集中在经

济较发达地区，年龄和学历分布不均，限制了结果的

推广性；（2）仅采用问卷法，未来可结合实验法、

访谈法等多种方法；（3）未考察自尊、成就动机、

人格等其他可能的中介或调节变量。未来研究可进一

步探讨这些因素，并开展干预研究，探索改善家庭

教养方式和提升依恋安全性对减少自我妨碍的实际 

效果。

4.5  研究贡献与实践启示

本研究的理论贡献主要体现在以下几个方面：第

一，将家庭教养方式、成人依恋风格与自我妨碍纳入同

一整合模型，揭示了自我妨碍形成的“家庭—情感—行

为”路径，拓展了自我妨碍研究的理论视野。第二，

发现焦虑是连接家庭教养方式与自我妨碍的核心中介

变量，而非亲密或依赖，这一发现细化了依恋理论对

自我妨碍的解释机制。第三，在中国文化背景下验证

了西方依恋理论的适用性，同时揭示了“爱的控制”

等文化特异性表现，为本土化心理学研究提供了实证 

支持。

在实践层面，本研究对家庭教育、学校心理健康教
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育和临床干预具有重要启示。首先，家庭教育应重视情

感温暖的作用，减少拒绝和过度保护，帮助子女建立安

全的依恋模式。其次，高校心理健康教育可针对自我妨

碍倾向较高的学生，开展基于依恋理论的团体辅导，帮

助他们识别和调整对被评价的深层焦虑。再次，临床咨

询中，处理自我妨碍行为时需关注其背后的依恋创伤，

通过修复性的关系体验促进来访者自我价值感的重建。

最后，可借鉴本研究发现，设计针对18～30岁年轻人群

体的预防性干预项目，在学业、职业发展的关键期提供

心理支持。

5  结论

研究结论有以下方面：（1）自我妨碍在18～30岁年

龄段显著高于其他年龄段，面临较多社会评价压力的年

轻人更倾向于采用自我妨碍策略；（2）家庭教养方式中

的拒绝、过度保护与自我妨碍呈显著正相关，情感温暖

与自我妨碍呈显著负相关；成人依恋风格中的焦虑、依

赖、亲密与自我妨碍呈显著正相关；（3）成人依恋风格

在家庭教养方式与自我妨碍之间起部分中介作用，中介

效应占总效应的31.91%。不良家庭教养方式通过影响不

安全依恋的形成，进而增加个体采用自我妨碍策略的可

能性。

未来研究可进一步探讨以下方向：（1）采用纵向追

踪设计，考察家庭教养方式、依恋风格与自我妨碍的因

果关系；（2）引入自尊、完美主义、成就动机等变量，

构建更为复杂的调节中介模型；（3）开展跨文化比较研

究，探讨不同文化背景下教养方式与依恋风格的差异化

影响；（4）设计并验证基于依恋理论的干预方案的有

效性。
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The Effect of Parenting Styles on Adult Self-Handicapping: 
The Mediating Role of Adult Attachment Styles

Zheng Yiru

International Psychology Management College, London, UK

Abstract: Objective: To explore the relationship between Chinese parenting styles, adult attachment styles, and self-
handicapping behavior, and to examine the mediating role of adult attachment styles in this relationship. Methods: A 
total of 229 adults were surveyed using the Short-Egna Minnen av Barndoms Uppfostran-Chinese version (S-EMBU-C), 
the Adult Attachment Scale (AAS), and the Self-Handicapping Scale (SHS). Results: (1) Self-handicapping scores were 
significantly higher in the 18–30 age group than in the 30–40 and 40–60 age groups (p<0.05). (2) Self-handicapping was 
positively correlated with rejection, overprotection, intimacy, dependence, and anxiety (r=0.29 to 0.60), and negatively 
correlated with emotional warmth (r=-0.45). (3) Rejection explained 32.5% of the variance in self-handicapping, while 
anxiety explained 29.2%. (4) Adult attachment styles partially mediated the relationship between parenting styles and 
self-handicapping, with the mediation effect accounting for 31.91% of the total effect. Conclusion: Negative parenting 
styles increase the likelihood of self-handicapping behavior by influencing the formation of insecure adult attachment 
styles. Improving parenting styles and attachment security may help reduce the use of self-handicapping strategies.
Key words: Parenting styles; Adult attachment styles; Self-handicapping; Mediation
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