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体育学研究生导师课程思政“信息茧房”的 

多维表征、破解逻辑与实践路径

杨云喆，代方梅
（湖北大学  体育学院，湖北  武汉  430062）

摘  要：本研究运用文献资料法、逻辑分析法，分析体育学研究生导师课程思政“信息茧房”

的多维表征、破解逻辑与实践路径。研究表明：体育学研究生导师课程思政“信息茧

房”主要表现为认知性茧房、功利性茧房、能力性茧房。其破解的深层逻辑在于：

“体育育人”的本体价值重塑；“学科文化—制度环境—师生一体”思政育人系统重

构；“反思—学习—创新—引领”的思政能力再生。实践路径为：健全评价体系，激

发内生动力；强化培训赋能，打破认知边界；创新教学方法，推动深度融合；深化文

化浸润，建立长效机制。
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The Multi-dimensional Characteristics, Deconstruction Logic and Practical 
Approaches of “Information Cocoon” in Course-Based Ideological and Political 

Education for Postgraduate Supervisors of Sport Science

YANG Yun-zhe，DAI Fang-mei
(School of Physical Education, Hubei University, Wuhan 430062, China)

Abstract: By adopting the literature review method and logical analysis method, this study analyzes the multi-

dimensional manifestations of the “information cocoon” in course-based ideological and political education for 

postgraduate supervisors of sport science. The research shows that the “information cocoon” is mainly reflected in 

three aspects: cognitive cocoon, utilitarian cocoon, and ability-related cocoon. The deep logical solution lies in the 

redefinition of the essential value of “sports education”; the reconstruction of the ideological and political education 

system based on “disciplinary culture - institutional environment - teacher-student integration”; and the regeneration 

of ideological and political capabilities through “reflection - learning - innovation – leadership”. The practical 

approaches include: Perfecting the evaluation system to stimulate internal motivation; enhancing training support 

to break cognitive boundaries; innovating teaching methods to promote deep integration; and deepening cultural 

infiltration to establish a long-term mechanism.

Key words: Course-based ideological and political education; Information cocoon; Manifestation characteristics; 

Deconstruction approaches

在价值引领与学科知识深度融合的时代要求下，体

育学研究生教育如何突破“重技轻道”的传统思维，践

行“以体育人”的根本使命，已成为关键课题［1］。审

视现实发现，体育学研究生导师在课程思政实践中存在
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的功利性茧房［4］。因此，在课程思政实践中，一是动力

缺失：导师缺乏深入探索课程思政的内在驱动力，将其

视为上级布置的“行政任务”或教学评估的“点缀项”，

满足于完成最低限度的要求，如在教学大纲中写入几句

原则性思政表述，而非主动追求课程思政实效；二是能

力停滞：由于缺乏正向激励和有效指导，导师在思政元

素的挖掘、教学方法的更新、信息技术的运用、跨学科

知识的学习等方面投入不足，导致思政育人能力长期处

于低水平，陷入“不会做—不想做—更不会做”的恶性

循环。这种功利性茧房效应，不仅削弱了导师开展课程

思政教育的积极性，更在深层次上模糊了研究生教育“立

德树人”的根本任务，甚至可能培养出“精致的利己主

义者”式的科研能手或运动健将，却难以造就具有深厚

家国情怀和健全人格的体育事业接班人。

1.3  能力性茧房：思政素养与跨学科整合的不足

我国体育学导师队伍中，有相当一部分来源于优秀

退役运动员或长期从事专项技术训练与研究的学者。他

们的优势在于专业技能精深，但可能相对缺乏系统的人

文社科理论训练和教育教学理论储备。此外，长期处于

相对封闭的专项训练环境，与哲学、社会学、历史学、

马克思主义理论等学科学者的深度交流有限，陷入“方

法陈旧、案例匮乏”的能力茧房［5］。具体表现为：一是

理论储备薄弱：对马克思主义基本原理、中国特色社会

主义理论体系，特别是关于教育、文化、体育的重要论

述理解不够深入，难以将党的创新理论有机融入体育专

业知识体系进行讲授；二是方法工具匮乏：思政教育方

法采用“课堂宣读”“课后谈心”等传统模式，缺乏运

用案例教学、情景模拟、项目式学习、新媒体互动等现

代教学手段的能力，更缺乏利用大数据、虚拟仿真等技

术赋能思政教育的意识与能力［6］；三是忙于具体事务性

工作，缺乏对自身教学育人实践的持续性、批判性反思，

难以察觉自身存在的认知盲区与思维定势，从而无法主

动寻求突破。这种能力性茧房效应，不仅无法有效引导

学生，甚至可能引发研究生的逆反心理，削弱思政教育

的亲和力与实效性。

2  体育学导师课程思政“信息茧房”破解
的深层逻辑
破解体育学导师课程思政“信息茧房”，绝非简单

的技术或方法更新，而是一场触及体育学研究生教育价

值内核、体系结构与发展模式的深层变革，需从价值重塑、

机制重构与能力再生三个层面厘清内在逻辑。

2.1  价值重塑：重塑“体育育人”的本体价值

体育是身体实践，更是人格塑造、精神培育的价值

载体，体育运动天然蕴含着丰富的教育价值。公平竞争

一定程度的“信息茧房”问题。只有探索破茧之策，才

能推动思政育人能力从自发走向自觉，助力研究生在锤

炼专业技能的同时完成思想的“化蝶升华”，为培养担

当民族复兴大任的高层次体育人才提供学理支撑与实践

方案。

1  体育学导师课程思政“信息茧房”的多
维表征
信息茧房是指个体在信息获取中，倾向于接触与自

身兴趣、观点一致的内容，逐渐被封闭在单一同质化的

信息环境中，出现认知局限、视野狭隘的现象。在体育

学研究生教育语境下，课程思政“信息茧房”特指受学

科历史传统、评价制度惯性、个人知识结构及外部环境

制约等多重因素叠加影响，形成对课程思政重要性认知

不足、思政资源挖掘能力有限、教学方法创新动力匮乏、

育人效果评价失准的封闭化状态［2］。

1.1  认知性茧房：技能强化与价值引领的失衡

体育学自其学科建制化以来，便带有强烈的“实践性”

与“身体性”烙印。其学科特点在长期发展中，形成了

一种以“运动技能精进、训练方法优化、竞技成绩突破”

为核心的专业理念。这种理念使得导师群体在无意识中

构建起“运动技术就是硬道理”的认知茧房［3］。因此，

在课程思政实践中，一是认知窄化：将“课程思政”简

单等同于“政治说教”或“纪律要求”，未能深刻领悟

“体育本身就是最鲜活、最生动的思政课”的内涵，忽

视了对拼搏精神、团队协作、规则意识、胜负观、健康

第一理念等体育内在价值的系统性提炼与传递；二是思

政内容脱嵌：思政元素与专业教学呈现“两张皮”现象。

例如，在“运动训练学”课程中，只讲解周期训练理论，

却未结合中国运动员科学备战、艰苦奋斗的案例，阐述

“为国争光”的价值追求；在“体育管理学”课程中，

仅介绍赛事运营流程，却未深入探讨体育治理中的公平、

公正、透明等社会主义核心价值观的实践要求。这种信

息茧房导致体育学研究生虽具备高超的运动技能或精湛

的科研能力，但在面对体育领域的兴奋剂、年龄造假、

赛事不公等伦理困境，以及社会责任的认知、个人体育

专长与国家发展战略相结合的意识方面，可能存在短板，

影响了其作为高层次体育人才的综合素养与担当精神。

1.2  功利性茧房：科研导向与育人责任的脱节

现行高校师资评价与研究生培养质量评估体系，仍

存在显著的科研产出与竞技成果导向。对于体育学导师

而言，国家级课题、高水平SCI/SSCI论文、重大赛事奖牌、

发明专利等，是职称晋升、绩效分配的主要指标。相比

之下，课程思政育人工作投入大、周期长、成效难以在

短期内精准量化，从而在制度层面诱发了“选择性忽视”
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是法治精神的演练，团队协作是集体主义的实践，顽强

拼搏是意志品格的锤炼，遵守规则是契约精神的养成，

追求卓越是理想主义的体现。为国争光、无私奉献、科

学求实、遵纪守法、团结协作、顽强拼搏的中华体育精

神与奥林匹克精神，本身就是人类共同价值的璀璨结晶。

破解导师的认知茧房，要引导导师深刻认识到，体育专

业知识的传授过程，本质上就是特定价值观的传递与塑

造过程。体育教育的优势在于能够实现认知、情感、意

志和行为的深度融合，导师应善于利用这一优势，将价

值引导融入技能训练、战术分析、赛事观摩、科研探索

的全过程，让研究生在“做中学”“赛中学”“研中学”，

实现价值认同从“认知”到“践行”的内化与升华。例如，

通过带领研究生参与基层体育志愿服务，培养其社会责

任与服务意识；通过解析国际体育组织运作中的政治博

弈，提升其国际视野与家国情怀。

2.2  机制重构：构建“学科文化—制度环境—师生

一体”的思政育人系统

课程思政建设是一项系统工程，孤立地强调导师个体

的努力难以见效，必须构建支撑其破茧成蝶的良性生态［7］。

一是学科文化层面，需推动体育学科文化的内涵拓展，从

崇尚“更快、更高、更强”的单一竞争文化，向融合“更

团结、更公正、更健康、更具人文关怀”的复合型文化演

进；在学科内部倡导“体文融通”的学术氛围，鼓励从多

学科视角研究体育问题，为课程思政提供丰厚的学术滋养。

二是制度环境层面，需改革评价体系，建立涵盖“思政认

知度、教学设计融合度、教学实施创新度、学生获得感与

行为改变度”的多维评价指标，并将评价结果有效反馈到

导师评聘、考核、奖励中。同时，提供制度化培训、交流

与资源平台支持。三是师生一体化层面，导师与学生不是

单向的施教与受教关系，而是“学习共同体”和“成长共

同体”。研究生已具备较强的独立思考与批判能力，导师

应注重激发研究生的主体性，鼓励他们在体育科研与实践

中有意识地探索价值问题，形成教学相长的良性互动。例

如，在关于体育产业发展的研讨中，师生共同探讨商业逻

辑与社会效益的平衡。

2.3  能力再生：践行“反思—学习—创新—引领”

的导师专业成长路径

体育学研究生导师的课程思政能力发展是一个持续

的、螺旋上升的专业化进程，只有遵循“反思—学习—

创新”的内在“破茧”逻辑，才能达成“引领示范”的“成

蝶”效果［8］。批判性反思是起点。导师需对自身教学实践、

学科传统乃至社会对体育人的刻板印象进行批判性审视，

意识到“茧房”的存在及其局限，这是能力觉醒的第一步。

跨界性学习是动力。导师应主动打破学科壁垒，向哲学、

伦理学、教育学、历史学等领域汲取智慧，学习先进的

课程思政理论与教学方法，提升自身的思政素养，这种

学习应是问题导向的、嵌入式的。创造性转化是关键。

将学习所得与体育学科的具体情境、自身的研究方向、

学生的特点相结合，进行创造性转化，形成具有个人特

色和体育烙印的课程思政实施方案。例如，研究运动损

伤康复的导师，可以将“以人为本”“生命至上”的理

念融入到康复方案科学性、个体化与伦理考量的讲解中。

最终，价值性引领是归宿。导师应超越“完成任务”层

面，成长为自觉运用体育载体对学生进行价值引领的“大

先生”，其课程思政实践不仅能有效影响学生，还能形

成可推广的经验，反哺学科建设与同行发展，实现从“自

我突破”到“引领示范”的飞跃。

3  体育学导师课程思政“信息茧房”破解
的实践路径
体育学导师课程思政要有效实现从“认知闭环”到“思

想化蝶”的实质性转变，绝不能依赖零散、随意的改进

措施，应遵循机制创新、赋能提升、教学革新、文化浸

润四大维度的协同化实践路径，才能实现体育学导师课

程思政能力的全面提升。

3.1  健全评价体系，激发内生动力

一是运用德尔菲法，构建科学的体育学导师课程思

政能力评价量表，其量表维度应涵盖认知能力、挖掘能力、

设计能力、执行能力、反思能力五个维度；二是推动评

价结果运用，每学期对研究生导师进行课程思政能力考

核，将课程思政评价结果作为导师年度考核、职称评审、

评优评先、招生指标分配的核心参考依据；设立“课程

思政卓越贡献奖”，给予相应的表彰和资源倾斜；三是

实施“课程思政育人成果认证”，将指导研究生在体育

公益、体育文化传播、体育精神宣讲等方面取得的社会

影响，以及形成的优秀教学案例、编写的课程思政特色

教材、获得的课程思政教研项目等，均认定为学术成果

或教学成果。

3.2  强化培训赋能，打破认知边界

一是开展“分层次、模块化、工作坊式”专题培训。

普及层主要面向全体导师，开展体育课程思政核心理念、

政策解读与基础方法培训；提高层主要面向有兴趣、有

基础的导师，开展“体育 + 马克思主义理论”“体育 +

中华优秀传统文化”“体育 + 党史”等跨学科深度研学

工作坊，打造“导师教研工作坊与教学沙龙”品牌，营

造“乐于分享、勇于创新、相互砥砺”的基层教研文化，

让优秀经验在同行评议与思维碰撞中得以传播和深化；

先锋层主要选拔培育课程思政教学名师，组织高端研修、

国内外访学交流，聚焦前沿理论与创新模式。二是建设“体

育课程思政案例资源库”检索平台，汇聚国内外、各体
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育专项、各课程类型的优秀思政教学案例，包括视频、

文本、思政教学设计、经典体育故事库、理论解读资源

等，并利用标签化、智能化推荐技术，方便导师按需检

索、学习与借鉴［9］。三是推行“学术共同体计划”，鼓

励体育学导师与马克思主义学院、人文学院导师结成对

子或教研团队，共同备课、合作研究、联合指导研究生，

实现优势互补。

3.3  创新教学方法，推动深度融合

一是深化“场景浸润式”教学改革，场景涵盖训练

竞赛场景、科研实践场景、社会服务场景等。在训练竞

赛场景中强调纪律与拼搏，在比赛中分析心态与得失观，

在赛后总结中探讨荣誉与团队；在科研实践场景中强调

科学伦理与学术规范，在数据解读中培养求真务实精神，

在论文撰写中训练逻辑思维与诚信品格；在社会服务场

景中组织研究生参与社区体育指导、青少年体育夏令营、

体育扶贫等项目［10］，在实践中培养社会责任感。二是

推广“体育人物叙事探究与体育项目式学习”。体育人

物叙事即组织研究生深度挖掘并讲述优秀运动员、教练

员、体育科研工作者的奋斗故事与精神世界，以体育叙

事传递价值理念；体育项目式学习如以“如何办好一场

体现绿色、共享、廉洁理念的校级运动会？”“如何设

计一个慢性病人群健康促进的社区体医融合方案？”等

项目为驱动，引导研究生在解决真实问题的过程中综合

运用专业知识与价值判断。三是探索“数字赋能体育课

程思政”，如利用 VR/AR 技术重现经典赛事场景或体育

历史时刻，增强情感体验，同时运用大数据分析体育社

会现象背后的价值取向问题，建设在线互动社区，拓展

思政讨论的时空边界等。四是推行“课程思政教学档案袋”

制度，鼓励导师记录思政育人过程、反思与改进，设立“体

育课程思政微课题专项研究”［11］，支持导师开展课程

思政行动研究，推动思政实践向理论成果转化。

3.4  深化文化浸润，建立长效机制

一是将课程思政要求深度融入体育学研究生培养方

案，在各专业培养目标、课程体系设置、学位授予标准

中明确体现思政价值塑造要求［12］；二是大力弘扬以中华

体育精神为核心的体育院系文化，通过院史陈列室、文

化墙、开学典礼及毕业典礼、名师讲座等多种形式，营

造浓厚的“以体育人、以文化人”思政氛围；三是加强

宣传与舆论引导，在校内外媒体积极宣传体育学课程思

政的优秀成果和导师典型，提升体育导师从事思政工作

的荣誉感与成就感，形成尊重思政育人价值的良好风尚。

4  结语
破解体育学导师课程思政的“信息茧房”，本质上

是推动体育教育回归“立德树人”初心，实现学科知识

传授与价值引领的有机统一。它要求从价值重塑的高度

重新审视体育教育的本质，以系统重构的思维优化制度

环境与支持体系，并最终落实到每一位导师自觉主动的

思政能力发展上。只有通过评价改革、培训赋能、方法

创新、文化浸润的系统推进，才能助力体育学导师突破

认知局限，化“茧”为“蝶”，引领研究生在体育追求

与学术探索中实现思想蜕变、人格升华，成长为担当民

族复兴大任的时代新人。
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