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生态系统理论指出，个体会与环境产生相互作用，

对个体的各方面发展会产生影响，家庭属于微观环境，

对学生直接造成影响（Bronfenbrenner & Morris，2006）。

亲子关系建立在家庭血缘的基础之上，家长与孩子之间

相互影响（张晓 等，2008）。研究表明，良好的亲子关

系能提升孩子的心理韧性水平（Lu et al.， 2017），而不

良的亲子关系，如家庭冲突多等，会使孩子的心理韧性

受损，难以应对负面影响（范航 等，2018）。也有研究

表明，亲子亲合可以正向预测心理韧性（卢永彪 等，

2021）。所以，本研究认为，亲子关系会影响学生的心

理韧性。

依据生态系统理论，作为微观系统的家庭会直接影

响个体心理特质（李羽萱等，2019），家庭有助于个体

养成健康人格，自尊是人格的主要因素（朱志红 等，

2011），自然受到家庭环境的影响。有研究表明，家庭
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小学生处在身心发展迅速的时期，尤其是心理还

不成熟，当他们身边出现重大的负性环境刺激时，容易

造成重大的心理创伤，严重时可能导致心理疾患（朱清 

等，2012），这一特点值得我们对学生面临困境时的应

对能力进行研究。心理韧性指的是个体在面临某些负面

事件时，能良好适应的能力（Luthans et al.， 2007），其

能够帮助个体迅速恢复原先的平衡状态、努力战胜面临

的逆境（Linnenluecke，2017）。研究表明，心理韧性可

以提高充足的资源，以帮助学生更好地调节负面情绪、

修正认知，从而适应事情所产生的不良结果的出现（王

永，王振宏，2013；杨雪岭 等，2014）。另外，心理

韧性能提高个体的幸福感，对其身心健康也有主要影响

（陈双艺，仇剑崟，2021；González-Carrasco，2016）；

席居哲 等，2015）。因此，本研究对小学生的心理韧性

进行研究。
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亲密度与自尊呈正相关（郭治斌，林丽华，2018）。认

知易感模型认为，在家庭中，个体遭遇的不愉快经历对

个体会产生极其不良影响，个体容易对自己产生负面

的认知，降低自尊水平（Beck，1987）。自尊是指个体

的自我评估，维持可通过与周围人的社交关系。自尊

会影响个体在面临困境时的适应性行为（Hong et al.，

2019），自尊水平高的人能抵御压力（Buckingham et 

al.， 2012），其体现了对自我的尊重，当满足心理需求

时，个体会更容易找到面对困难的应对措施，更容易恢

复（杜屏，张言平，2021），故自尊也会影响个体的心

理韧性。又有研究表明，自尊在亲子关系影响复原力的

途径中起中介作用（杜屏，张言平，2021；Tian et al.，

2018），因此，本研究预测自尊在亲子关系对心理韧性

的影响中起中介作用。

综上，本研究拟考察亲子关系、自尊和小学生心理

韧性三者之间的关系。本研究提出的假设如下：（1）亲

子关系能够正向预测小学生的心理韧性。（2）自尊在亲

子关系和心理韧性的关系中起中介作用。

1  对象与方法

1.1  对象

采用整群抽样法，选取广东省共362名小学生进

行施测，其中男生 194 人（53.59%）， 女生 168 人

（46.41%）；四年级 149 人（41.16%），五年级141 人

（38.95%），六年级 72人（19.89%）。

1.2  研究工具

1.2.1  亲子亲密度量表

采用Buchanan等人（Buchanan et al.，1991）编制的亲

子亲密度量表，该量表共9个项目，分别对个体的父子关

系与母子关系进行评估，采用五点计分法，得分越高表

明个体与父母的关系越紧密，亲子关系越好。在本研究

中，该量表的Cronbach’sα 系数为0.92，父子分量表和母

子分量表的Cronbach’s α系数分别为0.93和0.89。

1.2.2  自尊量表 

采用中文版 Rosenberg自尊量表（汪向东 等，

1999），该量表共10 个项目，采用四点计分，得分越

高表明个体的自尊水平越高。在本研究中，该量表的

Cronbach’s α系数为0.86。

1.2.3  心理韧性量表

采用胡月琴和甘怡群（胡月琴，甘怡群，2008）编

制的青少年心理韧性量表，该量表共27个项目，包括目

标专注、情绪控制、积极认知、家庭支持和人际协助5

个因子，采用五点计分，得分越高表明个体的心理韧性

水平越高。在本研究中，该量表的Cronbach’s α 系数为

0.86。

1.3  统计分析

采用 SPSS 23.0进行数据分析，采用PROCESS 2.16.3

分析本研究的中介作用。

1.4  共同方法偏差检验

采用 Harman 单因素方差检验进行共同方法偏差的检

验（周浩，龙立荣，2004），结果发现，有 12 个特征值

大于 1 的因子，其中第1个因子解释的变异量为 27.18%，

小于 40% 的临界标准，表明本研究没有明显的共同方法

偏差问题。

2  结果

2.1  亲子关系、自尊和小学生心理韧性的相关分析

表1呈现各变量的平均数、标准差及相关分析结果。

结果表明：亲子关系、自尊和心理韧性三者之间呈显著

正相关关系（p<0.001）。

表 1  相关系数表（r值，n=362）

Table 1  Correlation coefficients (r values, n = 362) 

变量 亲子关系 自尊 心理韧性

亲子关系 1.00

自尊 0.56*** 1.00

心理韧性 0.65*** 0.72*** 1.00

注：***p<0.001。

2.2  亲子关系对心理韧性的影响：自尊的中介作用

为探讨自尊在亲子关系和心理韧性之间的中介作

用，使用Hayes（Hayes，2015）编制的PROCESS 2.16.3

中的Model 4检验自尊在亲子关系与心理韧性中的中介

效应。结果如表2、表3所示，亲子关系对心理韧性的预

测作用显著（β =0.645，t=16.029， p <0.001）； 当放入

中介变量后，亲子关系对心理韧性的预测作用依然显著

（β =0.353，t=8.722， p<0.001）； 亲子关系对自尊的预

测作用显著（β =0.564，t=12.974，p<0.001）； 自尊对

心理韧性的正向预测作用也显著（β =0.518， t=12.791，

p <0.001）。由表3知，直接效应和中介效应的 Bootstrap 

95% 置信区间的上限和下限都没有包含0，表明亲子关系

不仅能够直接影响小学生的心理韧性，而且能够通过自

尊的中介作用影响心理韧性。
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3  讨论

3.1  亲子关系与小学生心理韧性的关系

本研究发现，亲子关系能够正向预测小学生心理韧

性，这与以往研究一致（马胜男 等，2022）。生态系

统理论为解释这一结果提供了重要的理论框架。该理论

指出，个体与环境相互作用，对个体的发展产生影响，

家庭在系统划分上为最内层的微观系统，亲子关系作为

系统中的微观环境变量，对小学生的个体发展影响最直

接、最重大。亲子关系作为家庭微观系统的核心要素，

不仅是儿童最早建立的社会关系，更是其探索外部世

界、形成自我认知和情绪调节能力的安全基地。家庭亲

密度越高，父母更能通过情感温暖和积极回应，为孩子

营造一个稳定、安全的成长环境，孩子也更能感受到父

母的无条件接纳与支持，从父母处获得情感支持与心理

能量，在遭遇困境时能采取积极的应对方式，快速调节

自身心理状态以适应负性事件带来的影响（卢永彪 等，

2021）。

3.2  自尊的中介作用

本研究发现，亲子关系不仅能够直接正向预测小学

生心理韧性，还能够通过自尊的中介作用间接预测其心

理韧性，这与研究假设一致（杜屏，张言平，2021）。

依据生态系统理论，家庭作为个体成长所处的微观系

统，是个体人格形成与发展的重要环境载体，也影响了

个体健康人格的养成（李羽萱 等，2019）。良好的亲

子关系，往往伴随着高频的情感交流、积极的互动回应

以及稳定的情感支持。在这样的家庭氛围里成长的小学

生，能持续获得父母的肯定与接纳，进而慢慢形成了积

极的自我认知，也建立起了较高的自我评估与价值认同

（郭治斌，林丽华，2018）。认知易感模型进一步阐释

了亲子关系与自尊之间的内在作用逻辑。该模型指出，

个体的自我认知会受到家庭环境中负性经历的显著影

响。个体在家庭里遭遇亲子冲突、情感忽视、否定指责

等负性经历时，容易对自我产生负性认知和消极评价，

这会大大降低他们的自尊水平（Beck，1987），还会使

其产生自我怀疑、自我否定的消极心理；反之，当个体

处于亲子关系和谐的家庭环境中时，能持续感知自身价

值与被爱的体验，进而也更容易形成积极的自我认知，

拥有较高的自尊水平。高自尊水平的小学生，会对自我

形成稳定且积极的价值判断，也能充分认可自身的能力

与价值。这种自我肯定的心理状态，不仅能有效满足他

们归属感、价值感等核心心理需求，还能让他们在面对

学习生活中的挫折、压力以及各种外部风险时，拥有更

强的心理承受能力和自我调节能力。他们会更倾向于用

积极的心态面对困难，主动采取有效的应对策略去解决

问题，而非陷入消极逃避的心理状态，进而在持续的压

力应对与挫折体验中，逐步提升自身的心理韧性水平

（杜屏，张言平， 2021），更好地适应各种环境变化与

挑战。

4  研究启示与不足

本研究在考察亲子关系与小学生心理韧性的关系的

基础上，进一步探讨了亲子关系如何通过自尊影响小学

生的心理韧性。研究结果说明，亲子关系不仅可以直接

预测小学生的心理韧性，也可以通过自尊间接影响小学

生的心理韧性。

本研究结果对于提升小学生的自尊以及心理韧性

水平有一定的启示意义。第一，家长应意识到自己与孩

子的关系会严重影响到他们的心理韧性水平，应努力给

孩子一个良好的家庭环境。家长可以通过与孩子的交流

表 2  自尊在亲子关系对心理韧性影响路径上的中介效应检验

Table 2  Test of the mediating effect of self-esteem on the influence path of parent-child relationship on psychological 
resilience

变量
心理韧性 自尊 心理韧性

β t β t β t

亲子关系 0.645 16.029*** 0.564*** 12.974*** 0.353 8.722***

自尊 0.518 12.791***

R2 0.416 0.319 0.599

F 256.933*** 168.325*** 163.608***

注：***p < 0.001。

表 3  总效应、直接效应及中介效应分解表

Table 3  Decomposition of total effect, direct effect, and mediating effect

效应类型 Effect BootSE BootLLCI BootULCI 效应占比

总效应 0.705 0.047 0.613 0.797

直接效应 0.386 0.046 0.295 0.477 54.75%

间接效应 0.319 0.037 0.248 0.396 45.25%
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加深与孩子的情感联结，让孩子感受到家长对自己的

爱，进而认同自己的价值，更有信心应对困难；第二，

教师应协助家长构建和谐的亲子关系，小学生的成长是

家长、教师以及学校共同合作的结果，三方应共同提升

小学生的自尊水平以及心理韧性水平，促使其在遇到困

难时学会有效应对；第三，学校在平常的教学活动安排

中，要注重提升学生的自尊和心理韧性水平，可通过开

展自尊与心理韧性专题讲座、黑板报、校园报等形式，

让学生了解面对困境时可以采用的应对策略，提高学生

应对负性事件的信心与能力。

本研究有一些不足的地方。首先，本研究采用问

卷调查的方法，由被试自己填写，调查结果部分受被试

主观性影响，在今后的研究中，可以采用两种以上的调

查方法来收集数据；其次，本研究只选用了自尊一个中

介变量，可能存在其他个人特质类的变量也是亲子关系

与心理韧性的中介变量，在今后的研究中，可以考虑在

其他模型中继续探讨亲子关系对心理韧性的影响机制；

最后，本研究的研究对象为广东省的高年级小学生，样

本来源较单一，代表性较差，在今后的研究中，应扩大

样本取样区域，确保样本更具代表性，数据结果更真实

可信。

5  结论 

（1）亲子关系越好的小学生，心理韧性水平越高；

（2）亲密的亲子关系能够提升小学生的心理韧性，

亲子关系也能通过影响小学生的自尊提升其心理韧性。
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The Impact of Parent-child Relationships on Primary School 
Students’ Psychological Resilience: The Mediating Role of 

Self-esteem

Wu Anyi

Faculty of Education, Guangxi Normal University, Guilin

Abstract: To explore the influencing factors of primary school students’ psychological resilience and its mechanism of 
action, and to examine the mediating role of self-esteem, this study surveyed 362 primary school students in Guangdong 
Province using the Parent-Child Intimacy Scale, the Adolescent Psychological Resilience Scale, and the Self-Esteem 
Scale. The results showed that: there were significant positive correlations among parent-child relationship, self-esteem, 
and psychological resilience; the parent-child relationship could positively predict primary school students’ psychological 
resilience; and self-esteem played a mediating role in the effect of parent-child relationship on psychological resilience. 
A close parent-child relationship and high level of self-esteem can enhance primary school students’ psychological 
resilience, and the parent-child relationship can also improve their psychological resilience by influencing their self-
esteem.
Key words: Parent-child relationship; Self-esteem; Psychological resilience; Elementary school students


	OLE_LINK1

