
药学研究
2020 年 3 月第 2卷第 1期

文章引用：方云山．《药理学》教学方法改革初探［J］．药学研究，2020，2（1）：33-38．

https://doi.org/10.35534/rp.0201004

On the teaching method reform of Pharmacology

Fang Yunshan

Guiyang College of Traditional Chinese Medicine, Guiyang

Abstract: Pharmacology is an important course for pharmaceutical students in higher 

vocational colleges. In order to meet the educational requirements of higher vocational 

students, combined with the actual situation of our school, the teaching methods of 

pharmacology have been reformed and achieved good results in the implementation 

process.
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摘  要：药理学对高职药学类学生来说是一门及其重要的课程，为了适应高职

生的教育要求，结合我校实际情况，在药理学的教学方法上进行了改革，并在

实施过程中收到了良好的效果。 
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我校高职药学专业培养目标是具有较强的职业能力，能从事药品的生产、

经营、使用、管理及服务工作的高素质技能型专门人才。人才培养方案要求学

生应取得的职业资格证书为：西药调剂员、医药商品购员、药物制剂高级工的

其中一项，从中不难看出药理学对药学专业的重要性。
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药理学是一门重要的医学基础课程，是联系基础医学与临床医学的桥梁课

程，在医药教育中占有重要地位。由于药理学存在着内容零碎、抽象、药物分

类复杂、记忆困难等特点，因而在教学过程中存在着一定的难度。人才培养方

案要求学生掌握常用药的主要药理作用、作用机理、临床用途、不良反应及相

互间作用并指导临床应用，能看懂并理解药品说明书及据此推荐药物，能正确

介绍常见病用药的使用和相关事项，能根据药品外观简单判断常用药商品的质

量。所以教师应使用有效的教学手段来达到教学的目的。根据本人的教学体会，

现就几点思考总结如下：

1  抓住学生的第一印象 

良好的开端是成功的一半，所以一开始就要使学生对这们课程产生兴趣。

学校招生对象为初中毕业生，他们年龄偏小，药理学对他们来讲是一门全新的

课程，且逻辑性强，需要融会贯通，所以教学有一定的难度。这就要求我们要

重视第一次课，充分调动学生的积极性。比如可以列举学生所常见的疾病用药，

由此把学生引入药的殿堂。学生都知道药物能治疗疾病，但为什么能治病呢？

他们不是很清楚，他们有这种强烈的求知欲去探究其所以然。以此强调学生学

好药理学的重要性，使之端正学习态度，培养学习兴趣。

2  密切联系临床 

药理和临床用药联系紧密，恰当采用临床实例有利于开发学生的学习爱好。

我们在教学中将药物的药理作用和不良反应等与临床病例有机的结合起来，先

在小组内自由讨论，由小组内一名代表讲解小组讨论结果，待各个小组讲完以后，

老师在进行逐一点评，以此培养学生应用药理学理论分析、解决临床实际问题

的能力。

3  学生参与教学 

在上下一次课前，老师让学生在课前收集身边的相关病例和用药治疗措施，
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学生根据所描述的发病症状和药物的使用，让学生们初步判断该患者所得的疾

病，并对治疗方案提出自己的意见。在教师授课后，让学生重新回顾前面所讲

的病例使用药物是否合理。以此来提高学生的学习兴趣，养成注意观察、主动

学习、积累经验的良好习惯。

4  加强实训教学 

连云港中医药高等职业技术学校五年制高职药学专业人才培养方案规定：

本课程总学时 168 学时，理论教学 68 学时，实践教学 100 学时。从时间分配上

我们清楚的看出实践教学的重要性。为了突出实效，进一步强化药理学基础理

论知识，依托学校现有资源，大胆开拓创新，多方面给学生以实训机会。

4.1  理实一体化教学

学校药品经营与管理实训室的创建给学生实践提供了一个重要平台，通过

对药品经营与管理实训室的理实一体化教学，学生拿着各种药盒学习药品说明

书、主要成分、临床应用、不良反应、禁忌症、通用名及商品名等，真正做到

学以致用。通过对药品的分类整理，加强对处方药与非处方药的理解。对药品

按临床用途进行分类从而加强了学生对药品的类别理解，对学生今后到药店工

作打下坚实的基础。

4.2  校外社会药店的调查

学生将来要走向社会，面对社会的激烈竞争，为了使学生尽早的了解社会，

了解行业的动态，熟悉药店工作的流程，将安排学生去校外的社会药店参观调研，

真真切切的感受社会药店的氛围。通过对社会药店的调研，查阅资料，整理药

品零售企业的开办条件和程序，了解药店经营状况和特色，掌握药品售的程序，

了解药店的硬盘配件和药品摆放的方法。通过和药店售人员的沟通，加强自己

的语言交流技巧和药品的售技术。
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5  教学方法多元化 

课堂教学中，板书、投影、录像、道具等要恰当应用，启发式、探讨式、联想式、

小组讨论式等教学方法有机地融合，使教学方法多元化，可以大大的提高学生

的学习兴趣，使课堂氛围在一种快乐的情况下进行，提高了学生的学习效率。

6  教学内容适当增减 

课程标准要求：必须够用为原则，力求掌握基本理论、基本知识、基本技能，

教学内容以一线工作实用的知识为主。这就要求教师必须更新观念，适应时代

要求，不断调整教学内容。学生的就业渠道中大部分是临床一线，要求学生掌

握常见药物（国家基本药物为主），如抗感冒药、消化系统药、呼吸系统药、

维生素类药等，基本满足指导顾客购药和用药的需求，对部分过于深奥的

内容大胆删减，以适应高职生的教学特点。

7  评价方式多元化 

除了期末考试外，平时分设置应多元化，如定期的单元药品知识测试、药

物商品信息和说明书解读、处方分析、项目报告、调查报告、课堂发言、平时

作业等，评价要具有阶段性和持续性，以此来激发学生主动学习的动力。

8  强化法律法规意识 

药品关系到人的生命健康，高职院校药学专业的毕业生，将来会渗透到社

会药品生产、售和管理等的各个层面，因此强化学生的法律法规意识，增强学

生的使命感和责任感，对于促进药品生产，满足医疗需要和保障用药安全有效

等方面有非常重要的意义。所以在教学活动中通过对药品的学习和实践，树立

患者生命安全第一、药品质量第一的观念，培养学生的职业道德、实事求是、

严肃认真的态度和行为意识。

在新课改的起步实施阶段，我校以专业人才培养方案的编制为契机，不断

深化课程改革，突出对学生综合应用能力的培养，培养对学习内容的理解、观察、
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分析、归纳及解决问题的能力；培养学生自我学习能力、实践能力、科学精神、

协助精神。药理学的课程教学改革以课程标准为依托，不断在探索中前行。
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