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2001），一般包括在家庭、集体、他人、道德、社会发

展等方面承担的责任（程玲红，2002）。社会责任心影

响个体的行为动机及表现，有研究显示，社会责任心

可以显著预测个体的亲社会行为（谢威士 等，2022；

Cehajic-Clancy et al.，2011；宋琳婷，2019），并且有

学者研究发现，在未来大学阶段，增强学生的社会责任

心，是减少大学生逃课行为的有效途径之一（冉汇真，

刘宗发，2015），由此可见，社会责任心不仅促发积极

的社会行为，对于其自身发展也至关重要。
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摘  要｜目的：探讨积极心理资本、生命意义感对高中生社会责任心的影响，以及生命意义感的中介作用。方法：

采用积极心理资本问卷（PPQ）、生命意义感问卷（MLQ）、社会责任心问卷对350名高中生展开调查。

结果：（1）男女生的社会责任心差异不显著（t=-0.858，p>0.05），是否学生干部的社会责任心差异显著

（t=2.992，p﹤0.01），不同年级的社会责任心差异显著（F=3.747，p<0.05）；（2）积极心理资本、生命意

义感和社会责任心两两显著正相关（r=0.576～0.718，p﹤0.01）；（3）生命意义感在积极心理资本和社会责

任心之间起部分中介作用。结论：积极心理资本、生命意义感对高中生社会责任心形成有重要影响，积极心理

资本可独立影响高中生社会责任心，也可通过生命意义感对高中生社会责任心产生间接影响。
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1  引言

青少年时期是培养与教育个体社会责任心的重要时

期（刘勇，谭小宏，2008） 。高中生作为青少年群体，

是祖国未来的发展和希望，开展人格教育至关重要。社

会责任心是个体人格健全发展的重要因素，是一种涵盖

知、情、意的积极心理品质（肖波，2009；谢威士 等，

2022；谭小宏，2001），属于道德领域的研究主题，广

泛来讲，是指对自己所处的环境或社会负责（谭小宏，
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积极心理及与行为有关的积极心理因素均为心理

资本（谢威士 等，2021），是个体在成长和发展过程

中表现出的积极心理状态（张阔 等，2010），包括自

我效能感、韧性、乐观、希望四个维度（Luthans et al.，

2007）。社会责任动机理论认为自我效能感是个体社会

责任行为的内在动机之一（Berman，1997），自我效能

是个体积极心理资本的首要构成要素，有研究显示提升

高中生一般自我效能感，能够显著预测（侯春娜 等，

2013；谢威士 等，2021）并切实提升其社会责任心（郭

可雷 等，2022）。

生命意义感是指个体领悟到自身生命的意义和价

值，以及意识到生活有明确的目标和使命（Steger，

2008）。生命意义感是心理功能的积极指标，心理

资本中的希望因素与生命意义感相互影响（余娟，

2022），个体生命意义感越强，其生活满意度、自尊

水平就越高，正性情感也越多（Brassai et al.，2011），

有利于帮助个体形成良好的心理与行为模式。有研

究证明，心理资本能对个体的生命意义进行正向预

测（王恩娜，2017），拥有高水平积极心理资本的个

体，对人生理想和目标追求的过程中，会更多表现出

乐观、自信的心态，体验到更高的自我价值感，不再

缺少生存的目的感和价值感，能更好地适应环境，更

具有灵活性，从而更好地感受到生命意义感。基于文

献分析，研究将探求积极心理资本、生命意义感对个

体社会责任心的影响，为提升高中生社会责任心提供 

依据。

2  对象与方法

2.1  对象

本研究在内蒙古自治区两所高中进行随机抽样，

发放问卷371份，回收有效问卷350份，问卷有效回收率

94.3%。其中男生140人（40%），女生210人（60%）；

高一年级179人（51.1%），高二年级108人（30.9%），

高三年级63人（18%）；学生干部75人（21.4%），非学

生干部275人（78.6%）。

2.2  方法

2.2.1  积极心理资本问卷

由 张 阔 等 （ 2 0 1 0 ） 编 制 的 积 极 心 理 资 本 问 卷

（PPQ）。问卷共26个项目，包括自我效能、乐观、

韧性和希望4个维度，5道反向计分条目（8、10、12、

14、25）。采用Likert 7点计分，分数越高，说明其

心理资本越高。本研究中，问卷的Cronbach’s α 系数 

为0.926。

2.2.2  生命意义问卷

由王鑫强等（2013）在国内中学生群体中修订的生

命意义感问卷（MLQ），共有 10 个题目，涉及两个维

度：意义体验与意义寻求，分别有5个题目。采用Likert 

7点计分，所得分数数值越大代表个体的生命意义感越

强，问卷的Cronbach’s α系数为0.880。

2.2.3  社会责任心问卷

由程岭红（2002）编制的青少年学生责任心问卷的

社会责任心分问卷，共23个题目，包括集体责任心、家

庭责任心、同伴责任心、道德责任心和社会发展责任心

五个维度。采用Likert 5点计分，分数越高，代表社会责

任心越强，问卷的Cronbach’s α系数为0.934。

2.3  统计处理

使用SPSS 26.0对问卷数据进行描述性统计分析、相

关分析，并使用逐步多元回归分析和温忠麟的中介效应

检验程序（温忠麟 等，2004），探测高中生心理资本、

生命意义感与社会责任心的进一步关系。

3  结果与分析

3.1  共同方法偏差检验

采用Harman单因素检验方法（周浩，龙立荣，

2004），对本研究中的所有测量项目进行共同方法偏差

检验。结果显示，未旋转情况下，共有8个因子特征值大

于1，且第一个因子解释总方差变异量为 34.281% ，小于

40%的临界值。说明本研究数据不存在严重的共同方法

偏差。

3.2  高中生社会责任心基本情况及各变量相关分

析 

对样本数据进行统计分析发现，男生（3.876± 

0.753）和女生（3.941±0.645）的社会责任心差异

不显著，t=-0.858， p>0.05；学生干部社会责任心得

分（4.124±0.679）与非学生干部（3.858±0.683）

的差异非常显著，t=2.992，p﹤0.01；高一年级学生

（3.961±0.676）、高三年级学生（4.033±0.645）的社

会责任心均显著高于高二年级学生（3.771±0.719），

F=3.747，p<0.05。因此，在后续的统计分析中将是否学

生干部和年级作为控制变量纳入分析。

表 1  社会责任心在人口学变量上的差异分析结果

Table 1  Analysis of differences in social responsibility 
across demographic variables

社会责任心 统计值

性别 男 3.876±0.753

女 3.941±0.645 t=-0.858

学生干部 是 4.124±0.679

否 3.858±0.683 t=2.992**

年级 高一 3.961±0.676

高二 3.771±0.719

高三 4.033±0.645 F=3.747*
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3.3  积极心理资本、生命意义感与社会责任心各

主变量的相关分析

本研究对各主变量进行积差相关分析，结果如表2所

示。结果发现，积极心理资本、生命意义感与社会责任

心之间均存在正相关。

表 2  高中生积极心理资本、生命意义感与社会责任心的相

关性统计（N=350）
Table 2  Correlation analysis of positive psychological 
capital, sense of life meaning, and social responsibility 

among high school students (N=350)

M±SD 积极心理资本 生命意义感 社会责任心

积极心理资本 4.437±0.971

生命意义感 4.829±1.070 0.718** 1

社会责任心 3.915±0.690 0.576** 0.624** 1

注：** 在 0.01 级别（双尾），相关性显著。

3.4  生命意义感的中介效应检验

进一步探讨生命意义感在心理资本与社会责任心

之间的中介作用，依据 Hayes（2013）的观点，采用 

PROCESS 3.5，以积极心理资本为自变量、社会责任心

为因变量、生命意义感为中介变量，将各变量纳入模

型4进行中介效应检验。在控制是否学生干部和年级的

条件下，采用Bootstrap检验方法，重复5000次抽取样

本，当回归系数95%置信区间不包含0时，表示回归系

数显著。结果显示：积极心理资本对社会责任心的预

测显著，直接效应值为0.249，占总效应44%，Boot标

准误为 0.059，95%效应置信区间为［0.133，0.365］，

不包括 0。生命意义感在心理资本和社会责任心间的

间接效应值为0.317，占总效应的56%，Boot标准误为

0.051，95%效应置信区间为［0.222，0.419］，不包

括 0，这表明生命意义感在心理资本与社会责任心间

的部分中介效应显著。具体模型结果如表3、表4和图1 

所示。

表 3  生命意义感在积极心理资本与社会责任心之间的中介

效应检验

Table 3  Mediating effect of sense of life meaning 
between positive psychological capital and social 

responsibility

预测变量
模型 1 模型 2 模型 3

β t β t β t

积极心理资本 0.566 12.761*** 0.722 19.053*** 0.249 4.225***

生命意义感 0.439 7.517***

R2 0.337 0.516 0.431

F 58.681 122.911 65.195

注：模型 1，即积极心理资本预测社会责任心；模型 2，即积
极心理资本预测生命意义感；模型 3，即积极心理资本和生命意义
感共同预测社会责任心。

图 1  以积极心理资本、生命意义感预测社会责任心的路径图

Figure 1  The path diagram for predicting social 
responsibility based on positive psychological capital and 

sense of life meaning

表 4  总效应、直接效应及中介效应检验结果式

Table 4  Test results for total effect, direct effect and 
mediating effect

项目 效应值 Boot SE 下限 上限 效应量

总效应 0.566 0.044 0.479 0.653

直接效应 0.249 0.059 0.133 0.365 44%

间接效应 0.317 0.051 0.222 0.419 56%

4  讨论

4.1  高中生社会责任心的基本情况

研究结果显示女生的社会责任心高于男生，但未达

到显著性水平，这与以往研究结果基本一致（宋琳婷，

陈健芷，2011；刘勇，谭小宏，2008），高中阶段，无

论男生还是女生的生理、心理都趋向成熟，在责任意

识、道德评价的认知上比较充分，一般不会出现显著性

差异；学生干部社会责任心显著高于非学生干部，与前

人研究结果一致（宋琳婷，陈健芷，2011），学生干部

经常开展班团会组织工作，是教师与普通学生之间沟通

衔接的桥梁，在实践中对责任的重要性认识深刻，表现

为更有担当和大局意识，具有较强的社会责任心；不同

年级学生的社会责任心存在显著差异，表现为高一年

级、高三年级学生的社会责任心均显著高于高二年级，

该结果的原因在于高二处于高中阶段学业分化的关键时

期，学生学业压力增大，注意力更多集中于课业学习，

参与集体与社会事务的意愿和时间有所减少，这可能是

该群体社会责任心得分偏低的重要原因。

4.2  生命意义感在积极心理资本和社会责任心的

中介作用探析

研究结果显示社会责任心与积极心理资本、生命意

义感呈两两显著正相关，结果表明具备积极心理资本，

生命意义感越发明确的学生，社会责任心越强。在前人

的研究中，没有对生命意义感在积极心理资本和社会责

任心之间的关系进行探讨，属于研究空白。本研究发现

生命意义感在积极心理资本和社会责任心之间起部分中



·966·
积极心理资本对高中生社会责任心的影响：生命意义感的中介作用 2026 年 6 月

第 8 卷第 6 期

https://doi.org/10.35534/pc.0806142	 www.sciscanpub.com/journals/pc

介作用。心理资本是个体在成长和发展过程中表现出的

积极心理力量（方必基，2012），是对环境和成功可能

性的积极评价（Luthans，2010），为提升个体心理健

康提供了一个新的视角（温磊，2010）。心理健康指标

高的学生，面对生活事件或者挑战性的任务时，表现得

更加自信、乐观，对目标锲而不舍，坚持到底以获得成

功，从而体验人生意义，进一步树立目标，从关注自我

发展到可以关注他人、集体和社会的需求，一定意义上

积极寻求自我实现，体验生命意义的完满感，在生活中

有能力和意愿更多地给予，逐步增强社会责任心。所以

积极心理资本可以通过生命意义感的中介作用间接对社

会责任心产生影响。

5  结论

本研究的结论如下：（1）高中生社会责任心不存在

显著的性别差异，是否学生干部及年级层面存在显著差

异；（2）积极心理资本、生命意义感和社会责任心之间

两两显著相关；（3）生命意义感在积极心理资本与社会

责任心中起显著的部分中介作用。该研究丰富了高中生

社会责任心影响因素的研究结论，为培养学生社会责任

心及提高高中生心理健康水平提供了新的视角。 
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The Effect of Positive Psychological Capital on High School 
Students’ Sense of Social Responsibility: The Mediating Role 

of Sense of Meaning in Life

Song Linting1,2,3  Wang Lihui1  Wang Yikai1

1. School of Education, Hulunbuir University, Hailar, Inner Mongolia, Hulunbuir; 

2. School of Psychology, Northwest Normal University, Gansu;

3. Research Center for Ethnic Intermingled Education and Psychology, Hulunbuir University, Hulunbuir

Abstract: Objective: To explore the influence of positive psychological capital and sense of meaning in life on high 
school students’ sense of social responsibility, and the mediating role of sense of meaning in life. Methods: A survey was 
conducted among 350 high school students using the Positive Psychological Capital Questionnaire (PPQ), the Meaning 
of Life Questionnaire (MLQ) and the Social Responsibility Questionnaire. Results: (1)In the total score of social 
responsibility, there was no significant difference between male and female students (t=-0.858, p>0.05), but there was a 
significant difference in the score of student leaders (t=2.992, p<0.01), and the difference in grade score was significant 
(F=3.747, p<0.05); (2)Positive psychological capital, sense of meaning in life and social responsibility were significantly 
positively correlated (r=0.576 ~ 0.718, p<0.01); (3)The sense of meaning in life exerted a partial mediating effect between 
positive psychological capital and social responsibility. Conclusion: Positive psychological capital and sense of life 
meaning have an important impact on the formation of high school students’ social responsibility. Positive psychological 
capital can independently affect high school students’ social responsibility, and can also indirectly affect high school 
students’ social responsibility through the sense of life meaning influences.
Key words: Positive psychological capital; Sense of meaning in life; Social responsibility


