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Abstract: The confidence of traditional festival culture is of great value to the 

promotion of the nation's overall cultural strength. The process of globalization is 

accelerating, rational alienation is intensifying, and the ethical value of festival culture 

is being brought into play, so that the ideological behavior can be standardized from 

the level of consciousness to achieve the "good" that the public is happy to see. Multi-

channel display festival culture self-confidence, fully promote all kinds of excellent 

festival culture, to meet the needs of people; We should continue to give full play to the 

unique inclusiveness of Chinese culture, give full play to its global value, eliminate the 

concept of "foreign", and, guided by the core socialist values, strengthen the cultural 

collision between nations in the world and build a new global village culture under the 

community of Shared future.
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摘  要：传统节日文化自信对提升民族整体文化实力有着巨大的价值。全球化

进程不断加快，理性异化加剧，发挥节日文化自身的伦理价值，使思想行为从

意识层面得以规范以达到大众喜闻乐见的“善”；多渠道展示节日文化自信，

充分弘扬各类优秀节日文化，以满足人的需求；不断地发挥中华文化独有的包

容性，发挥文化的世界性价值，剔除所谓“洋”的观念，在社会主义核心价值

观指导下，加强世界各民族间的文化碰撞，在命运共同体下构筑新的地球村文化。
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经济全球化、信息高速化、生活智能化给我们所生活的世界增添了前所未

有的便捷。伴随“化”出现了人精神内质的缺失扭曲，伦理道德的罔顾，更有

甚者将人的生物属性赤裸裸的炫耀于众，将其作为一种标新立异的存在大加赞

赏，羞恶之心荡然无存。伦理道德扭曲、性别异化、精神危机的背后是对传统

民族文化的漠视；文化“淡化”，各国利益摩擦不断带来的文化战争、文化墙

背后是资本唯利是图之心的驱使；维护共有伦理秩序，重建共有精神家园，提

升文化自信成为继发展经济后的又一难题；能否以大众喜闻乐见，参与度高的“传

统节日文化”为抓手，确立我们的价值立场，从而发挥文化的价值树立文化自信，

提升民族整体文化实力，值得深究。

1  传统节日文化自信的表现形式

党的十八大以来，习近平总书记多次提到并运用中华优秀传统文化，展示

对优秀传统文化的价值认同及其价值引领作用。文化自信就是对自己本民族传

统和现代文化的价值认同，要建立文化自信需要也必须依托传统文化；文化是

一个民族的灵魂，是社会历史实践的产物，需要全民参与，全民树立文化自信。

全面树立文化自信不能只依靠党、政府的引导，必须全民行动树立文化自信，

弘扬中华优秀传统文化。重视引导传统节日的发展，在节日中将传统的伦理规

范引入到现代社会中，从思想上形成一定的规范，使文化自信从下至上逐渐得

以建立。习近平总书记对文化自信及其重要性作了系统的概括和科学的总结：“文

化自信是一个国家、 一个民族发展中更基本、更深沉、更持久的力量”［1］。

因此，树立文化自信需要全面系统的坚持党的领导，依靠并相信人民群众，坚

持弘扬中华优秀传统文化，尤其是具有集中标志性的节日，将节日中的文化以

具体的形式加以展现，在增强趣味性的同时使群众更加体悟感受节日文化的魅

力。

我国是世界上唯一一个拥有并过两个春节的国家，两个春节背后蕴含的是

中华先民对阴历阳历的全面系统运用，是无数先民智慧的结晶。世界上任何一

个国家的节日起源大多与农事农时、物候、宗教等有关，但无论哪一个节日都

离不开人们对美好生活的向往。这也是节日中最为关键的一点。期盼在未来的
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生活中充满幸福，人们会创造各种节日礼仪、礼俗来祈求福报，礼仪礼俗在其

中就发挥着规范的作用。在我国的农历春节，人们会贴春联、窗花等，春联、

窗花不仅是对节日的期盼更是我国的书法、剪纸艺术融入生活的具体表现形式，

深得人们喜爱，不断推动着我国书法、剪纸艺术的发展。在农历春节中，中国

人从传统的民事民俗融入诸多的人文因素。书法剪纸艺术只是其看得见的一小

部分形式。看不见的更多的是属于一个节日背后形成的关于对人、对事的价值

追求。拜年是中国民间的传统习俗之一也是节日文化的一种表现形式，是人们

用以辞旧迎新、相互表达美好祝愿的一种方式。拜年对促进人与人之间的情感

交流起到了极大的作用，将“情”“义”“礼”等传统元素融入其中，中华文

化亦在其中得以传承发展。

从传统节日中诸多的文化表现形式来看，仍旧是传统的礼仪文明在其中发

挥着重要的作用。传统的礼仪文明规范仍旧受人们的喜爱，这说明人们仍喜爱

并愿意接受传统的长幼有序，礼尚往来的社会状态，也是传统节日文化扎根于

民心的一种体现，充分展示出了中华民族的节日文化自信。

2  传统节日文化的伦理价值

“伦理”可理解为道德、规范、秩序。节日文化的伦理即节日所呈现出的

伦理规范，以及对推动保留某些人们约定俗成的文化礼仪等规范，从而起到规

范人、服务人的作用。生活本身需要规范，现代社会纷繁复杂的现状，即使有

法律的制约规范，但难以在思想层面做到规范，只能是强制性的外物束缚规范。

我们国家在数千年的节日文化中以约定俗成的礼仪文明规范来敬奉祖宗，表达

对先辈的尊敬，对长辈的尊重，世代相传，以此来达到理想的规范；通过伦理

来达到政治和谐，社会稳定，其价值不容忽视。传统节日能够沿袭千年而不衰

与其中的伦理规范有极大的关系，文化自信建设正需要传统节日发挥其伦理规

范价值使人民群众自发自觉的形成对民族文化的自信，从思想上规范人们的行

为，为社会主义现代化建设服务。

“我国的主要矛盾已经从‘人民日益增长的物质文化需要同落后的社会生

产之间的矛盾’转化为‘人民日益增长的美好生活需要和不平衡不充分的发展
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之间的矛盾’。”［2］在超英赶美，加快经济建设这样的背景下，我国经济在

改革开放之后得到了快速地发展，当前已经进入了决胜全面小康阶段。但在精

神文化建设方面需要做更大的付出，人民向往美好生活，物质经济只是其前提

基础，根本的建设仍在于精神文化建设，精神文化建设不充分，不平衡正是困

扰人民获得幸福感的拦路虎。人民是精神文化建设的主体，深化精神文化建设

必须要牢牢依靠人民，把握住民意民情。节日是中华民族甚至是整个人类发展

必不可缺少的，同时也是参与人数最多、最普遍、最通俗的形式。因此，要充

分发挥大众最喜闻乐见的节日文化的内在伦理价值规范来加强精神文化建设，

提升人民的幸福感。

中华民族数千年来在农耕文明中形成的节日文化背后体现的更是情感的流

露和美好愿景的需求，在长期的发展过程中形成了一整套规范思想行为的伦理

艺术。最直接的表现就是在节日中体现最终用于日常生活的礼仪规范。亚里士

多德提出的伦理为“至善”即“人的特殊本质不单纯是有肉体存在，或带有欲

望的感觉，行使植物和动物的职能，而是有理性的生活。因此，人的至善是全

面和习惯的行使那种使人成为人的职能”［3］。人作为理性的存在，应当用理

性去驱使职能的实现，个人的善要服从全体的善即至善，至善是偏政治的善。

表明善的背后是一套大众所期望的规范的秩序，最终表现为全体人民的意志即

为创立美好的生活而自愿构建起的为“公意” 服务的伦理秩序。亚里士多德认为，

在伦理上构建起来的秩序才能得到幸福，幸福本身以自己为目的，幸福是人类

普遍追寻的最高的善。

“常识作为最普通、最平常但又最普遍、最持久的知识，它的规范作用也

是最为普遍和持久的。正是在常识的价值规范中，人们的价值观念得到最广泛

的相互理解，人们的价值标准得到最普遍的相互认同，人们的价值取向得到最

深层的相互调整，人们的价值理想得到最持久的相互激励。因此，常识的价值

规范是人们的日常生活的最坚实的根基，也就是人的存在方式的最深厚的根基。”

［4］常人普遍追求的幸福无外乎柴米油盐，抱得财富归，祈求风调雨顺，幸福

安康，这就是幸福，也是常识的“善”。是在日常伦理上建立的合乎人本性和

一般精神的满足。常识在日常生活中超过“超验”成为真理。这部分所谓的经
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验真理散居于日常生活又集中体现在节日文化中最后服务于日常生活，如此循

环往复。那些被认为是具有普适性的经验真理得以具体的保留，不符合人自我

发展的自然就被淘汰。大众普遍认为只要跟着所谓的经验真理自然也就坚信不

会出错，会获得幸福。因此，大众所喜闻乐见的是看得见摸得着的幸福，依据

世俗经验形成的真理幸福，至于背后的至善也无所谓获得与否，不在其关心的

范围内。因此，我们所谈论的伦理甚至可以在这一阶段将其定位为大众普遍追

寻的“善”。

3  传统节日文化自信的世界价值

面对全球化、信息化、便捷化，传统文化以自身的包容性吸纳世界文化的

同时世界文化也在不断学习我国的传统文化。传统节日文化中的一部分文化因

子已不适应当代社会的发展，文化本应与时俱进，开拓创新，但必须拒绝浮夸，

文化可以快速传播，但决不能将其当作“快餐”来看待使用，在仰望星空的同

时脚踏实地，稳步推进传统文化现代化。从历史的地域条件看，在 1584 年意大

利人利玛窦来华之前，中华各民族与外界接触最多的为西域古丝绸贸易交往中

形成的对西方的认识，中华民族在这个时期更多的为各民族之间的交流融合，

进而体现为各民族之间文化的交流发展，由此形成的中华文化圈在当下看来是

民族内部之间的文化圈；故而在繁荣强大的中原周围的民族不断学习中原文化，

使本民族的生产力等得到不断地进步，提升民族整体实力，与周边的民族抗衡；

由此，在世界历史上也就形成了中华民族是世界上内部战争打得最多的民族，

这与历史的发展、科学技术的进步、认识的局限等有着极大的关系。结合历史

状况可知，古代中原地区的文化（包括节日、服饰等）是作为周边民族的鼎盛

代表，自然其文化自信也就不言而喻了。随着民族融合的加剧，南北文明的融

入使中原文明得到进一步发展，更多的民族元素随之掺入到节日中，形成了多

元一体的传统节日，而其他非中原地区的民族节日同样也受中原民族节日影响，

得到进一步的发展变化。直至今天，中华民族的节日除了春节、端午节等，还

包括各民族的节日，形成了庞大的中华民族节日体系，这个体系源于古代中国

对世界的认识。
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中华文化以其独特的魅力，包容力在历史的长河中源远流长，作为其载体

的中国传统节日以其强大的包容力，兼收各民族文化因子，以中华特色的文化

特质引领着民族价值观的发展。“仲尼祖述尧舜，宪章文武：上律天时，下袭

水土。辟如天地之无不持载，无不覆帱，辟如四时之错行，如日月之代明。万

物并育而不相害，道并行而不相悖，小德川流，大德敦化，此天地之这所以为

大也。”［5］孔子继承尧舜文武的德行，使之不断发扬，就如同世间万物生存

于彼此之间却不相互伤害，道路错综复杂却依然通达一样；其中所述的德性德

行修养，直接表现出中华文化巨大的包容力，孔子修德容尧舜文武之功，成了

中华民族的孔圣人，正是“万物并育而不相害，道并行而不相悖”这种包容和

谐的民族价值观引领着中华民族在五千多年中创造了不一样的文明，面对当今

的地球村，我们同样需要以包容的方式来促进文化的发展。

中华文化强大的包容性不容置疑，在当前节日文化自信面前，我们追求创

新的同时，不应当一味地呼喊创新发展传统节日文化的口号，创新发展传统节

日的呼声多如牛毛，许多人提出要坚守中华文化，这类观点一提出自己就已经

失去了文化自信，为什么主动要求坚守文化呢？我们本身就已经没有了吗？我

们过节不断重复着先辈们传承的规范，让我们觉得这才是正确的，觉得我们寻

找到了正确的节日传承发展的答案；但是，如果我们只是坚守上一辈所传承下

来的重复上一次的正确，我们的传统节日将无法寻求自己的路，也无法走出一

条新的路。全球化，互联互通的地球村已是不可避免的潮流，文化在全球化的

背景下，追求的当是古代中原文化对周边民族文化的包容性学习融合，而不是

在原地自认为自己的文化占据中央而要求其他文化向自己靠齐的殖民式文化，

这不符合历史的潮流，违背人民的意愿，同时也违背中华文化的精髓。在地球

村里，我们应少一些“洋节”的词语，玫瑰花包围的情人心并不一定代表“洋化”，

这是一种需求的表现，不应当以“洋”来说明我们的节日“洋化”。西方节日

也正在学习或者直接过我们的传统节日，享受节日带来的快乐，感受中国节的

气氛。节日文化的世界价值应该是以其强有力的包容性、和谐性来面对世界各

国文化，世界各国文化也不断与中华文化和谐的做交流借鉴。文化作为人类命

运共同体的构筑成分，应当紧密相联，不分高低贵贱，应当你中有我，我中有你，
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共同为人类的美好明天服务。

4  结语

中华民族的传统节日正在不断地吸收世界其他民族节日的文化因子，这是

值得肯定的，极大地展示了中华文化强有力的包容性、和谐性。但是，对于一

些仇视、诋毁，故意遏制我国发展的国家或极端份子，借助中华文化的包容性

在传统节日中注入一些不和谐的、不文明的文化因子，心怀不轨，企图破坏我

国的发展，弱化百姓思想的行为也要加以警惕。文化，是人类在社会历史实践

中创造的用以升华灵魂的，其中不乏与时代发展不相适应的文化。宇宙是运动

的，人是运动的，思维也是运动的，就如真理没有永恒性一样，文化亦如此，

会在社会历史的发展中出现与人的需求相冲突，把握得好则推动新的文化的出

现，把握不好同样会如同谬误一样阻碍文化的发展。传统节日作为文化的载体，

我们应当去过好它，相信它，把握它，让世界满足人。
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