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健康是人类永恒的主题，生命在于科学运动！《休闲运动与健康》秉承“关注休闲运动，共筑人类健康”的创刊理念，专注于休闲运动与健康领域各学科的最新成果。（前言）
 
1 休闲时代背景下的休闲运动与健康创刊出版（一级标题）
创办《休闲运动与健康》，我们意在为国内外关注休闲运动发展的学者提供一个交流学术思想，把握学术潮流，推动学术发展的平台。我们将本着开放、包容、求实的办刊原则，努力使本刊成为体育人创新思想的摇篮、学术成长的阶梯和展望世界的窗口。希望通过我们的努力，推动跨学科、多维度、高起点、重实效的学术研究之浪潮，并在不远的将来，收获休闲体育领域研究的累累硕果。[1]8-9（见后面参考文献）。
 
2 休闲运动与健康投稿系统的构建（一级标题：小四黑体，1请不要用中文）
2.1 休闲运动与健康门户网站（二级标题五号黑体）
1）休闲运动与健康门户构建（三级标题用半括号）
2021年休闲运动与健康正式创刊，鉴于信息时代的冲击，以及体育学术期刊门户网站的稀缺，编辑部注册了门户网站（https://www.sciscanpub.com/journals/lsh），与三仓出版社合作共同设计网页，并购买了软硬件配套设施。
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 表格范例如下：三线表格
表1 不同项目在全国省市的整体分布(省市数)情况1)
	游泳
	花样游泳
	体操
	艺术体操
	跳水
	击剑
	射击
	射箭
	自行车
	乒乓球
	短跑

	30
	9
	26
	9
	16
	14
	23
	23
	17
	23
	25

	网球
	羽毛球
	摔跤
	柔道
	拳击
	举重
	赛艇
	帆船
	皮划艇
	现代五项
	马术

	12
	15
	27
	28
	25
	22
	17
	8
	18
	21
	9

	竞走
	中长跑
	跳高
	撑竿跳高
	跳远
	三级跳远
	障碍赛跑
	跨栏
	投掷
	全能

	12
	24
	12
	10
	16
	16
	11
	19
	26
	18



1)统计结果根据体育统计年鉴(2002－2005年)的统计资料
 
表2  大鼠心、肝组织细胞凋亡调控基因Bcl-2免疫组织化学图象分析结果(±s)
	器官
	组别
	Bcl-2平均光密度值
	阳性物质表达面积/μm2
	Bcl-2含量

	心
	C
	78.28±3.11
	250.26±27.08
	16 159.66±1 161.24

	
	EE
	85.46±1.421)
	321.47±23.101)
	27 644.24±1 028.091)

	
	EEALL
	95.68±4.222)3)
	457.43±17.731)3)
	45 276.42±1 012.571)3)

	
	EEAHL
	97.31±3.212)3)
	463.13±13.692)3)
	46 213.34±1 002.342)3)4)

	肝
	C
	78.48±2.13
	440.53±47.09
	34 832.53±1 329.14

	
	EE
	99.39±4.121)
	2 137.80±100.141)
	221 810.9±11 792.191)

	
	EEALL
	112.22±3.132)3)
	2 601.12±197.932)3)
	301 706.37±20 120.222)3)

	
	EEAHL
	120.33±1.292)3)4)
	2 706.13±188.962)3)
	320 170.68±21 207.382)3)4)


与安静对照组比较，1)P<0.05，2)P<0.01；与运动组比较，3)P<0.05；与低浓度给药组比较，4)P<0.05
[bookmark: _Toc152473390] 
张兰1898年1月生于江苏南京，早年就读于南京培珍女中，1917年考入上海女青年会体育师范学校，后留校任教。1920年由学校选派赴美留学，1923年8月回校工作，后随校并入南京金陵女子大学体育系。1925年再度赴美到威斯康星大学体育系攻读学士学位，1926年回金陵女子大学体育系任教。1927年秋，被聘为金陵女子大学体育系主任，成为金陵女子大学体育系第一位担任系主任的中国人。1928年8月到中央大学（在南京）体育系任讲师①（注释），这是张汇兰1932年9月赴津之前的经历。
外国人对中国传统文化的了解主要来源于中国饮食和中国功夫②（注释）。而对中国功夫的了解则主要来源于20世纪80年代初李连杰主演的电影《少林寺》，该片的全球热映带来了中国武术的全球热。不可否认的是，中国武术扶持了中国电影的发展，中国电影推动了中国武术的流传，但是作为艺术表现形式的电影通过夸张的艺术手法使得习练武术者可以飞檐走壁、腾云驾雾、排山倒海，大大突出了武术防身、攻防的一面，为武术包装了太多光怪陆离的“现代观念”、“新潮情感”，添加了神奇的特异功能或妖术鬼技，动辄腾飞万丈，潜地千尺，或者搞一些连名称都吓人的“阴阳大法”，伪化的武术使得西方人对武术充满了神秘的幻想，其最直接的后果是导致对武术的“误读”。等待“热”过之后无疑会有一种上当受骗的感觉，尽管是被武打片骗了，与武术没有关系，但这笔帐最后要记在谁的头上、让谁买单？长此以往，必将会影响中国武术的良性发展。
 
3 结语
我们的创刊体现了湖北大学休闲体育发展研究中心的责任与担当：力争建设成为在省内领先水平、在全国有较大影响的休闲体育研究中心，成为湖北省乃至全国具有权威性的休闲体育咨询服务中心，为创建和谐社会、幸福社会、健康社会做出自己的贡献。《休闲运动与健康》将继续发挥网络优势，坚持为受众提供更好的网络服务，拓展自身品牌的升值空间，把握体育期刊竞争的主动权。
 
注释：
① 张兰. 我和金陵女大体育系，见于上海体育学院档案室张汇兰档案。
② 该观点来源于2007年9月24日笔者在加拿大卡尔加里Jack Singer音乐厅参加“中加手拉手为奥运喝彩”文艺晚会主持人Jan Walls（王健）的解说语，Jan Walls为加拿大人，汉学博士。
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