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基于“活态保护”视角客家族休闲体育文化的 

传承与发展

勒世清，李玥，冯玥
（南昌工学院  体育学院，江西  南昌  330108）

摘  要：客家民俗体育核心项目需要长期发展下去，就要进行传承与创新相结合，完善培养机制；

区域与地域协同合作，促进持续发展；全面深入开展普查工作，建立资料数据库；政府

参与管理，加强保护力度；创新宣传模式，利用新媒体提高影响力；结合客家旅游资源，

重点打造客家民俗体育文化产业链。对客家族休闲体育文化的传承与发展积累了较丰富

的思想和广阔的视野，使我们对客家族休闲体育文化及保护与传承有了解，也对我们开

展课题研究提供了有益的借鉴。通过实际考察及跨学科的研究，以活态保护的新视角分

析现代化进程中客家族休闲体育文化面临的困境，探讨客家族休闲体育文化发展的途径，

提出客家族休闲体育文化保护与传承的对策，对弘扬民族文化具有重要的理论意义。将

在民族学、体育学、社会学等多学科交叉与融合的基础上，拓展当前客家族休闲体育文

化新模式，丰富客家族群众文化娱乐活动内容等具有重要的实践意义。
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Inheritance and Development of Hakka Leisure Sports Culture from the 
Perspective of “Living Protection”

LE Shi-qing，LI Yue，FENG Yue
（College of physical education, Nanchang Institute of technology, Nanchang 330108, China）

Abstract: for the long-term development of Hakka folk sports, it is necessary to combine inheritance and innovation, 

improve the training mechanism; coordinate regional and regional cooperation, promote sustainable development; 

carry out comprehensive and in-depth census work, establish data database; government participation in management, 

strengthen protection; innovate publicity mode, use new media to improve influence; combine Hakka Tourism 

Resources, focusing on building Hakka folk sports culture industry chain. The inheritance and development of Hakka 

family leisure sports culture has accumulated rich ideas and broad vision, which makes us understand Hakka Family 

Leisure Sports Culture and its protection and inheritance, and also provides us with useful reference for our research.
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1  研究对象与方法
1.1  研究对象

研究对象为客家族人民的生活习俗以及休闲时候采

用的活动方式，以及体育文化的传播和保存方式。

1.2  研究方法

1）文献资料法

通过中国知网、有关高校图书馆等搜集少数民族休

闲体育、客家族传统体育与活态保护的相关研究资料。
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2）调查访谈法

到广东省、福建省等地对客家族聚居地对其休闲体

育文化的内容形式进行考察，并对当地群众进行访谈，

了解群众对客家族休闲体育文化的认知、活动方式，另

外还将对从事对客家文化研究的专家进行访谈。

3）逻辑分析法

从社会学、文化学、民族学、体育学、生态学、经

济学角度，进行逻辑推理研究，探讨珞巴族休闲体育文

化的内涵价值。

4）统计分析法

对采集到的资料进行统计处理，进行定性和定量分析。

2  民间体育与客家休闲体育文化的现状
2.1  名间休闲体育的现状

民间休闲体育是劳动人民长期探索形成的具有本土特

色和丰富体育文化内涵的非物质文化的重要组成部分。关

于休闲文化，1989年联合国教科文组织通过的《关于保护

休闲和民间文化的建议》，提出了“休闲和民间文化”的

概念。2004年，文化和旅游部、财政部在制定的《中华民

族民间文化保护工程实施方案》中，决定在全国实施中过

民族民间文化保护工程，以促进民族民间文化保护工作，

继承和弘扬中华民族优秀休闲文化，建设中国特色社会主

义先进文化。2005年 12月国务院下发《国务院关于加强

文化遗产保护的通知》和《关于加强我国非物质文化产业

保护工作的意见》，2006年 6月国务院公布的第一批国家

级非物质文化遗产名录中，就包含了一批民间休闲体育项

目，为我国休闲体育文化的开展，以及保护带来重要机遇
［1］。为民族休闲体育文化的未来发展打开了一扇窗。

2.2  客家休闲体育文化的历史

客家休闲体育文化也是客家文化的组成部分之一，

伴随着经济的发展文化生活的变迁，广东、福建等地客

家休闲体育文化的发展也呈现出日新月异的发展状态［2］。

文中从表现形式、休闲体育观念、行为、环境和经营管

理等方面对客家休闲体育的现状进行了分析，指出发展

中存在休闲体育项目结构失衡的问题、调节体育资源的

供求不平衡、建设休闲健身的网络体系以及完善政策法

规、配套等问题。在此基础上，结合自然地理环境和社

会环境提出了一些对策措施。休闲体育与民间体育活动

有着相同之处也有着一些不同的地方。广义上的休闲体

育就是指在闲暇时间里，用于娱乐和休闲时间进行的各

种体育活动的总称。而狭义上的休闲体育则是指人们在

闲暇时间里积极地、主动地、有目的性地去选择并实施的，

以满足自身发展需要、培养自身的生活情趣、提高自身

的生活品质为目的的体育活动。

2.3  客家休闲体育的组成类别

客家族知名度最广，普及人数最多的运动项目应当

属足球。梅州客家的足球发展一直走在当地乃至国内的

前沿。普及的人口基数也是非常之多。广东、福建等地

的客家族人群的居住的地方大多数是山地和丘陵居多。

所以攀岩和登山等山地的一些休闲体育项目也是当地的

休闲体育活动的重要组成部分。民间自发的组织的一些

舞蹈以及户外的一些用来劳作是产生的一节民族风俗或

者说是民间休闲体育活动，通过一些改良手段让其演变

成客家族特有的民族休闲体育活动，这样对客家族的体

育文化的保护能起到非常大的作用，对于将来的推广和

宣传也能彰显出客家族的特点［5］。

但是现在目前的客家族基本上都是足球项目，休闲时

候踢足球，比赛时候还是足球。客家族对中国足球发展可

能有推动作用，但是足球运动不是客家族所独有的，有民

族特色的体育活动。长此以往客家族成了足球运动的推动

者，推广者，确不是客家族休闲体育文化的推动者和保护者。

2.4  休闲体育文化的活态保护

“活态保护”从其本质属性来看应把握它具有地再

创造性的确认、核心价值的确立和当代文化建设系统工

程的有机组成部分这三个关键点。对这三个关键点较为

准确的把握是实施非物质文化遗产“活态保护”的核心

要素。其次，明确保护的含义。最初学界（主要是民俗

学界）强调保护的特点是文化形态的本真性和原生态［1］。

但是，如果照此原则就不能“保护”，因为“保护”以

后就不会是原生态。根据联合国教科文组织的相关规定，

真正的非遗保护应该是活态保护，旨在保护文化的多样

性和不同文化群体的传统、个性及认同感。活态保护是

一个特殊概念，既不是民俗学家所谓的“原生态”，也

不是全然不顾它的“原汁原味”。

客家族休闲体育具有鲜明的地域性、包容开放性、宗教

民俗性、趣味性与竞争性，从客家文化的角度，探讨客家族

群特色的休闲体育文化，凝练其文化特质，对于推动客家地

区全民健身运动的开展和体育的发展，具有重大的现实意义。

3  客家族休闲体育文化面临的问题
3.1  现代文明对客家族休闲体育文化的影响

现代文明的发展迅速以及外来文化的席卷导致客家

族的休闲体育文化受到了冲击。很多的项目逐渐被大家

所遗忘，而逐渐迷上新的休闲活动。同时互联网的发展，

电子竞技游戏和各种各样的手游开始出现在了大众的视

野里面，大家继续体育锻炼的时间和次数也就逐渐减少。

同时客家族最受喜爱的项目是足球，现代足球起源于应

该，古代足球起源于淄博，都是属于后期引进的体育项目，

并且该项目的竞技性和对抗性比较激烈，用来做大家闲

暇时间的体育锻炼项目不是那么的理想。客家族在收到

强烈的现代文明的冲击同时，导致客家族本来原有的客

家族特有的民族休闲体育项目就渐渐淡出人民的视野了。

本身民族休闲体育文化就是靠以口口相传的方式进行
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传承的，随着时间的推移，客家族人越来越少了解客家族

本身的休闲体育项目，都在进行现代体育项目活动，长此

以往客家族的休闲体育文化总有一天会走向灭亡，然后这

个民族特有的文化就丢失了，将来想找回来就比较难了。

3.2  城镇化的影响

习近平总书记说过不但要金山银山更要绿水青山，绿

水青山就是金山银山。随着社会的高速发展，城乡的发展

逐渐融合为一体的进程中，乡村的一些特色的休闲游戏得

以不复存在，如山地自行车，登山等一系列的活动。人们

向往的城市生活，恰好就阻碍了这些活动的传承和发展［4］。

城市里面，只有宽阔的大马路，一座座矗立的高楼，这样

的环境根本不允许进行这些活动，这能待在家里玩游戏，

看电视等，导致现在全国青少年体质肥胖和近视的罪魁祸

首就是它。城里的一座座高楼就像一道道枷锁把越来越多

的人锁在里面，限制了越来越多人的锻炼的空间，导致现

在的人就越来越懒，就锻炼的基数也就越来越少，民族传

统的体育项目想传承下去的难度也就越来越大。

越来越多的人搬迁到城里面前，乡下村里面的人越来

越少，打架都向往着城里生活。一味地认为进了城里生活

就是提高了自身的价值，提升了生活质量，就是有出息的

表现，这样观念在农村开始盛行开来，到最后村里只剩下

一些不愿意背井离乡的耄耋老者了。那这种情况下村里能

组织的起来客家族的休闲体育活动项目么，休闲体育组织

活动就越来越不热闹，组织的次数也就在逐渐减少，到最

后来干脆就不组织了，最后就会泯没在历史的长河中。

3.3  政府与相关部门的重视

在全民健身的口号下，相应国家的号召进行全民运动，

全民健身。政府对休闲体育场所的建设力度需要加强，同

时要宣传鼓励大家加入全民健身的活动中去。让群众能够

真正地感受到全民健身带来的益处。全国老龄化的加重，

政府对其问题必须重视起来。政府牵头组织各种各样的休

闲活动项目，让各个年龄阶段的人都参与进来，这样有了

良性的发展，这样人民群众就会为了下次的活动比赛而自

主地参与到体育活动去，同时加大完善社区的活动设施力

度，相应的增加场馆，确保每个社区的群众都能有地方活

动。有的社区的活动场馆看着很多，但是有那么一部分不

对外开放，这些问题政府都需要给予支持和重视。

当地的有关政府部门需要引起高度的重视，这是本地

民族文化的丢失，是当地文化的损失，是中国文化的损失。

在步入老龄化的情况下，关爱老年人健康也是政府国家比

较重视的问题。呼吁和带动人民群众加入全民健身的活动

中来，同时需要对一些不是很适合老年人活动的项目进行

修改或者替换，简化一些民族特色的休闲体育项目，起到

一个锻炼的效果，达到保护民族文化的一个作用。

3.4  媒体的宣传力度

现在是信息时代，是互联网的时代，是自媒体的时代。

媒体作为传播的一个重要的媒介作用，对外可以进行宣传，

对内可以让大家更加深刻，让更多的人在闲暇的时光里面

能够进行体育锻炼。电视台和媒体的宣传力度大小决定了

全国人民对客家族民族体育文化的基本认知。同时，现在

各大网站和机构进行新闻推送之类的活动，可以通过网站

和机构的方式进行推送，包括个人微信和微博等等社交平

台都可以进行宣传。当地的媒体机构对休闲体育文化活动

的报道非常少，导致信息传播的效率和路径大大降低［6］。

当下最火热的“抖音”平台，这个是个很好传播的

平台。全中国的用户量累计下载 30 多亿次，每个人都能

注册，可以进行直播，可以进行短视频的展示客家族的

休闲体育文化，这种传播效果应该能够起到很大的帮助。

另外的现状当下的综艺节目，可以通过引进综艺节目剧

组到客家族的居住地进行一些综艺的录制，这样不仅可

以带来一定的收入同时还能带动宣传。

4  客家族休闲体育文化的保护与传承对策
4.1  挖掘整理客家族休闲体育的文化资源

客家族除了特色的休闲体育活动以外，还可以因地

制宜进行其他休闲体育活动的开展，这样不仅可以丰富

休闲活动的项目，同时又能开展新型项目，让更多的人

民群众接触到更多的休闲体育文化，同时对场地的利用

更加合理充分。同时根据当地的特殊民族风俗习惯，可

以将客家族特有的民族风俗习惯融入一些体育项目中去，

或者能够进行一些带有客家族文化特色的休闲体育活动

的创作和开发，来吸引更多的人群。

另一方面需要组织一些专家和学者对客家族的休闲体

育文化的起源和演变等进行文字抄录记载，或者进行和当

地客家族的访问工作中进行文字书写记载，保持对该文化

的记录，对将来需要查阅和其他工作需要能提供帮助［8］。

4.2  与学校体育游戏相结合

高校开展的很多体育游戏活动都很适合不同的人群

进行活动如：气排球、门球、大脚板等这类的团队合作

的游戏也可以进行结合起来，让休闲活动更加具有趣味

性，让大家的闲暇的时光更加快乐和幸福［10］。在游戏

活动中不仅增强了体质，有增加了人民对生活的幸福感，

长此以往就会有越来越多的人喜欢这些活动，越来越多

的人民就更加愿意投身到这些体育游戏当中去。

同时可以争取让客家族的民族休闲体育的一些传统

民族项目，引进到当地的中、小学里面去，这一项活动

可以让锻炼小朋友的身体素质，同时又对小朋友的课外

知识的一种补充。比如；一些获得开场，或者六一元旦

会以及学校的大课间之类都可以引用。

4.3  与节日相结合

中国有很多的传统节日，春节，端午，重阳等，少

数民族还有一些民族特色的特殊节日活动。在这些节日

和活动的中可以在其中适当地加入休闲体育项目在里面，
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让体育文化与民族的节日活动相融合。

现在节日的活动很盛大，客家族的一些传统的体育活

动项目可以进行展示和表演，让更多的人，看到客家族休

闲体育活动项目，将客家族的体育文化传给更多的人［11］。

4.4  发挥互联网＋作用

个人方面：现在是个信息横流，自媒体的时代，当地

的人民群众可以利用个人的社交平台进行展示和宣传。现在

直播行业也是一大特色，可以利用个人在各大直播平台进行

对客家族的体育文化进行宣传和推广作用。媒体方面：新闻

媒体可以以利用报刊和新闻的推送进行对客家体育文化的宣

传。政府：政府相关部门可以和学校或者企业合作等方式，

让休闲体育活动进校园，进企业，另外一方面可以让电视上

的一些节目进行插播一些对客家当地文化进行宣传［17］。

4.5  乡村旅游相融合

通过发展当地的旅游业，带动人员的流动，让外来

人口体验客家族的休闲体育活动。做好“人带人”的发

展模式，让游客们进行“人传人”的传播方式，这样客

家族的休闲体育文化就能够在全国播种开花了。乡村振

兴的主要方式就是开展支柱性的产业，无非就是旅游业

和农业［23］。开设农业发展，同时将客家族这个民族的

标签先走向全国人民，当全国人民都了解这个民族了，

那这个民族的风俗习惯和文化习惯也就能被国人所了解。

4.6  政府加快推动全民健身

政府首先将全民健身的理念带入校园，整政府和学校

的共同的推进下，举办不同年龄段在各乡镇、区县、市级、

省级的各级别的校园比赛。同时还在社会中举办群众组别

的比赛呼吁广大人民群众积极地参与进来，各单位企业要

做好带头作用，没有强健的体魄，怎么能好好工作［24］。

政府首先做好带头工作，各个县居委会、乡镇居委

会以及村支书等干部要首先投入进来，同时还需要做好

每一个客家人民的思想工作。

总论：在这么完整的一套“活态保护”的理念下进

行的休闲体育文化的传承发展，通过旅游带动经济发展，

经济发展带动组织各种比赛，通过比赛让更多的人了解

客家族的文化，就有更多的人到客家族进行旅游的这样

一个循环的模式，让客家休闲文化保持长久的活力。休

闲体育文化的传承不能光是某一部分人能将其完整的传

承下去，是需要整个民族乃至整个社会整个国家来进行

维护和保护，如此才能让民族体育文化才能经久不衰。
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