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摘  要｜已有研究表明不良同伴交往是青少年学业成绩的重要风险因素，然而其中介机制和调节机制仍有待进一步探

究。本研究采用问卷法对 1006 名青少年进行调查，考察了学业自我效能感在不良同伴交往与青少年学业成

绩关系间的中介作用，以及学校联结在这一关系中的调节作用。结果发现：学业自我效能感显著中介不良同

伴交往与青少年学业成绩的关系；学校联结显著调节中介路径“不良同伴交往 → 学业自我效能感 → 青少年

学业成绩”。具体而言，不良同伴交往通过学业自我效能感影响学业成绩的中介效应在低水平学校联结的青

少年群体中显著，但是在高学校联结青少年群体中不显著。
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1  问题提出

同伴群体对正处于青春期的青少年而言是一个重要的发展背景。在中学时期，青少年逐渐由主要与

家庭成员相处向与同伴相处过渡，即青少年花费更多的时间与学校同伴相处而不是与家庭成员相处。同

时，由于青春期身体和心理的发展，青少年逐渐表现出对独立和自主的要求，这使他们更可能倾向于向

同伴寻求支持和帮助［1］。然而，这也使得青少年更有可能结交不良同伴，这些不良同伴可能对青少年

产生无法估计的负面影响。不良同伴（Deviant Peer Affiliation）是指那些违反学校规章制度，参与反社会

行为的青少年，如打架、偷窃、欺骗［2］。结交不良同伴不仅会造成青少年产生许多问题行为，比如早

期高风险的性行为、暴力冲突和物质滥用、学校适应的困难［3］。社会学习理论认为，青少年在观察同

龄人的行为及其行为结果的同时，会做出与之相似的行为。不良同伴会互相模仿不被社会推崇的行为以
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得到彼此的接纳并获得在群体中的地位。比如不打架的青少年，因为周围的同学经常打架，就容易和别

人发生肢体冲突［4］。

1.1  不良同伴交往与青少年学业成绩的关系

有研究指出因为学校和教室属于社交场所，学生们与同龄人相处而产生的互动可能影响青少年的学

习动机和参与，而且同辈群体在学术领域的影响也可能间接地强化了同伴对自身的影响［6］。获得学业

上的成功是青少年成长中的重要任务之一，学业成绩就是考察青少年在学校生活和学习效果的重要指标，

如成绩单上的成绩和标准化成绩测试的分数。青少年的非智力因素对学业成绩的影响重大，个体的社会

行为表现与学业成就之间是相互作用、相互影响的。也就是说，个体在社会中的行为表现会影响学业成绩，

反之，学业成就也可能会导致学生的社会行为的变化［7］。已有研究表明，不良的同伴关系是影响青少

年学习情绪从而导致成绩下降的一个重要因素［6］。如果学生在学业上和交往上经常遭遇失败，他们容

易产生由这些挫折引起的焦虑、紧张、愤怒等负面情绪，而这些消极的情绪会进一步导致学生对学业和

同伴的消极行为和与他们关系的不良［8］。因此，不良的同伴交往可能成为导致学习成绩变化的风险因素。

现有关于青少年结交不良同伴的研究主要集中于其可能产生的原因和其所可能导致的问题行为［9-12］，

较少有研究直接涉及青少年结交不良同伴与其学业成绩之间的关系及这一关系间的中介与调节机制。因此，

本研究拟探讨不良同伴交往与青少年学业成绩之间的关系，以及学业自我效能感在这一关系中的中介作

用，学校联结在这一中介路径中的调节作用，以期为减少青少年不良同伴的影响、促进青少年的学业发

展提供参考意义与价值。

1.2  学业自我效能感的中介作用

自我效能感（self-efficacy）是指一个人能够有效地组织一系列行动，以适当地应对新情况、新尝试

和新挑战的能力［13］。学业自我效能感（academic self-efficacy）具体表现为学习者对自己能否利用各种

资源以及自身的能力顺利推进学习并完成学习任务的主观价值判断，是个体在学习过程中对自己学习行

为和学习成绩的控制能力的主观判断［14］。研究表明，完成教育任务的效能感更高的学生在遇到困难时

会比那些怀疑自己能力的学生更愿意参与，更努力地工作，坚持的时间更长［13］。Zimmerman 研究指出，

自我效能感会促进学习活动的参与，因此能促进教育能力的发展并且会影响学业成就水平和动机［15］。

目前研究影响学业自我效能的因素主要集中于青少年内部因素，比如学业自我效能感可由学业焦虑信念

和学业内控点进行正向预测，而学业不确定、不容忍和学业外控点则与学业自我效能感显著负相关［16］。

学业自我效能可以正向预测学习成绩，任何学业自我效能感的提升都可以带来学业成就的进步［17］。许

多实证研究也已经证明，学业自我效能感与学生的学业成绩呈现显著的正相关关系［18-20］。

在国内的研究中较少有学者聚焦于探究学业自我效能感与同伴交往的关系，少量研究表明，拥有良

好伙伴关系的个体很容易取得学习成果。因为同伴关系不良的学生比同伴关系良好的学生得到的学术帮

助要少，这种不良关系不利于个人的学习成绩的提高［6］；受到同伴侵害的学生在学业上表现较差，并

且他们认为是自己能力较差所导致的学习成绩差［21］；相反有喜欢学校或者在学校表现好的朋友的人，

他们的学业问题要比没有这类朋友的人要少［22］。也就是说，具有良好、健康同伴关系的学生学业自我
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效能感较高，而学业自我效能感高的同学对自己比较自信，这样有利于积极的同伴关系的形成［23］。尽

管目前和同伴关系相关的学业自我效能感的研究很少，但总体方向表明不良的同伴关系会对学业自我效

能感产生负面影响。

综上所述，学业自我效能感可能是不良同伴交往影响青少年学业成绩的重要中介过程。因此，本研

究提出研究假设 1：学业自我效能感在不良同伴交往和青少年学业成绩的关系中起中介作用。

1.3  学校联结的调节作用

虽然不良同伴交往可能会对学业成绩产生负面影响，但不是所有与不良同伴交往的青少年都会

造成学业下降，这可能是由于某些保护性因素（如学校联结）的存在。Goodenow 将学校联结（School 

Connectedness）定义为“学生在多大程度上在学校的社会环境中获得他人的认可、尊重、包容和支持”。［24］

那些感觉与学校有较强联系的学生更有可能取得更好的学业成绩，包括更高的成绩和考试分数，出勤率

更高，并且在学校的时间更长［25，26］。 

依据自我决定理论（Self-Determination Theory，SDT），如果中学生的基本心理需求能得以满足，他

们追求积极发展和自我成长的内在动机就能被激发［27］。学校和教师对学生的丰富自主性可以为青少年

提供很多发挥自身能力（包括学习能力）的机会。有了教师和同学们的帮助和情绪上的支持，就大幅度

提升了中学生能力训练成功的可能，从而增强了他们的自我效能感［28］。另外，学校联结作为一种促进

青少年健康发展的保护性因素，可以有效地缓冲消极环境对青少年的不良影响，以减少青少年消极发展

的可能性［29］。社会控制理论（Social Control Theory）表明，在传统社会中，一个人与他人的联系越多，

就越有可能遵守社会规范，而不是去从事不良行为［30］。基于这一理论框架，与学校有更多联系的中学

生更有可能参与亲社会活动，并且积极的联结会带来认同和内化积极的社会规范并表现出与之相符的行

为［31］。这些研究说明，学校联结是青少年成长与发展过程中的关键保护性因素。就本研究而言，学校

联结很可能在不良同伴交往通过学业自我效能感影响学习成绩的中介路径中发挥调节作用。

基于上述理论和实证研究，本研究提出研究假设 2：学校联结可显著调节不良同伴交往通过学业自

我效能感影响青少年学业成绩的中介过程。具体而言，不良同伴交往影响青少年学业成绩的间接路径的

后半段在低水平学校联结的青少年群体中显著（或更强烈），在高水平学校联结的青少年群体中则不显

著（或强度微弱）。

研究假设 1 和 2 形成了一个有调节的中介模型（如图 1 所示）。

图 1  有调节的中介模型图

Figure 1  The proposed moderated mediation model
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2  研究方法

2.1  被试

采用方便取样法，选取广东省多所学校 1006 名青少年学生为被试， 其中，男生 485 人，女生 521 人。

被试平均年龄为 13.16 岁，标准差为 0.67 岁，年龄范围介于 11.58 岁 -16.17 岁。

2.2  研究工具

2.2.1  不良同伴交往

采用 Zhu 等人［32］参考相关问卷［33］而编制的不良同伴交往问卷。共 12 个项目，要求青少年报告在

最近的半年里交往不良同伴的数量。如“在最近的半年里，你的朋友中有多少人曾打架斗殴？”。采用 

Likert 5 点记分，1 表示没有，5 表示≥ 6 个。计算所有项目的平均分，得分越高表示青少年的不良同伴

交往越多。本研究中，该问卷的内部一致性 Cronbach’s α 系数为 0.81。

2.2.2  学业成绩

Crockett 等人研究表明，学生对自己学业情况的主观评估也是学业成绩测量的有效方法［34］。本研

究要求青少年主观评价自己的语文，数学和英语成绩。采用 Likert 5 点记分，1 表示很不好，5 表示很

好。计算 3 个科目的平均分，得分越高表示青少年的学习成绩越好。在本研究中，该问卷的内部一致性

Cronbach’s α 系数为 0.66。

2.2.3  学业自我效能感

采用 Midgley 等人研究中使用的适应性学习模式量表的学业自我效能感分量表进行测量［35］。共 6 

题，要求青少年报告在最近的 6 个月里的学习效能感水平。如“我确信我能掌握这一年里老师所教的

知识和技巧”。问卷采用 Likert 5 点记分，从 1（完全不同意）到 5（完全同意）。计算所有项目的均分，

分数越高，表明青少年学生的学业自我效能感越高。在本研究中，该量表的内部一致性 Cronbach’s α

系数为 0.88。

2.2.4  学校联结

采用 Wang 等人编制的学校参与量表中的情感参与分量表来测量学校联结［36］。共有 8 个项目，要

求青少年报告在最近的六个月里自己与学校中重要他人和物的情感联结程度。例如，“总的来说，我觉

得我是我们学校的一份子”。采用 Likert 5 点计分，从 1（很不同意）到 5（很同意）。计算所有项目的

均分，分数越高，表明青少年的学校联结程度越高。本研究中，该量表的内部一致性 Cronbach’s α 系数

为 0.72。

2.3  施测过程和数据处理

在征得学校和学生本人的知情同意之后，研究人员以班级为单位进行集体施测。由心理学专业硕博

士研究生和教师担任主试。青少年学生需要仔细阅读指南，并按要求填写问卷。大约 30 分钟后，现场

收集所有问卷。数据处理采用 SPSS20.0 进行。
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3  结果与分析

3.1  描述性统计和各变量间的相关分析

表 1 呈现了本研究各主要变量的平均数、标准差和相关矩阵。结果发现：（1）学校联结与青少年

学业成绩呈显著正相关，表明学校联结是青少年学业成绩的保护性因素；（2）不良同伴交往与学业自

我效能感呈显著负相关，而学业自我效能感与学业成绩呈显著正相关，这表明不良同伴交往是青少年学

业自我效能感的风险因素，而学业自我效能感是青少年学业成绩的保护性因素。 

表 1  各变量描述性统计和相关分析

Table 1  Descriptive statistics and correlation analysis between variables

变量 M SD 1 2 3 4
1. 不良同伴交往 1.21 0.37 1.00 
2. 学校联结 3.70 0.90 -0.01 1.00 
3. 学业自我效能感 3.63 0.67 -0.13*** 0.27*** 1.00 
4. 学业成绩 3.09 0.86 0.02 0.07* 0.27*** 1.00 

注：* p<0.05；**p<0.01；*** p<0.001。下同。

3.2  中介效应检验

本研究采用 Hayes 提出的 PROCESS for SPSS 的 Model 59 进行有调节的中介效应模型的数据处理分析。

以往研究指出性别、年龄、亲子关系是青少年学业成绩的重要影响因素，因此，本研究将上述变量作为

控制变量。为了统一量纲，在数据处理之前，对所有变量进行了标准化处理。

如 表 2 所 示， 研 究 发 现，（1） 在 方 程 1 中， 不 良 同 伴 交 往（β =-0.07，SE=0.03，t=-2.46，

p<0.05，95% CI［-0.13，-0.02］） 显 著 负 向 预 测 学 业 自 我 效 能 感， 学 校 联 结（β =0.24，SE=0.03，

t=7.98，p<0.001，95% CI［0.18，0.30］）显著正向预测学业自我效能感。但不良同伴交往与学校联结对

学业自我效能感的交互作用不显著（β =0.02，SE=0.03，t=0.87，p > 0.05，95% CI［-0.03，0.08］）；

（2）在方程 2 中，当将中介变量学业自我效能感纳入对学业成绩的预测方程中后，学业自我效能感对

学业成绩的预测作用显著（β =0.27，SE=0.03，t=8.45，p<0.001，95% CI［0.21，0.34］），且学业自我

效能感与学校联结的交互项对学业成绩的预测作用显著（β =-0.08，SE=0.03，t=-2.77，p<0.01，95% CI

［-0.13，-0.02］），即学业自我效能感与青少年学业成绩的关系受到学校联结的调节。

表 2  中介效应检验

Table 2  The test of mediating effect

方程 1  效标：学业自我效能感 方程 2  效标：学业成绩
β SE t 95%CI β SE t 95%CI

不良同伴 X -0.07 0.03 -2.46* ［-0.13，-0.02］ 0.07 0.03 2.08* ［0.004，0.13］
学校联结 MO 0.24 0.03 7.98*** ［0.18，0.30］ 0.01 0.03 0.35 ［-0.05，0.07］

X×MO 0.02 0.03 0.87 ［-0.03，0.08］ -0.01 0.03 -0.17 ［-0.06，0.05］
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方程 1  效标：学业自我效能感 方程 2  效标：学业成绩
β SE t 95%CI β SE t 95%CI

学业效能感 ME 0.27 0.03 8.45*** ［0.21，0.34］
ME×MO -0.08 0.03 -2.77** ［-0.13，-0.02］

控制变量：
性别 0.13 0.06 2.19* ［0.01，0.24］ -0.10 0.06 -1.69 ［-0.22，0.02］
年龄 0.01 0.03 0.39 ［-0.05，0.07］ -0.01 0.03 -0.35 ［-0.07，0.05］

亲子关系 0.24 0.03 7.78*** ［0.18，0.30］ 0.03 0.03 0.91 ［-0.03，0.09］
F 27.65*** 11.82***

R2 0.14 0.09

为了能够更加清楚地展现学业自我效能感与学校联结对学业成绩的交互效应，本研究进一步进行了

简单斜率检验。计算出当学校联结为平均数正负一个标准差时，学业自我效能感对学业成绩的效应值，

绘制简单效应的分析图。结果发现（见图 2 所示），在低学校联结水平的青少年中，学业自我效能感与

学业成绩的关联强度（β simple=0.35，SE=0.04，t=8.16，p<0.001，95% CI［0.27，0.43］），要显著强

于其高学校联结水平下的关联强度（β simple=0.20，SE=0.04，t=4.75，p<0.001，95% CI［0.12，0.28］）；

即学校联结在学业自我效能感与青少年学业成绩的关系间起显著的调节作用。

图 2  学校联结在学业自我效能感与学业成绩关系间的调节作用

Figure 2  The moderating effect of school connectedness between academic self-efficacy and 

academic achievement

进一步采用偏差矫正 bootstrap 方法检验中介效应的显著性发现，在低学校联结的青少年中，不良同

伴交往通过削弱学业自我效能感进而降低学业成绩的中介效应显著，其值（indirect effect，IE）为 -0.0347，

SE=0.0162，95% CI［-0.0698，-0.0066］；然而，这一中介效应在高学校联结青少年中不显著（IE=-0.0100，

SE=0.0110，95% CI［-0.0321，0.0093］）。因此，“不良同伴交往 → 学业自我效能感 → 学业成绩”这

一中介路径的后半段受学校联结的调节，即形成了一个有调节的中介效应模型。

续表
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4  讨论

青少年不良同伴交往对他们的学业成绩产生的负面影响愈发引起人们的重视，厘清其发生发展的内

在机制是进行干预并保护青少年健康成长的必要前提。本研究将不良同伴交往作为青少年学业成绩的预

测变量，考察了学业自我效能感在其中的中介效应和学校联结在这一直接与间接路径中的调节效应，得

到了一些研究发现，对控制不良同伴对青少年的影响和提升青少年的学业成绩具有一定的启示意义。

4.1  学业自我效能感的中介作用

本研究发现，学业自我效能感显著中介不良同伴交往与青少年学业成绩的关系，这与本研究的假设 1

相一致。即不良同伴交往直接导致青少年学习成绩的下降。同时，不良同伴交往可以通过影响青少年的学

业自我效能感这一路径来进一步对青少年的学业成绩产生负面影响。研究表明，由于个体会与自己相似的

人比较，因此个体会从他人身上感知到与自身能力相似的信息。当和自己相似的人能完成某个任务时，个

体倾向于认为自己也能完成这个任务［37］。即替代性经验——观察同伴的行为及结果，是个体自我效能感

的一个重要来源。社会学习理论指出，如果青少年结识了不良同伴，随着与其互动的加深，他们就极有可

能学习和强化这些不良的行为，因为问题行为的实施能巩固不良同伴之间的友谊［38］。不良同伴本身会做

出不良行为来破坏自身和他人的成长，这是由于他们普遍缺乏学习动机，对学习没有兴趣，而专注于与课

业无关的越轨行为，他们的行为会促使青少年分配较少的时间与精力到其学习中，给予青少年较少的学习

帮助和建议，并且通过让青少年学习到不良行为来阻碍其正常的学习过程。Schunk 提出“学业自我效能就

如同学生的能力或先前的经验，是可以指导学生的学习行为的”，当青少年结交了不良同伴，习得了不良

行为，其学业自我效能的提升会被这些不良因素所阻碍，进而阻碍学业成绩的发展［39］。

4.2  学校联结的调节作用

本研究也发现，学校联结显著调节“不良同伴交往→学业自我效能感→学业成绩”这一间接路径。

具体而言，相对于高水平学校联结的青少年，学业自我效能感的中介效应在学校联结水平较低的青少年

群体中更显著。该调节作用主要体现在中介链条的后半段，即学业自我效能感与青少年学业成绩的关系

受到学校联结的调节，这一研究结果与研究假设 2 一致。研究发现，学校联系程度高的学生会参与更多

的学校活动，得到老师和同学们的关心和支持，学习成绩也会相应优秀［40］。本研究再次验证了社会控

制理论，表明了青少年的学校联结与学业成绩的显著正相关关系。同时，已有研究也证明，学校联结与

吸烟、饮酒、反社会行为、吸毒等不良行为呈负相关，而且学校联结水平高的学生会更少地投入在暴力、

滥用药物等危害健康的行为中［41］。因此，当青少年受到不良同伴的影响而降低了学业自我效能时，高

水平的学校联结可以作为保护因素有效缓冲不良因素对他们产生的不利影响。

本研究也检验了学校联结在不良同伴交往与学业自我效能感，不良同伴交往与青少年学业成绩关系

间的调节作用。结果发现这两个调节效应均不显著，说明不良同伴交往对青少年个体的学业自我效能感

和学业成绩水平的影响并不因为个体的学校联结程度的高低而产生差异。这可能是因为，不良同伴作为

影响个体的外在客观因素，即使学校给予青少年应有的支持和关注也无法确保青少年完全不受到其他不

良同伴的影响，所以学校联结无法有效调节不良同伴对青少年学业自我效能感和学业成绩的影响。
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4.3  研究意义与研究局限

本研究将不良同伴交往作为青少年学业成绩的重要预测因素，明确了它对青少年学业成绩的消极影

响。目前鲜有研究直接探索不良同伴对青少年学业成绩的影响，而更多的研究探索的是，同伴作为正面

因素对青少年学业成绩带来的推动［42］。本研究还考察了学业自我效能感在不良同伴交往和青少年学业

成绩间的中介作用，进一步厘清了不良同伴对学业成绩的影响方式，使不良同伴交往这个外在因素与学

生的内在调节机制联系了起来。学校联结作为调节因素，更全面地从青少年个体和环境两方面来探究个

体外在的保护因素是如何在个体受到负面侵害时产生作用的。

在今后的研究中还需要完善个体在抵御不良因素的消极影响时的保护机制。由于个体差异，不同的

个体有迥异的成长环境和遗传素质，不良同伴对不同个体会产生的影响程度因人而异。今后的研究可以

将其他影响青少年学业成绩的因素如亲子关系等和不良同伴交往结合起来考察。在不良同伴的类型方面

也可分类型进行深入研究，比如不良同伴的严重程度，结识不良同伴的数量和与不良少年相处的时长等。

另外，本研究只选取了初一和初二年级的学生参与调查，这个样本可能不足以鲜明地代表整个青少年的

群体特征。未来的研究应该进一步扩大被试者的年龄范围。

5  教育启示

5.1  加强预防和控制青少年的不良同伴交往

学校不仅要管束和教育学生的严重不良行为，还要完善和宣传学校规章制度。学校应当加强法律宣

传，从思想上严格要求学生，防止不良交往行为的发生。学校更重要的是在青少年日常学习中减少权威

性的压迫，尊重和支持每一个学生的合理需求，满足学生个性化的发展，尽可能地把学生叛逆的行为可

能性降到最低。

在家庭生活中，家长应尽量保持和谐的家庭氛围，给予孩子健康积极的成长环境，这样有助于他们

平稳度过青春期和促进学业成绩的上升。家长在青少年生活中承担的责任不仅是监督青少年完成学业任

务，而且还需要主动关注孩子的情感变化和给予他们情感支持。在生活中家长与孩子加强相互之间的沟

通，避免激烈的家庭冲突，在一定程度上可以缓冲青少年的生活压力，降低他们结交不良同伴的可能性。

另外，家长要做到积极配合学校的规章制度和健康教育，在发现孩子出现不良行为或结交不良同伴之后，

家长应配合学校一起干预从而改正青少年的不良行为。

青少年自我应率先肯定自己的优点和价值，可以尝试先在自己擅长的领域展开学习。在获得一定学

习和进步的成就感后，青少年可以适当拓宽自己的视野，培养兴趣爱好，广泛阅读，积极参加体育活动，

从而树立正确的价值观后能明辨是非，不被不良行为作风诱惑。

5.2  提升青少年学业自我效能感

由于青少年学业压力繁重，老师在课堂上需要提高课堂教学氛围的趣味性。老师与学生产生更多的

情感沟通，不仅可以在课堂上使学生集中注意力从而更好地吸收知识，还可以让学生对本门课程产生兴
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趣，进而对学习产生更多的情感投入并提升他们的学习积极性。另外，在学生有一定的学习兴趣基础之

后，老师可以酌情布置具有挑战性的作业任务，这样学生更可能会投入更多的时间在钻研困难的任务上。

如果学生能成功完成困难的任务，他们的学习成就感就能提高，今后在处理类似的学习问题的时候也会

更有自信心。另外，老师还可以采用“支架式的教育方式”来提升青少年的学习兴趣。“支架式教学”

提倡将学习任务分解为更小的模块，在完成了每一个小的任务后形成最后的知识框架，这样易于让学生

体验到学习中的成就感。

学校方面可以采取更多的鼓励和表彰的机制来激发学生的学习动力。比如设置间隔时间较长的校级

表彰机制和间隔时间较短的班级内的表彰机制；老师也可以在日常学习中给予学生口头或书面的鼓励来

推动学生的学习动力。

青少年自身坚强的意志力和自信心也是学业成功的关键。青少年自身要客观看待自身的优势和缺陷；

制定合理的学习目标并朝着目标坚持努力；保持平和开放的心态面对学业的压力和他人的劝导；青少年

还应当广交益友，与兴趣相投的同伴共同学习进步来培养学习兴趣。

5.3  增强青少年的学校联结程度

在校园生活方面，学校应适当美化校园环境和增添或改善硬件设施。现代化学校不仅要保障学生的

基本学习和生活需要，还更应该在此基础上满足学生更高层次的需求。比如，改善教室、宿舍、食堂环

境能让学生获得高水平的满足感，使学生在学习之余享受校园生活；同时，学校不可忽视校园文化的建设，

应定期安排集体活动来提高全校的集体凝聚力，比如校级运动会或各类比赛；学校还需要提供给学生更

好的学习资源，比如建设高质量图书馆、招聘优秀的老师，在学习方面提升学生的校园归属感，同时也

有助于提升学生的学业成绩。

在班级内，班主任应创造积极的班级管理氛围和平等宽容的纪律来保证教育的公平性，以促进师

生关系和同学关系的良性发展。老师需要在课下时间关注学生的生活动向，公平的班级管理也有助于

营造同学之间和谐、积极的日常相处氛围，减少学生之间的冲突，使学生更好地融入集体生活。另外，

班主任和各科老师不仅应在学业上给予学生帮助，而且应尽量关注每一位学生的情感变化，给予学生

精神上的关爱，使学生感知到高水平的学校联结以有效缓冲不良环境对青少年的不利影响，促进青少

年健康成长。
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Abstract: Studies have shown that deviant peer affiliation is an important risk factor for adolescents’ 
academic achievement, but its mediating and moderating mechanism still need to be further explored. 
This study investigated 1006 adolescent students by questionnaire, investigated the mediating role of 
academic self-efficacy in the relationship between deviant peer affiliation and adolescents’ academic 
achievement, and the moderating role of school connectedness in this relationship. The results showed 
that academic self-efficacy significantly mediated the relationship between deviant peer affiliation 
and adolescents’ academic achievement. Moreover, school connectedness significantly moderate the 
mediating path of “deviant peer affiliation → academic self-efficacy → academic achievement”. Specifically, 
the mediating effect of deviant peer affiliation on academic achievement through academic self-efficacy 
is significant in the adolescents with low-level school connectedness, but not in the adolescents with high 
school connectedness.
Key words: Adolescents; Deviant peer affiliation; Academic achievement; Academic self-efficacy; School 
connectedness


