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摘  要｜人民团结是全国各族民众的生命线，中华民族共同体意识是国家团结之本，铸

牢中华民族共同体意识是维持国家团结的根本要求。而高校思想政治教育更是

铸牢中华民族共同体意识的关键环节所在，通过牢记党的嘱托、倡导立德树

人、树立民族情怀和铭记历史烙印等手段，在高校思政教育中渗透中华民族共

同体意识，更是对我们大学生的国家观、发展观、民族文化观都有着重大且深

远的作用。
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1  高校思想政治教育和中华民族共同体意识相
融的背景

1.1  党的领导为铸牢中华民族共同体意识提供了思想保证

2022 年 3 月 5 日习近平总书记在参加十三届全国人大五次会议内蒙古代表

团审议时的讲话中提道：党中央强调把铸牢中华中华民族共同体意识作为新时

代党的民族工作的主线，是着眼于维护中华民族大团结，实现中华民族伟大复

兴中国梦作出的重大决策，也是深刻总结历史经验教训得出的重要结论。［1］由

此可见，党始终把民族团结工作放到了我党工作的首位，始终坚持加强和改进

党的民族工作，努力推动马克思主义中国民族文化学说的实践，不断坚持以人

民为中心，坚持民族平等、民族团结、各民族共同发展，从而形成共同致力民

族复兴的强大力量。在此愿景的引领下，这更是为高校开展思想政治教育提供

的根本遵循，为铸牢中华民族共同体意识提供了一定的思想保证。

1.2  共难历程为铸牢中华民族共同体意识留下深刻烙印

中华民族历史悠久，各民族自古一家亲，在过去几千年的历史长河中，虽

然朝代时有变迁，但总的来说，各民族相处愈加和谐，现如今形成了 56 个民族

团结一致的稳定局面。但是，中华民族的欣欣向荣并没有带来长久不变的安定

局面，这反而引来了西方列强和帝国主义的觊觎和不满。1840 年，鸦片战争

爆发，帝国主义打开了中国的国门，中国丧失了独立自主的地位，开始沦为

了半殖民地半封建社会，帝国主义不断地对中华民族进行入侵和剥削，使中华

民族生活在水深火热之中。但是，中华儿女并没有屈服妥协，他们团结一致，

在中国共产党的领导下奋起反抗，推翻了三座压迫中华民族的大山，赢得了一

定的话语权，最后使中华儿女站起来了。中华民族共同经历的这些苦难历程，

更是为中华儿女团结一心、紧紧连在一起奠定了一定的精神根基，为铸牢中华

民族共同体意识留下了深刻的历史烙印。
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1.3  部分大学生对中华民族共同体意识的认识不够全面

在当今各民族团结一致繁荣发展的局面下，仍有部分大学生对中华民族共

同体意识的认识不够全面和深刻，他们理解不到中华民族共同体意识的具体内

涵和深切含义，对中华民族共同经历的历史苦难不以为然，民族意识极为薄弱。

甚至个别大学生还有历史虚无主义和民族虚无主义的思想，他们否定中国和中

华民族的基本文化、信仰和道路，［2］其对中华文化的消解和误读必然会导致价

值观的无序，歪曲我们的文化归属和文化尊严，以及随之而来的是民族特质的

消融、民族自信心的淡化和对我们民族凝聚力的消解。这些大学生认知上的局限，

必然给中华中华民族共同体意识的形成和发展带来恶劣影响，对铸牢中华民族

共同体意识带来了一定的困难和挑战。

2  新时代中华民族共同体意识融入高校思想政
治教育的意义

2.1  有利于历史性和时代性的统一

中华民族历史悠久，源远流长，中华民族共同体意识在过去历史中和在当

今新时代背景下，内核一致，即为坚定不移的维护民族团结。但是，随着时代

的变迁，人们的物质生活发生了巨大的变化，中华民族共同体意识的内涵也随

之发生改变。现如今的中华民族共同体意识不仅体现了马克思主义的观点，还

具有其鲜明的时代性。当今中国正处于中华民族的历史重要转折点，世界正在

经历前所未有的巨变。国际社会正在经历着新的思想政治、文化、经济等多种

因素的交织，这些变革正在深刻地影响着中国的未来发展。无论是国家会面临

的意识形态领域挑战还是个人的物质及精神方面的变化，都能体现其时代的变

化以及其不稳定性。在新时代视域下，将中华民族共同体意识融入高校思想政

治，发挥思政的整合作用、导向作用、引领作用及其发展功能，要以培养担当

民族复兴大任的时代新人为着眼点，整合高校思想政治教育资源，有利于强化

学生对中华民族共同体观念，增强其对中华民族共同体意识的情感认同，有利

于体现中华民族共同体意识的时代性和进步性，即能更大程度上实现历史性和
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时代性的统一。

2.2  有利于主导性和互动性的统一

在中华民族共同体意识融入高校思想政治教育的工作进程当中，许多高校

扛起了重任，通过丰富内容、创新形式、壮大队伍、完善机制等手段极大地提

高了铸牢中华民族共同体意识工作的成效。部分高校实施了对中华民族共同体

课程体系的研究，确立了中华民族共同体教育的具体内容体系，健全了各民族

学生交往交流的平台载体，将民族共同体意识内容融入教材，实现教材与时俱

进、教学方法深度互动，即能够最大程度的体现其作为教育引领者的主导作用。

与此同时，在强化教育引导、实践养成的途径之下，还能够极大地调动大学生

的积极性和深度参与性，通过强力的教育指导、实施培训，激励大学生的热情，

鼓励大学生进行深入的探究，充分理解中华民族的精神，培养自觉的社会担当

精神，提升大学生对未来发展的信心，以及承担起自身的新时代使命。在整个

工作过程当中，不仅要做到以理服人，更要做到以情动人，提升其说服力、感

染力及吸引力，从而实现其主导性和互动性的统一。

2.3  有利于理论性和实践性的统一

习近平总书记指出“马克思主义立场、观点、方法是做好工作的看家本领 ,

是指导我们认识世界、改造世界的强大思想武器”,“要坚持理论和实践相结合 ,

注重在实践中学真知、悟真谛 , 加强磨炼、增长本领”。［3］在新时代视域下，

将中华民族共同体意识融入高校思想政治教育，更是不能忽略理论联系实际这

一重要手段。首先，重视理论的作用，铸牢大学生中华民族共同体意识是新世

纪高校思想政治教育的主要目标与任务，实现这一教育目标与任务的重要途径

是思政课，必须将“中华民族共同体意识”引入各门思政课，构成环环相扣、

有机统一的体系，不但讲清楚中华民族这些“事”，而且讲得明解决民族问题

的“理”，更要培养中华民族共同体意志之“情”。［4］各高校通过思政课这一

渠道，可以让学生能够更好地理解中华民族共同体意识的深切内涵，体悟其重

要的含义。除此之外，更是要注重实践的作用，各高校紧扣铸牢中华民族共同
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体意识这一主题，将高校思想政治教育从校园内延伸到了校园外，从线下扩大

到了线上，让学生走出课堂、走出校园，深入实践，通过问卷调查、教育宣讲、

开展讲座、社会公益等方式，使学生在实践中关注各民族地区现状，与少数民

族人民密切交流与联系，从而实现相互尊重、互相包容、共同接纳和情感共鸣。

如此一来，能够增加学生理论与实践相结合的能力，让学生能够从接受被动教

育到寻求主动教育，这不再是仅仅依靠传授知识，而是可以通过探索、发掘、

参与等方式，培养出更强的自觉性，并且在不知不觉中培养出对于构建社会责

任感的认知，最终达到将理论知识转化为行为习惯的目的，从而实现理论性和

实践性的统一。

3  新时代中华民族共同体意识融入高校思想政
治教育的途径

3.1  牢记党的嘱托，增强团结一致的民族凝聚力

坚持党的领导，党政军民学，东西南北中，党是领导一切的。将中华民族

共同体意识融入高校思想政治教育，我们更是需要牢记党的嘱托，各民族要像

石榴籽一样，紧紧地抱在一起。正如习近平总书记在讲话中提到一样，要像爱

护自己的眼睛一样爱护民族团结，要像珍视自己的生命一样珍视民族团结。这

不仅体现了我国的民族政策，更是体现了党对铸牢中华民族共同体意识的坚定

决心。在高校思想政治教育工作中，我们不仅需要牢记党的嘱托，坚定不移地

坚持我国的民族政策，还可以通过加强理论武装建设、深化文化认同等方式来

增强其团结一致的民族凝聚力。一是加强理论武装建设，各高校应对大学生进

行“五个认同教育”，增强“四个意识”、坚定“四个自信”、做到“两个维护”，

以至于筑牢社会主义核心价值观、培养学生的爱国主义情怀，全面推进大学生

中华民族共同体意识的培育，更是利于树立其正确的国家观、历史观、民族观

和文化观。二是深化文化认同，以少数民族较多的高校为例，高校可以通过建

立“民汉合班、民汉合宿”的制度，让各民族的学生相互交流合作，增强学生

对各民族经济、文化、风俗习惯等方面的了解，除此之外，还可以建立多民族
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协作团队，以增进学生之间的认知，使大学生主动自觉捍卫民族团结，实现各

民族同呼吸、共命运、心连心，从而增强其团结一致的民族凝聚力。

3.2  倡导立德树人，发挥思政课程的引领作用

国无德不兴，人无德不立。习近平总书记在党的二十大报告中提道：全面

贯彻党的教育方针，落实立德树人根本任务，培养德智体美劳全面发展的社会

主义建设者和接班人。［3］而思想政治教育所做的工作是关于人的，这对丰富人

的精神世界、培育人的全方位素养、推进人的全面发展都有着重要性。将中华

民族共同体意识融入高校思想政治教育，我们更是需要立德树人，通过课堂教学、

促进思政课程与课程思政相结合等方式，发挥思想政治教育课程的主渠道作用。

一是丰富思政教育内容、创新思政教育形式。中华民族共同体意识拥有其广泛

的文化与精神内涵，作为一个具有深厚文化底蕴和传统价值观的民族，中华民

族的团结一致和凝聚力是加强民族团结的核心，通过将这一理念纳入高校的思

维和道德课程，更好地培养学生的团结合作和责任感，并增进学生对于社会主

义核心价值观的认识。除此之外，还可以革新思政教育的模式，通过网络媒体

等手段，利用相关图片视频等方式让中华民族共同体意识得到更好的表达，使

思想政治教育鲜活起来，以达到情景化教学效果，从而能够更好地实现“晓之

以理、动之以情”。二是推动思政课程与课程思政相结合，为了培养中华民族

的团队精神，必须加强对思想政治理论的研究和探索，并将其融入日常生活当中。

高校应该充分利用多种途径来促进这一进程，推动各类课程与思想政治教育打

好组合拳，从而实现同向同行、协同发展。如此一来，便能够极大地发挥思政

课程的引领作用，培养大学生的民族共同体意识。

3.3  树立民族情怀，提高思政实践的实效程度

习近平总书记曾指出，要坚持理论和实践相结合，注重在实践中学真知、

悟真谛，加强磨炼、增长本领。［4］而民族情怀是培养大学生中华民族共同体意

识的首要条件，因此，在将中华民族共同体意识融入高校思想政治教育的过程

当中，我们更是需要培养学生的民族情感，通过丰富校园文化活动，将“思政
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课小课堂”与“社会实践大课堂”实现有机融合的方式来提高思政实践的实效

程度。一是创新校园文化活动的方式，校园文化活动是丰富学生课余生活、提

升学生思政品德的重要环节。［5］高校思想政治教育工作的开展，不能仅仅依靠

课堂教学，更是需要与丰富且有内涵的校园文化活动结合起来，可以通过开展

民族知识竞赛、民族歌曲演唱、民族舞蹈展现、民族情景剧演绎等趣味方式将

中华民族共同体意识融入校园文化活动中，有效提升学生们的民族意识。二是

推动“思政课小课堂”与“社会实践大课堂”实现有机融合，在此过程中紧紧

围绕铸牢中华民族共同体意识这一主题，将“校内课堂上讲”扩展到“社会实

践上讲”，让学生以实践为素材，以社会为课堂，既能够丰富高校的思政课程，

又能培养学生的民族观念，推动民族精神在实践中得到充分传播，推进各族学

生相互了解，密切学生情感交流，从而增强学生理论与实践相结合的能力，提

高思政实践的实效程度。

3.4  铭记历史烙印，培育民族共同体的完整体系

党的二十大报告将“健全学校家庭社会育人机制”和“加强家庭家教家风

建设”写入党的政治报告，可见家校社协同育人的重要性再次彰显。铸牢中华

民族共同体意识不能只依靠学校的努力，同时家庭、社会等维度也不能被忽视，

要做到在观念上要同向、在履职上要尽责、在联系上要密切。［6］一是要重视学

校这个主战场，高校要利用一切合适的时机，铭记中华民族共难历程，将中华

民族共同体意识潜移默化地融入学生的头脑当中。二是家庭要充分发挥“第一

所学校”的重要作用，家长作为学生的第一任老师，更是要切实履行家庭教育

的责任，在日常生活中做到言传身教、以身作则。家长可以通过讲述民族英雄

事迹、中华民族历史事件以及各民族团结合作的事实案例等方式铸牢学生的中

华民族共同体意识。三是社会要切实发挥好学生成长实践大课堂的作用，统筹

利用好红色教育等各种社会资源，不断创造民族共同体环境，减少贫富差距、

提高人民福祉。更要加强舆论宣传，营造良好的社会育人环境，引导学生铭记

历史，形成铸牢中华民族共同体意识的良好氛围。从学校、家庭以及社会这三

个角度对学生进行共同培养，实现家校社协同育人、协调发展，能够多元并举
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的培养中华民族共同体意识的完整体系。
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Abstract: People’s unity is the lifeline of people of all ethnic groups in the 

country, and the sense of community of the Chinese nation is the foundation of 

national unity. Strengthening the sense of community of the Chinese nation is 

the fundamental requirement for maintaining national unity. And ideological 

and political education in universities is a key link in strengthening the 

awareness of the Chinese nation as a community. By keeping in mind the Party’s 

instructions, advocating moral education, establishing national sentiment, and 

remembering historical imprints, we can infuse the awareness of the Chinese 

nation as a community into ideological and political education in universities. 

This has a significant and far-reaching impact on our university students’ views 

on the country, development, and national culture.

Key words: New Era; The consciousness of the Chinese national community; 

Ideological and political education in universities


