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 依恋对初中生人际信任的影响： 
情绪调节能力和焦虑的链式中介作用

杨曼晴 1  胡  哲 1,2

1．合肥师范学院教育与心理科学学院，合肥；

2．青少年心理健康与危机智能干预安徽省哲学社会科学重点实验室，合肥

摘  要｜当代的初中生普遍具备较强的自我意识，对人际交往和人际关系形成了自己独特的见解与认知，因此，我

们必须高度重视并努力提升其人际信任水平，以有效减少焦虑等负面情绪或行为。本研究探讨依恋是如何对

人际信任产生影响的，通过使用亲密关系体验——关系结构量表、人际信任量表、青少年情绪调节能力调查

问卷和抑郁—焦虑—压力量表对安徽省共1541名初中生集体施测，系统考察了初中生的依恋、情绪调节能

力、焦虑与人际信任四者之间的关系。结果发现：（1）依恋回避与依恋焦虑和焦虑均呈显著正相关，与情

绪调节能力和人际信任均呈显著负相关；依恋焦虑同情绪调节能力和人际信任均呈显著负相关，与焦虑呈显

著正相关；情绪调节能力同人际信任呈显著正相关，与焦虑呈显著负相关；焦虑与人际信任呈显著负相关。

（2）中介效应检验表明，在依恋焦虑与依恋回避对初中生人际信任的影响中，情绪调节能力与焦虑能发挥

单独中介作用及链式中介作用。

关键词｜依恋；情绪调节能力；焦虑；人际信任；初中生
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人际信任是指个体在与他人交往互动中建立起来的，对他人承诺、话语等可信程度的心理预期［1］，

是个体与他人、社会进行良好互动的基础。调查显示，青少年的人际关系困扰检出率在 35.0% ～ 37.9%

之间［2］，表现为在待人接物、异性交往，以及与人交谈等方面存在困难。另外，青少年人际困扰是引

起成年后抑郁与自杀行为的高风险因素，其出现高于人际困扰较少的青少年数倍［3］。这与初中生处于

人际信任发展的关键期有密切关联［4］，因此，需要重点关注该群体的人际信任问题。依恋理论认为，
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早期的亲子依恋经验形成了人的“内部工作模式”，即个体在与依恋对象的互动过程中会形成一套“关

于自我和他人的认知结构或心理表征”［5］，关于他人的心理表征有积极与消极之分，消极他人表征的

个体对于他人的认知是消极的，认为他人不值得信赖，而积极他人表征的个体则认为他人是可靠的、值

得信任的［6］。由此可见，依恋对于初中生的人际信任存在着重要影响。

依恋是指个体与重要他人（父亲、母亲和同伴）进行人际互动而产生的特殊情感联结，并对个体未

来人际交往模式持续产生影响。亲子之间的依恋关系是我们一生之中最早经历的人际关系，哈赞（Hazan）

和谢佛（Shaver）提出三种依恋关系，即安全型依恋、焦虑型依恋和回避型依恋，后两种为不安全依恋［7］。

不安全依恋的个体往往存在更多的人际交往问题，比如有研究发现，安全依恋的婴儿倾向于对他人展现

出更高的信任［8］；青少年的同伴信任水平与其同伴依恋水平息息相关［9］；依恋焦虑、依恋回避者由于

与依恋对象的消极互动，导致其人际信任水平较低［10］。据此，本研究假设：不安全依恋能够负向预测

初中生人际信任水平。

青少年情绪调节能力是指青少年能顺利完成以自身情绪为操作对象的调节活动，达到情绪适应目标

所必备的心理特征［11］。依恋理论认为，“内部工作模型”是个体在其他情境下情绪和反应的基础，并

且对个体以后的社会适应和情绪调节能力产生深远的影响［5］。研究表明，不安全依恋个体对于情绪性

刺激的反应慢于安全型个体［12］，其情绪调节困难程度更高［13］。同时，也有研究发现，情绪调节能力

较高的个体在与人交往的过程中，倾向于采取更积极的情绪策略，形成更加积极的情绪反应，从而改善

个体的人际关系，增强其人际信任，因而情绪调节能力可能在依恋与人际信任之间起中介作用。由此，

本研究假设：情绪调节能力能够正向预测初中生人际信任。

焦虑是个体在面临压力情境时主观体验到的紧张、忧虑、恐惧等负性情绪［14］。研究表明，不安全

依恋水平较高的个体由于缺乏安全感与信任感，更加容易产生焦虑情绪，［15］。另外，根据 Bower 的连

接语义网络模型，个体在编码和提取信息时，情绪影响了其对社会目标的评价，使个体产生与情绪信息

相一致的认知判断，即积极情绪体验会使个体更积极地知觉他人与社会事件，增强对他人的信任，消极

情绪的作用则相反［16］。焦虑作为典型的负面情绪，是人类心理失调经常出现的问题，已经成为影响青

少年身心健康的重大威胁。研究表明，焦虑程度高的个体更倾向于对不确定性事件做出负面的预期和判

断，对他人也存在着更高程度的敌意，所以该类个体退缩性社交行为的发生率也就更加明显［17］。因此，

本研究提出假设：焦虑情绪负向预测人际信任。

情绪调节能力与焦虑分别在依恋与初中生人际信任之间发挥重要作用的同时，二者之间也存在着相

应的关联。情绪调节能力是影响个体焦虑水平的重要因素。元分析表明，焦虑、抑郁与消极情绪调节策

略均呈现显著的相关性，持续使用表达抑制策略来控制自身的行为反应会进一步增强自我的消极感，对

心理健康产生消极影响［18］。同时，实证研究发现，中学生的焦虑水平与情绪调节能力之间确实存在显

著负相关，即情绪调节能力越低，状态焦虑水平越高［19］。因此，本研究假设情绪调节能力对焦虑具有

负向预测作用，并且依恋能够通过情绪调节能力和焦虑的链式中介作用对初中生人际信任产生影响。

综上所述，本研究拟系统考察依恋、情绪调节能力和焦虑对初中生人际信任的影响，以及情绪调节

能力和焦虑在依恋与人际信任之间的中介作用，最终揭示依恋是“如何”影响初中生人际信任的。研究

假设模型如图 1 所示。
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图 1  依恋焦虑与初中生人际信任间的假设模型

Figure 1  A hypothesized model of the relationship between attachment anxiety and interpersonal 

trust in middle school students

1  对象与方法

1.1  对象

选取安徽省合肥市与阜阳市多所中学 ，以班级为单位发放问卷，问卷当场收回并向被试说明测试的

自愿性、匿名性等原则。共发放问卷 1650 份，回收有效问卷 1541 份，有效回收率 93.39%。其中，男生

813 人（52.76%），女生 728 人（47.24%）；七年级 680 人（44.13%），八年级 525 人（34.07%），九

年级 336 人（21.80%）。有效被试年龄在 11 ～ 16 岁之间，平均年龄为 13.38±0.77 岁。

1.2  方法

1.2.1  亲密关系体验——关系结构量表

采用由弗雷利（Fraley）等人编制［20］、彭小凡等人修订的中文版亲密关系体验——关系结构量

表［21］对初中生依恋水平进行测量。该问卷包括依恋回避和依恋焦虑两个维度，共 7 个条目，采用 7 点

计分（“1 = 非常不同意”至“7 = 非常同意”），得分越高，其不安全依恋的程度越高。该问卷在本研

究中的 Cronbach’s α 系数为 0.85。

1.2.2  人际信任量表

采用由罗特（Rotter）编制［22］、赵梓晴等人修订的中文版人际信任量表［23］对初中生人际信任

水平进行测量。该问卷包括无关他人信任和特殊他人信任两个维度，共 17 个条目，采用 5 点计分 

（“1 = 完全同意”至“5 = 完全不同意”），得分越高代表个体的人际信任程度越高。该问卷在本研究

中的 Cronbach’s α 系数为 0.71。

1.2.3  青少年情绪调节能力调查问卷

采用嵇家俊编制的青少年情绪调节能力调查问卷［24］对初中生情绪调节能力进行测量。该问卷包括

情绪知觉、情绪控制、有效应用情绪策略、情绪调节自我效能感、情绪评价和情绪调节反思六个维度，
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共 25 个条目，采用 6 级计分方法（“1 = 完全不符合”至“6 = 完全符合”），分数越高的个体其情绪

调节能力越强。该问卷在本研究中的 Cronbach’s α 系数为 0.92。

1.2.4  抑郁—焦虑—压力量表

采用由拉维邦德（Lovibond）等人编制［25］、泰克（Taouk）等人编译并修订的中文版亲密抑郁—焦虑—

压力量表［26］对初中生焦虑水平进行测量。该问卷包括焦虑、抑郁和压力三个维度，共 21 个条目，采用

4 点计分（“0= 不符合”至“3= 总是符合”）。将分值乘以 2 即为该维度的得分，分数越高，症状越严

重。该问卷在本研究中的 Cronbach’s α 系数为 0.94。

1.3  统计处理

采用 SPSS 27.0 对数据进行共同方法偏差检验、 描述性分析和相关分析，使用海斯（Hayes） 编制

的 PROCESS 中的 Model 6 进行中介效应检验，并采取偏差校正的百分位 Bootstrap 法抽样 5000 次对中介

效应的显著性进行检验。

2  结果

2.1  共同方法偏差检验 

采用 Harman 单因子方法进行共同方法偏差检验。探索性因素分析结果表明，共有 16 个因子的特征

值大于 1，累计解释的总变异量为 56.88%，其中第一个因子方差解释百分比为 18.72%（<40%），表明

本研究数据不存在严重的共同方法偏差［27］。

2.2  描述统计与相关分析

对依恋回避、依恋焦虑、情绪调节能力、焦虑和人际信任得分进行 Pearson 相关分析，结果如表 1 所示，

依恋回避与依恋焦虑和焦虑均呈显著正相关，与情绪调节能力和人际信任均呈显著负相关；依恋焦虑同

情绪调节能力和人际信任均呈显著负相关，与焦虑呈显著正相关；情绪调节能力同人际信任呈显著正相

关，与焦虑呈显著负相关；焦虑与人际信任呈显著负相关。

表 1  各变量的描述统计与相关分析

Table 1  Descriptive statistics and correlation analysis for each variable

M±SD 1 2 3 4 5
依恋回避 3.12±1.08 1
依恋焦虑 2.83±1.48 0.242** 1

情绪调节能力 4.09±0.84 -0.437** -0.185** 1
焦虑 1.92±0.71 0.314** 0.385** -0.359** 1

人际信任 2.81±0.48 -0.336** -0.194** 0.286** -0.336** 1

注：*p<0.05，**p<0.01，***p<0.001，下同。
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2.3  依恋焦虑与人际信任的关系：链式中介效应

根据本研究假设，以依恋焦虑为自变量，人际信任为因变量，情绪调节能力与焦虑为中介变量，运

用海斯开发的 SPSS 宏程序 PROCESS 的 Model 6，重复抽样 5000 次，在控制了性别、年级等可能会对结

果产生影响的人口学变量条件下，对数据进行偏差校对分参数百分位 Bootstrap 法检验［28，29］。结果显

示，依恋焦虑对人际信任具有显著负向预测作用（β =-0.06，p<0.001）。将依恋焦虑、情绪调节能力和

焦虑共同纳入回归方程后，依恋焦虑直接显著负向预测情绪调节能力（β =-0.10，p<0.001）、正向预测

焦虑（β =0.16，p<0.001）、负向预测人际信任（β =-0.02，p<0.05）；情绪调节能力显著负向预测焦虑

（β =-0.25，p<0.001）和正向预测人际信任（β =0.11，p<0.001）；焦虑显著负向预测人际信任（β =-0.17，

p<0.001），如表 2、图 2 所示。

表 2  各变量关系的回归分析结果

Table 2  Results of regression analysis of the relationship between variables

回归方程 模型解释量 效应值及显著性
结果变量 预测变量 R R2 F β t
人际信任 0.21 0.04 18.02

依恋焦虑 -0.06 -7.78***

情绪调节能力 0.23 0.05 21.86
依恋焦虑 -0.10 -7.22***

焦虑 0.49 0.24 95.42
依恋焦虑 0.16 14.44***

情绪调节能力 -0.25 -12.81***

人际信任 0.40 0.16 48.32
依恋焦虑 -0.02 -2.56*

情绪调节能力 0.11 7.63***

焦虑 -0.17 -9.26***

图 2  依恋焦虑与初中生人际信任间的链式中介作用结构方程模型

Figure 2  Structural equation modeling of the chain-mediated role between attachment anxiety and 

interpersonal trust in middle school students

Bootstrap 检验结果表明，路径 Ind1 和 Ind2 中，情绪调节能力和焦虑在依恋焦虑与人际信任间的单
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独中介效应值分别为 -0.011、-0.026，95% 置信区间分别为［-0.016，-0.007］、［-0.034，-0.020］，

两条中介效应路径均不包括 0，说明中介效应显著；路径 Ind3 中，情绪调节能力和焦虑在依恋焦虑与人

际信任间的链式中介效应值为 -0.004，95% 置信区间为［-0.006，-0.003］，不包括 0，说明链式中介效

应显著，如表 3 所示。

表 3  情依恋焦虑与人际信任之间的中介效应 Bootstrap 法检验

Table 3  Bootstrap method test of the mediating effect between emotional attachment anxiety and 

interpersonal trust

中介路径 间接效应值 Boot 标准误 95% 置信区间 相对中介效应
总间接效应值 -0.042 0.005 -0.051 -0.033 67%
Ind1: 依恋焦虑→情绪调节能力→人际信任 -0.011 0.002 -0.016 -0.007 18%
Ind2: 依恋焦虑→焦虑→人际信任 -0.026 0.004 -0.034 -0.020 42%
Ind3: 依恋焦虑→情绪调节能力→焦虑→人际信任 -0.004 0.001 -0.006 -0.003 7%

2.4  依恋信任与人际信任的关系：链式中介效应

根据本研究假设，以依恋回避为自变量，人际信任为因变量，情绪调节能力与焦虑为中介变量，

运用海斯开发的 SPSS 宏程序 PROCESS 的 Model 6，重复抽样 5000 次，在控制了性别、年级等可能会对

结果产生影响的人口学变量条件下，对数据进行偏差校对分参数百分位 Bootstrap 法检验。结果显示，

依恋回避对人际信任具有显著负向预测作用（β =-0.15，p<0.001）。将依恋回避、情绪调节能力和焦

虑共同纳入回归方程后，依恋回避直接显著负向预测情绪调节能力（β =-0.34，p<0.001）、正向预测

焦虑（β =0.13，p<0.001）、负向预测人际信任（β =-0.16，p<0.001）；情绪调节能力显著负向预测

焦虑（β = -0.22，p<0.001）和正向预测人际信任（β = 0.07，p<0.001）；焦虑显著负向预测人际信任 

（β = -0.16，p<0.001）。研究假设 H1 成立，如表 4、图 3 所示。

表 4  各变量关系的回归分析结果

Table 4  Results of regression analysis of the relationship between variables

回归方程 模型解释量 效应值及显著性
人际信任 0.35 0.12 53.35

依恋回避 -0.15 -14.16***

情绪调节能力 0.46 0.21 102.39
依恋回避 -0.34 -19.16***

焦虑 0.41 0.17 61.52
依恋回避 0.13 7.86***

情绪调节能力 -0.22 -10.04***

人际信任 0.44 0.19 60.42
依恋回避 -0.10 -8.24***

情绪调节能力 0.07 4.35***

焦虑 -0.16 -9.19***
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图 3  依恋回避与初中生人际信任的链式中介作用结构方程模型

Figure 3  Structural equation modeling of the chain mediating role of attachment avoidance and 

interpersonal trust in middle school students

Bootstrap 检验结果表明，路径 Ind1 和 Ind2 中，情绪调节能力和焦虑在依恋回避与人际信任间的单

独中介效应值分别为 -0.022、-0.021，95% 置信区间分别为［-0.035，-0.011］、［-0.029，-0.014］，

两条中介效应路径均不包括 0，说明中介效应显著；路径 Ind3 中，情绪调节能力和焦虑在依恋回避与人

际信任间的链式中介效应值为 -0.012，95% 置信区间为［-0.016，-0.008］，不包括 0，说明链式中介效

应显著，如表 5 所示。

表 5  依恋回避与人际信任之间的链式中介效应

Table 5  Chain-mediated effects between attachment avoidance and interpersonal trust

中介路径 间接效应值 Boot 标准误 95% 置信区间 相对中介效应
总间接效应值 -0.055 0.007 -0.070 -0.042 37%
依恋回避→情绪调节能力→人际信任 -0.022 0.006 -0.035 -0.011 15%
依恋回避→焦虑→人际信任 -0.021 0.004 -0.029 -0.014 14%
依恋回避→情绪调节能力→焦虑→人际信任 -0.012 0.002 -0.016 -0.008 8%

3  讨论

3.1  依恋对初中生人际信任的影响

本研究采用问卷调查法，对依恋与初中生人际信任的关系进行探讨，结果发现依恋焦虑与依恋回

避能够显著负向预测初中生人际信任水平。这可能是因为高依恋焦虑的个体具有消极自我的内部工作

模式［6］，习惯于去对自身价值产生怀疑，在与他人交往的过程中对于他人的行为异常敏感，因此时常

伴随着焦虑情绪与安全感的缺失，根据“拓延—建构环”理论［30］，焦虑又会进一步降低个体对于外部

环境的适应能力，进而导致其人际信任水平低，产生更多的人际困扰。而高依恋回避的个体具有消极他

人工作模式［6］，在人际交往中往往曾经历过他人的拒绝、否定等。因此，在人际交往中倾向于认为他

人不可信或他人会拒绝自己，具有较低的人际信任水平。已有研究表明，通过一些安全依恋的相关刺激，
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能够暂时提高个体的依恋安全感［31］。因此，可以尝试通过启动个体的状态性安全依恋来增强其人际信

任水平。

3.2  情绪调节能力的中介效应

本研究发现，情绪调节能力可以中介依恋与初中生人际信任间的关系。不安全依恋得分越高的初中

生，其情绪调节能力越差，这与前人的研究结果相一致［32］。一种可能的解释是，安全型依恋个体在面

对消极情绪时往往倾向于采用积极的具有建设性的情绪调节策略；而不安全型依恋个体的消极自我—他

人表征则会使其在面临消极情绪时无法采取有效的情绪调节策略来应对，例如回避型依恋个体倾向于抑

制自身的消极情绪来减少与他人的冲突［33］，进而降低了个体对他人的信任水平。对于情绪调节能力较

低的初中生，可以通过以“情绪”为主题的心理课程或团体辅导，提升其对于情绪的感受、领会、采纳

和控制的能力，进而提升其人际信任水平，减少人际冲突的发生。

3.3  焦虑的中介效应

本研究还揭示了焦虑也可以中介依恋与初中生人际信任之间的关系。依恋风格反映了个体在应对各

种情绪信息时所涉及的情感过程［34］，不安全依恋类型的个体在采用消极的方式处理信息时，对于相关

人或事物的认知就可能会产生偏差。情绪认知理论认为，焦虑水平高的个体，对于所经历的事件的评定

往往从消极的角度出发［35］，进而削弱了个体对他人的信任。以往研究表明，以认知行为疗法为基础的

正念干预训练能够有效缓解青少年的焦虑［36］。可以尝试运用适用于青少年群体的干预形式，例如，学

校正念项目以及呼吸练习等，对于焦虑水平较高的初中生进行干预，缓解其焦虑状态，进而增强其人际

信任水平，减少人际困扰。

3.4  情绪调节能力与焦虑的链式中介效应

本研究还发现，情绪调节能力和焦虑在依恋与青少年人际信任间起到链式中介作用。情绪调节能力

的高低与个体的情绪健康息息相关，研究表明，能够根据情境的变化灵活采取不同的情绪调节方式的个

体，比倾向于使用单一情绪调节方式的个体的焦虑水平低［37］。早期亲子依恋的质量能够有效预测青少

年情绪调节能力的发展［38］，情绪调节能力较强的个体在面对拒绝、否定等情境时，能够积极地使用认

知重评策略来改变自身对于该情绪事件的理解，进而降低其产生消极情绪的风险［39］。综上，根据以往

研究发现情绪调节能力和焦虑的链式中介作用是可行的，即不安全依恋水平较高的个体由于消极自我—

他人表征所导致的情绪识别与调节的能力较弱，使其对于消极情绪的处理变得更加困难，焦虑水平较高，

倾向于对不确定事件做出负向的预期和判断，削弱了个体的人际信任水平。

3.5  研究启示与不足

本研究通过链式中介模型探讨了依恋对初中生人际信任的影响，揭示了情绪调节能力与焦虑的链式

中介作用，为进一步了解初中生人际信任的发生机制进行了拓展性研究，并能为提高初中生人际信任水

平，增强其人际交往能力提供新的启示。人际关系是影响初中生心理健康的重要因素之一，家长与学校
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应给予重视。一方面父母应给予孩子充分的尊重与关注，形成良好的亲子信任关系；另一方面，应重视

对于初中生情绪调节能力的训练，学会采用适应性的情绪调节策略来削弱消极情绪对于自身的影响，进

而提升自身人际信任水平，改善人际关系，促进个体身心健康成长。

然而，本研究仍存在以下不足： 第一，本研究的样本代表性仅来自安徽省，不能够代表全国的初中

生群体，限制了研究结果的普遍性。今后研究可以尽可能扩大样本量和被试地域范围，进一步增强研究

结果的可推广性；第二，本研究属于横断设计，无法提供严格的因果验证，今后的研究还应采用纵向追

踪设计来探讨依恋对人际信任的影响。
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The Effects of Attachment on Interpersonal Trust in Middle 
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Abstract: Contemporary junior high school students generally have a strong sense of self and have formed 
their own unique opinions and perceptions of interpersonal interactions and relationships, therefore, we 
must attach great importance to and strive to improve their interpersonal trust level in order to effectively 
reduce anxiety and other negative emotions or behaviors. In this study, we investigated how attachment 
affects interpersonal trust, and systematically examined the relationships among attachment, emotion 
regulation, anxiety, and interpersonal trust among 1,541 junior high school students in Anhui Province 
using the Intimate Relationship Experience-Relationship Structure Scale, the Interpersonal Trust Scale , 
the Adolescent Emotional Regulation Ability Questionnaire, and the Depression-Anxiety-Straffic Scale. 
The results showed that: (1) Attachment avoidance was significantly positively correlated with attachment 
anxiety and anxiety, and negatively correlated with emotion regulation ability and interpersonal 
trust; attachment anxiety was significantly negatively correlated with emotion regulation ability and 
interpersonal trust, and positively correlated with anxiety; emotion regulation ability was significantly 
positively correlated with interpersonal trust, and negatively correlated with anxiety; and anxiety was 
significantly negatively correlated with interpersonal trust. (2) The mediation effect test showed that in the 
effect of attachment anxiety and attachment avoidance on junior high school students’ interpersonal trust, 
emotion regulation ability and anxiety can play the separate mediation role and chain mediation role.
Key words: Attachment; Emotion regulation skills; Anxiety; Interpersonal trust; Middle school students


