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表达性艺术治疗混合式项目教学的实践
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摘  要｜在以教师讲授为主的课堂中，学生虽在课上听得津津有味，但课后却不能运用相关技术。在信息化的教育背

景下，“表达性艺术治疗”课程如何以现代信息技术为支撑，突破传统教学模式对时间和空间的限制，提高

学生对表达性心理咨询技术的掌握和应用，是一个值得探讨的问题。基于此，本研究就“表达性艺术治疗”

课程线上线下混合项目式教学进行实践探索，以期为相关教学改革提供参考。
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1  引言

2018年 4月13日，教育部印发《教育信息化2.0行动计划》［1］，要求积极推进“互联网+教育”发展，

加快教育现代化和教育强国建设。自2019年起，针对高等教育，教育部提出高校要淘汰“水课”，打造“金

课”。吴岩表示，要大幅度提高课程的挑战度和难度，让学生不仅在课堂上学，还要在课下自主学。这

样的课越多，培养人才的质量才真正越来越高［2］。然而，我国大陆地区传统的高等教育评价体系多以

统一试卷考试衡量学生的成绩，忽视了学习过程管理和形成性评价，致使学生高分低能，创新型人才培

养不足。在此背景下，线上线下混合式教学、项目式教学等促进应用型人才培养的教学模式，以及雨课堂、

超星学习通等智慧教学平台，推动着高校进行教学改革［3］。鉴于此，本研究以应用型本科应用心理学

专业的“表达性艺术治疗”课程为例，选用具体课程实例，探究混合式项目教学模式在应用心理学专业

中的应用情况，为相关专业的教育改革提供参考。

2  传统课堂教学现状分析

在传统课堂教学中，基本以教师为主导，以讲授为中心。教师课前确定教学的重难点内容，在固定
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的时间和地点向学生进行知识讲解。此种模式多以讲授知识为主要教学方式，注重知识点的考查，学生

被动地接受知识。以“表达性艺术治疗”课程为例，该课程包括绘画投射分析、曼陀罗疗愈、沙盘游戏

和偶艺术治疗，共 4 学分 64 课时。每个咨询技术的理论知识讲解几乎占据了 2/3 的课时，技术的应用和

实践严重受到时间和空间的束缚与限制。在学习过程中，学生对疗愈技术虽充满期待，但因实务活动少，

导致学生的课堂参与度较低，应用能力较弱。教师在此过程中也面临诸多困扰，教学基本存在以下三个

痛点：

（1）知识表面化。灌输式的讲授使得学生只能从表面上理解课程知识，而对实际的应用和就业岗

位需求无法贯通。

（2）无计可施。所学技术说起来都知道，但不知道如何运用其去助人或不熟练，半瓶子水。因为

大多课时被理论讲授占去，学生没有机会去独立操作和实践，遇到来访者求助，无计可施。

（3）脱离岗位需求。学生在整个学习过程没有机会尝试治疗方案的设计、工作坊文案的设计、工

具表的应用，因为实务时间少。因此，领导力、执行力、沟通能力、协作能力、文案能力等职业素养很

难形成。

3  混合式项目教学

3.1  基于互联网 + 教育的混合式教学设计

3.1.1  线上教学内容建设

（1）录制视频。教师带领 5 名学生组成制作团队，将理论部分制作成 31 集、总时长 278 分钟的视

频课程，并进行分集剪辑。

（2）学习通平台的应用。为了确保学习质量，将制作好的视频课程按照进度依次上传至学习通平台，

同时把拓展阅读的电子书、文章、课程相关任务活动所需的各种表格、任务清单等资料全部上传学习通，

并在学习通平台上完成考勤和作业提交。

3.1.2  线下实践平台建设

为了确保学生能够应用和实践相关咨询技术，将校内实验室对学生全部开放。同时，与周边幼儿园、

小学、社区建立联系，为学生搭建实践项目平台。

3.2  基于 OBE 理念的“三位一体”课程设计

（1）以职业能力为核心，围绕岗位任务重构课程内容［5］。每一个单元都将知识点在“课、岗、证”

上贯通，课程内容与就业和考证要求相融合，就业能力是教学的重要目标。

（2）立足职业行为准则，做好课程思政教育。在课程中深挖课程思政元素，全力打造应用心理学

专业“123”（1 个信念、2 个坚持、3 个尊重）课程思政育人体系。

（3）构建“三位一体递进式”教学模式。每一个教学单元始终以“学、用、做、写、思”贯穿，

学习的知识在任务中应用，在项目中实践，在文案中书写，在总结中反思，促进学生全面发展。
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3.3  基于项目教学的课堂设计

项目式教学是一种以学生为中心，以项目为载体，通过学生团队合作、自主学习和实践探究，培养

学生综合能力和解决问题能力的教学方式。基于此，本课程由教师“讲”改为以学生“做”为中心，每

一个模块与任务和项目实践相对应。例如，第一课要求学生自由组建团队，包括团队文化、团队口号、

团队 LOGO 和团队管理树的设计，并制作 PPT 进行分享报告。该项工作包含了沟通能力、创新能力、写

作能力、协作能力、领导力等综合能力的培养，最终促进职业素养的提升。

3.4  评价机制改革

本课程依据课程目标设计了过程性—多元化课程评价体系。多元化是指评价主体多元化、评价内容

多元化和评价形式多元化。评价主体包括学生、课任教师、师生评委、服务对象（他评）；评价内容包

括知识、能力，以及小组合作、过程表现、学习成果等；评价形式包括过程评价、结果评价和增值性评价。

表 1  课程评价体系

Table 1  Curriculum Evaluation System

过程性评价 结果评价 增值性评价
教师评 作业、态度、提问、考勤 结课报告

学生自评 视频学习、拓展阅读、方案设计
小组互评 各种记录

师生评委会（奖） 服务汇报、创新 服务绩效
他评 服务项目

图 1  “过程性—多元化”课程评价体系——评价主体

Figure 1  “Process Diversification” course evaluation system - evaluation subjects
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图 2  “过程性—多元化”课程评价体系——评价内容

Figure 2  “Process Diversification” course evaluation system - evaluation content

评价过程促进学生提升评价能力，起到以评促学、学评结合的效果，最终促进学生社会性发展并提

升职业素质。

4  总结与反思

4.1  教学实践成效

图 3  学生结课评价

Figure 3  End of class evaluation from the students
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图 4  学生对教学的反馈

Figure 4  Student feedback on teaching

图 5  传统课堂学生活跃度

Figure 5  Student activity in traditional classrooms
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图 6  项目教学学生课堂活跃度

Figure 6  Classroom activity of project teaching students

从图 6 可以看出，项目教学取得了如下效果：

（1）学生自主学习能力显著提升。由于课上直接进入应用环节，学生必须在课前和课下完成理论——

视频课自主学习、小组讨论，课上完成任务学习和项目学习，实现了“做中学，学中做”，从而提高了

学习效率；课上项目任务的完成要求快速完成学科学习，增加了难度和挑战性，学生积极性提高了，职

业素质提升了。

（2）学生能够独立实施艺术疗愈服务。从结课问卷和对课程满意度的调查来看，93% 的学生能够

独立进行表达性艺术疗愈服务。在本课程涉及的绘画投射分析、曼陀罗疗愈、沙盘游戏和偶艺术的疗愈

技术中［4］，34% 的学生喜欢绘画投射分析技术，39.9% 的学生喜欢曼陀罗疗愈技术，22.7% 的学生喜欢

沙盘游戏技术，3.4% 的学生喜欢偶艺术。这可能与技术的便利性和学习项目的设计有关。绘画只需一张

纸一支签字笔，最为方便；曼陀罗相比之下还需要涂色彩笔；沙盘游戏的沙具和沙盘很难移动，有一定

的不便利性；偶艺术需要的材料更多，且理解和掌握偶背后的故事和对话具有一定的难度。

（3）学生职业素质显著提升。基于行业行为准则开展课程思政教育，将心理服务职业道德与职业

规范融入课堂教学，学生树立了服务民生的职业理念，明确了岗位意识，强化了各类心理工作岗位规范，

提高了团队合作能力，文案撰写、项目设计、沟通协调等综合职业素质显著提升。

4.2  特色与创新

本课程利用“互联网+教育”构建了“三位一体递进式”线上线下混合式项目教学模式，从教学目标、

教学流程、教学组织及考核机制等方面进行了教学的重构和创新。主要的创新点在于：
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（1）教学流程的创新。由“先教后学”转变为“先做后教、教学交叉进行”，在“三位一体递进式”

模式中，能够更高效地开展混合教学，便于多元化教学方法的实施，更有利于实现“以学生为主体”的

教学理念，便于课程思政的统领。

（2）学习目标的创新。本课程秉承 OBE 理念，采用线上线下混合式项目教学，解决了学生差异

性需求，弥补了传统课堂一刀切的现象。同时，可以灵活处理学生能力差距造成的学习问题。

（3）评价机制的创新。一是将线上学习积分纳入平时成绩，使平时成绩更客观公正；二是考评人

员组成的变化，不仅有教师评，还将学生和服务对象纳入考评队伍，促进学生社会性发展，调动了学生

的学习积极性。

（4）培养机制的创新。根据应用心理学专业人才培养方案，以及教育部提出的“金”课标准，融

合多种教学法，坚持挖掘应用心理学专业课程思政元素，拓展了人才全面发展的路径。不仅加强了学生

知识与实践的联系，弥补了学生理论和写作的薄弱点，而且通过设计各类方案、完成各类分析表，学生

在实践性教学中，提高了文案能力，也促进了学生职业素质的提升，通过岗、课、证的融合发展，实现

了综合能力提升。

（5）课程建设队伍的创新。本课程视频课建设由课程教师带领 5 位不同年级的学生，探索视频

课录制、剪辑等数字技术在课程中的应用，完成了 278 分钟视频课的录制和剪辑工作，学生获得了职业

能力赋能，教师提升了教学改革和教科研究意识和能力，已出版本课程的自编教材《表达性心理咨询：

理论与实践》。

4.3  不足及改进措施

本课程对混合式项目教学模式进行了有益的探索，但在项目教学、产教融合、促进教学成果的转化

等方面还处于起步阶段，课程建设仍存在不足。

（1）线上课程建设还有改进空间。线上课程建设的核心部分是视频制作，结合学生的反馈意见，

线上课程可以在互动性方面进行新的思考和改进。

（2）丰富的课程内容需要调整教学人力。本课程包含 4 个独立的咨询技术，共计 64 课时，由一名

教师负责。在混合式项目教学过程中，充分显现出人力不足的问题，教师无法亲临每一个小组项目现场

进行观察和指导，线上任务讨论也无法全程参与。

5  结束语

项目式教学对于文科课程是一种挑战，需要创新思维，让学生走出书本，在“创业”中培养职业素养，

同时也让课堂延伸至课外，充满挑战性。然而，这种方式可能不适合有社交障碍的学生。
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Practice of Expressive Arts Therapy in Blended Project Teaching

Li Jie

Gengdan College, Beijing University of Technology, Beijing

Abstract: In the teacher-lectured classroom, although students listen to the class with relish, but cannot 
use the relevant technology after class. Under the background of information-based education, how 
to break through the limitation of time and space in traditional teaching mode and improve students’ 
grasp and application of expressive psychological counseling technology with the support of modern 
information technology is a problem worth exploring. Based on this, this study explores the practice of 
online and offline mixed project-based teaching of “expressive art therapy” course, in order to provide 
reference for related teaching reform.
Key words: Expressive art therapy; Online and offline; Project teaching; Blended teaching


