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摘  要｜在新时代背景下，体育学科因其兼具个人和群体的特殊性，其核心素养的发展是一项复杂的系统工程。它

不仅需要多学科和宽领域的理论支持和知识积累，而且还具有显著的学术和实践价值。因此，在当前教育改

革的浪潮中，探讨体育学科核心素养的发展现状显得尤为重要。本研究采用文献资料法，对相关资料进行了

整理、归纳与分析。研究结果显示，在义务教育阶段，体育核心素养的发展存在运动技能教学一体化衔接失

衡的问题；在高中教育阶段，体育教师需根据体育课程的具体教学需求、学生的学习情况以及教师的实际情

况，选择最适合的运动项目教学模式；在高校体育核心素养的发展中，需采取多元化的“教”与“学”路

径，实现从“学科中心”向“学生中心”的教学模式转变。鉴于高校体育专业本科生是中小学体育教师的主

要师资来源，为了更有效地推动体育学科核心素养的发展，本研究针对高校体育专业本科生提出以下建议：

（1）加强大学体育教育，促进学生体育能力的发展；（2）提高大学生的体育健康意识，培养稳定的健康行

为习惯；（3）促进大学生体育品德的全面发展；（4）重视并提升高校大学生的体育学科核心素养。

关键词｜核心素养；体育；体育学科核心素养

Copyright © 2024 by author (s) and SciScan Publishing Limited
This article is licensed under a Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International 
License. https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/

1  引言

自 2014 年教育部印发《关于全面深化课程改革落实立德树人根本任务的意见》以来，我国教育领

域开始着重强调学生发展的核心素养体系与学业质量标准，旨在全面推进基于核心素养的课程改革。该

改革的核心目的是通过修订课程方案和各学科课程标准，更好地实施立德树人的根本任务，确保教育实

践更加注重学生全面发展的需求［1］。2017 年教育部发布的《普通高中体育与健康课程标准（2017 年版）》

首次明确提出了“学科核心素养”的概念，将体育与健康学科的核心素养界定为运动能力、健康行为和

体育品德这三个基本要素［2］。这一定义不仅标志着体育学科教育理念的更新，也为体育教学提供了明
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确的方向和目标。2022 年进一步深化课程改革的步伐又迈出了重要一步，教育部发布的《义务教育阶段

体育与健康课程标准（2022 年版）》针对体育教育的本质、理念和目标进行了深入阐述，并对学习品质

和课程执行提出了新的要求。这一系列改革措施体现了我国教育改革的深化，特别是在体育教育领域，

通过明确学科核心素养的概念，提出了更为具体和全面的教学目标和标准。

培育体育学科的核心素养是一项复杂的系统工程，它不仅需要多学科和宽领域的理论支持和知识积

累，而且还具有显著的学术和实践价值。鉴于此，本研究探讨体育学科核心素养的发展现状，以深入理

解其核心要义并提出建议。

2  研究方法

本研究采用文献资料法，透过电子专业期刊网与数据库，搜集与体育学科核心素养有关的文献资料，

并对相关资料进行整理、归纳与分析，并据此探讨我国不同义务教育阶段体育核心素养的现状。

3  研究结果

3.1  核心素养、学科核心素养与体育学科核心素养概念阐释

“核心素养”是适应信息时代对人的自我实现、工作世界和社会生活的新挑战而诞生的概念。素养

与核心素养都是高级能力与人性能力，是人面对复杂问题情境时做出明智而富有创造性的判断、决策和

行动能力［3］。故而“核心素养”又称作“21 世纪关键素养”（21st century competences）或“21 世纪技能”

（21st century skills）。因此，核心素养成为知识素质教育、三维目标、全面发展、综合素质等的“关键

少数”素养，是最具有时代性的特征［4］。当然，核心素养并不等同于双基或双基的简单加法，而是在“双

基”的基础上进行超越，走向核心素养，是我国基础教育改革的关键一步［5］。

“学科核心素养”（disciplinary key competences）的提出，标志着我国教育学科课程由结果走向过程、

学生从掌握学科事实转向学科理解的发展。每一个学生具有个性特点并体现在学科特性的学科理解或思

维，才是学科核心素养的本质［6］。上述观点体现在体育学科的核心素养是基于学科、体育课程标准针

对课程、体育教学直面教学三者。此三者在层次上是一个递减关系，在具体内容与目标上，体育学科核

心素养应成为体育课程标准与体育教学实践的指导纲领［7］。因为在体育学科核心素养中，体育学科不

仅仅是关于体育知识的学习，更是通过体育课程来培养学生终身体育锻炼所需的高级能力和思维方式，

以引导学生形成正确的体育观念和健康的生活方式，这些都是学生个人发展和社会适应能力的重要组成

部分。

由此可知，体育学科核心素养强调的是一种面向未来的教育目标，不仅关注知识和技能的传授，更

重视培养学生的创新能力、批判性思维和解决问题的能力，以及适应不断变化社会的能力。所以要求在

内容、方法和评价等方面进行深刻的教育变革，确保每位学生都能在各自的领域内实现全面发展。

3.2  义务教育阶段体育核心素养的发展现状探讨

《义务教育体育与健康课程标准（2022 年版）》提出以中国学生发展核心素养为引领，重视体育与
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育心、体育与健康教育相融合，充分体现体育与健康课程“以体育人”的时代使命与责任担当，实现学

科育人、课程育人和教材育人的目标［8］。在新时代体育学科核心素养的引导下，中小学生的体育学习

过程被设计为“接受—反应”模式，旨在通过“同化—顺应”的过程，培养学生的体育学科核心素养。

然而，当前我国中小学生的教育制度和体育观念存在缺陷，这成为核心素养发展的主要障碍［9］。此外，

不同学段间教学内容衔接的不足，也阻碍学生在体育学科中连贯地积累知识和技能，并显著限制体育学

科核心素养的有效形成［10］。鉴于这些挑战，义务教育阶段的体育教学需要采取多样化的教学方法，通

过提供丰富多样的项目体验，帮助学生发现并参与到符合个人兴趣的运动项目中［11］。这种多样化教学

目标是解决运动技能教学一体化衔接失衡的问题，从而促进学生在体育学科核心素养各方面的均衡发展。

3.3  高中体育与健康核心素养的发展现状探讨

《普通高中体育与健康课程标准（2017 年版）》提出了体育学科核心素养的概念、要素构成及其作

用。在此时期，要对高中体育学科的核心素质进行培育，应该站在体育教学一线，结合实际情况，探索

高中体育教学应如何进行科学、系统、全面、可行且有效地教学计划，同时将知识与技能、过程与方法、

情感态度与价值观融合进去［12］。

体育教育在发展学生的运动能力、健康行为和体育品德方面起着关键作用。以体操为例，现代体操

的丰富内涵为学生提供了一个独特的、个性化的学习平台，使其在体育学科核心素养上获得良好发展［13］。

此外，如理解式球类教学模式也能得到相同效果，而且与中国当前普通高中体育课程培养学科核心素养

的改革要求高度吻合［14］。但在体育教学实践中，没有一种教学模式能被认为是最佳的，因此体育教师

需要根据体育课程的具体教学需求、学生的学习情况以及教师的实际情况，选择最适合的运动项目教学

模式，以有效培养学生的体育核心素养。除此，中等职业教育同样隶属于高中教育，其体育与健康课程

标准同时提供学科核心素养培育的理论支持和实践依据，兼具职业能力和社会生存能力的发展。尽管如

此，中职教育在体育课程和教学改革方面的力度仍然不足，与普通高中相比，其体育教学研究成果仍存

在较大的差距［2］。

3.4  高校体育核心素养的发展现状探讨

在新时代背景下，高校体育学科核心素养的培育与提升，已成为教育改革的关键任务。这一过程不

仅涉及学生在教师引导下获取专业知识、技能和情感体验，还需满足学生的专业发展和社会需求。为了

有效提升高校体育核心素养，应采取多元化的路径，如统一课内外活动、优化课堂教学评价、组织课外

活动、实施综合考评，以及提升教师专业化水平等［15］。另外，为实现终身体育能力培养的毕业要求，

致力于学生一生健康的教育目标，教学设计应从“学科中心”转向“学生中心”，改变教师和学生的角

色，从单一评价转向过程和整体评价，以实现体育核心素养的不断提升［16］；在课程的计划和实施中，

需对课程标准、实践和评价三个方面推进改革［17］；在体育课程对学生核心素养的培养，应体现“严出”

的课程改革，而非单指向“严考”的评价，在教学过程中能从“以严促教”的高标准、“以严促学”的

多实践、“以严促保”的高要求等环节，确保学生学有所得［18］。
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4  结论与建议

4.1  结论

体育学科核心素养的核心要义包括：运动能力是体育学科核心素养培育的核心要素，体育品德是重

要延伸，健康行为是最终目标。体育学科核心素养的界定至关重要，集中体现在学生通过体育学习过程

中逐渐掌握的关键能力与必备品格上。这不仅关乎学生个人的全面发展，也是教育系统培养健全人格和

社会责任感的基础［19］。为有效发展学生的体育学科核心素养，需重视中小学阶段体育课程教学内容的

连贯设计。通过这样的设计，构建从小学、初中再到高中的一体化体育学科核心素养体系，为学生进入

大学阶段在运动能力、健康行为和体育品德三个方面打下坚实的基础。

4.2  建议

鉴于高校体育专业本科生肩负未来体育教育的责任，也是推动体育学科核心素养的重要实践者，本

研究提出以下建议：

（1）加强大学体育教育，促进学生体育能力发展

大多数大学生喜欢的体育项目仍处在普遍性的状态，但掌握的运动技能有限，制约了大学生运动能

力的发展。建议大学体育应从政府、学校、教师、学生全方位加强体育管理；开展各种适合广大学生参

与的体育活动；营造有利于大学生体育运动的良好环境；改善和提高学生体育条件、氛围，充分调动有

利因素，提高大学生体育运动能力，全面满足社会对人才的需求。

（2）提高大学生的体育健康意识，养成稳定的健康行为

鉴于高校学生身体素质现状及防范运动损伤的不足，以及在体育活动中安全事故、自救和互救意识

的薄弱［20］。建议高校体育教师在理论课中对大学生进行有效的体育健康教育，强化体育健康意识，树

立正确的健康观念，形成健康的行为习惯，从而形成稳定的健康行为模式，为他们的社会健康现状带来

积极的变化。

（3）促进大学生体育品德的全面发展

现今，大学生体育品德下属三个维度的发展并不平衡，尤其在体育精神和顽强意志方面存在显著差

异，表明提升大学生的体育品德水平需要国家、社会、学校和家庭的共同努力［21］。为实现这一目标，

首先应提高体育课堂教学质量，确保体育品德教育得到充分重视，包括在体育学习和活动中自觉遵守规

则和要求，形成良好的品德观念。此外应进一步鼓励大学生参与体育社团活动，通过活动促进学生在体

育品德上的均衡发展。通过多元化的参与，不仅能增强学生间的交流和理解，还能培养团队协作和相互

支持的能力，以及具有社会责任感和集体荣誉感的优秀大学生。

（4）重视并提升高校大学生的体育学科核心素养

提升高校大学生的体育学科核心素养是全社会共同参与的过程，不仅仅是大学教师的责任；体育教

育的重视应贯穿学生的教育旅程，包括在中小学阶段；体育学科的特质涉及个人和群体，因此重视体育

学科核心素养，不仅是为了学生个人发展需要，更是他们将来融入社会、拥有健康生活方式的基础。因此，

为了有效提高大学生的体育学科核心素养，必须采取多元化的教育策略，包括在体育课堂上教授必要的
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体育知识、提供丰富的课外体育活动、通过实践锻炼不断增强学生的体育能力。同时，必须重点培养学

生在运动能力、健康行为和体育品德这三个核心方面的素养，为他们的全面发展打下坚实的基础。
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Research on the Current Situation of the Development of Core 
Competencies in Physical Education Disciplines

Wang Tianlong1  Pan Liwen2
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Abstract: In the context of the new era, due to the particularity of both individuals and groups in the 
physical education discipline, developing the core competencies of the physical education discipline is 
a complex systematic project. It not only requires theoretical support and knowledge accumulation in 
multiple disciplines and wide fields, but also has significant academic and practical value. Therefore, 
in this wave of educational reform, it is necessary to explore the current development status of core 
competencies in physical education disciplines. This study used the literature review to organize, 
summarize and analyze relevant data. The research results revealed that the development of core physical 
competences in the compulsory education stage presented the problem of imbalance in the integration of 
sports skills teaching; in high school education, physical education teachers needed to base their efforts 
on the specific teaching needs of physical education courses, the learning status of students and the actual 
situation of teachers, chose the best suitable sports teaching model; in the universities, it was necessary 
to adopt a diversified “teaching-learning” path and shifted from a “subject-centered” to a “student-
centered” teaching model. In view of the fact that undergraduates majoring in physical education in 
universities are the main source of physical education teachers in primary and secondary schools. In 
order to better promote the core competencies of physical education disciplines, this study suggested that: 
(1) Strengthen university physical education and promote the development of students’ sports abilities; 
(2) Improve college students’ sports health awareness, develop stable healthy behaviors; (3) Promote the 
comprehensive development of college students’ sports ethics; (4) Pay attention to and enhance the core 
competencies of sports disciplines among college students.
Key words: Core competencies; Physical education; PE core competencies


