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娄烨执导的电影《苏州河》不仅是他的代表

作，也是中国第六代导演中最具代表性的影片之

一。《苏州河》曾获得多个国际性电影节的奖

项，在国内也产生不小影响。上海话剧艺术中心

曾于2014年3月演出过话剧《苏州河》，2016年6

月1日，西北政法大学的西法大剧社也将《苏州

河》改编成话剧搬上舞台。我参与了西法大剧社

《苏州河》的整个创作演出过程，在此谈谈自己

的一些思考。

一、剧本创作

西法大剧社的《苏州河》是由西北政法大学

新闻传播学院戏剧影视艺术系2014级本科生朱怡

帆编导的。朱怡帆之所以想到把电影改编成话

剧，主要是因为她一直很喜欢娄烨的这部电影。

电影《苏州河》的主要内容是生活在苏州河岸边

两对恋人的故事。镜头里的苏州河是肮脏的，但

生活在河两岸的普通市民每个人心里都有自己美

好的向往。它可能是理想、是爱情、也可能是晚
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摘  要摘  要｜｜西北政法大学西法大剧社演出的话剧《苏州河》改编自娄烨导演的同名电影，全剧共分 15 场，

故事内容和主题思想相对于电影都有很大变化。在内容上，话剧《苏州河》重点讲述摄影

师和美美的爱情故事，并把老 B 和萧红的关系也作为一种爱情来表现。在主题思想上，话

剧《苏州河》表达了要相信爱情和追求爱情的美好愿望。西法大剧社的这次改编从剧本创作、

舞台演出到艺术实验等方面都有成功之处。
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饭后坐在弄堂口吹吹风的片刻安静。电影中尖锐

的矛盾冲突，强烈的感情纠葛让朱怡帆产生用话

剧把它呈现在舞台上的冲动。为了写好剧本，朱

怡帆还专程到上海住了几个月，去观察体验苏州

河两岸底层市民的日常生活。剧本于2015年10月

完成，并于第二年作为西法大剧社“年度大戏”

的两个剧目之一演出。

（一）情节结构

狄德罗说过：“剧本的主要部分是什么呢？

情节、人物和细节。”［1］所谓情节，就是剧作

家从生活中提炼出来的矛盾冲突的存在方式，简

单一点说，就是剧本中的故事内容。而结构就是

戏剧情节构成和铺展的方式，具体表现为一部戏

是怎样开头、展开和结束的。因此，处理好情节

结构是写好剧本的关键。话剧《苏州河》的故事

内容虽然与电影不同，但二者之间的主要区别并

不是内容，而是表现在结构上。话剧共分15场，

前四场的内容是摄影师结识美美并与之相爱，从

第五场开始讲述马达与牡丹的故事。最后一场是

美美离开摄影师后，摄影师的大段独白。话剧也

是以摄影师的视角来叙事的，开始也是摄影师的

独白。但与电影中摄影师的形象没有出现不同，

话剧中的摄影师是剧中的主角之一。他的故事也

是演出来的。摄影师的叙事作用主要表现在他的

独白和内白上。这一结构的变化也使话剧的叙事

线索发生了变化。与电影把马达和牡丹的故事作

为主线不同，话剧《苏州河》的两条故事线索不

分主次，都贯穿全剧始终，但马达和牡丹的故事

是该剧的主体和灵魂。由此可见，朱怡帆的剧本

在处理情节的连贯性和结构的紧凑性方面是比较

成功的。剧本虽然分场过多，但两条线索之间关

系清晰，故事的开端、发展、高潮和结局都很完

整。只是因为受电影影响，没有明显的戏剧性冲

突贯穿始终。

朱怡帆的剧本在叙事上也有所欠缺。剧中情

节由摄像师和美美的故事跳转到马达和牡丹的故

事时有点突然，摄影师和美美之间的感情发展也

缺少铺垫。作者可以用一些具有动作性的语言和

潜台词把摄影师和美美之间的感情发展及将要过

渡到马达与牡丹之间的故事体现出来。剧中萧红

拿着赎金走向老B后被刺死。读者读剧本时也许

可以看懂，但舞台演出时一般观众可能看不明白

萧红为什么死了。如果给老B加一句台词：“不

是我们有钱了，是我有钱了。”可能就会更加

直观地让观众明白是老B想独占赎金而把萧红杀

了。因此，话剧《苏州河》剧本还有一些具体细

节没有处理好，语言中的潜台词和动作性也稍显

不足。

（二）人物形象

“人是戏剧的主人公，在戏剧中，不是事件

支配人，而是人支配事件。”［2］剧本创作的主

要目的是塑造人物形象，朱怡帆创作这个剧本的

原因之一就是因为她想通过浪漫唯美的爱情故事

塑造几个人物，特别是大学生喜欢的人物形象。

剧中的主人公当然是马达和牡丹。但可能是

因为作者想留给导演更大的二度创作空间，或者

是准备自己排戏时再丰富内容，剧本写得过于

简单粗糙，主要人物马达和牡丹的形象都没有丰

满之感。电影中的马达不善言谈，是个木讷冷漠

的人，但他与单纯活泼的牡丹一样，遇到真正的

爱情后就对爱情忠贞不渝。牡丹跳河和马达的寻

找，都是因为相信爱情并忠于爱情。观众之所以

觉得这个故事既可信又可疑，是因为电影是套层

结构。马达和牡丹的故事是美美以怀疑的态度讲

给摄影师听的，而摄影师又以怀疑的视点用摄影

［1］［法］狄德罗：《狄德罗美学论文选》，人民文

学出版社，1984，第167页。

［2］［俄］别林斯基：《别林斯基选集（第三卷）》，

满涛译，上海译文出版社，1982，第14页。
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机告诉了观众。但马达和牡丹之间的爱情却被细

腻感人的镜头呈现出来。与电影相比，话剧中二

人的感情似乎进展得太快，牡丹性格活泼的一面

也没有表现出来。当牡丹得知马达用自己换了45

万赎金时，大喊自己太便宜，但却没有表现出对

父亲的担忧。也许是因为父亲在她生活中本来就

是可有可无的，但剧本中并没有为牡丹和父亲的

这种关系作任何铺垫。

相对于马达和牡丹，摄影师和美美的形象在

剧本中被塑造得更成功一些。他们都是生活在苏

州河边的普通人。对于他们来说，爱情只有故事

里才有；在现实生活里，爱情就是游戏。美美渴

望爱情但又不相信爱情，可能是因为受过伤害，

也可能是经历太多而变得麻木。她是一个生活在

矛盾痛苦中的人，但却坚强地活着。摄影师也不

相信永远的爱情，所以他们都把马达和牡丹的爱

情当成一个故事去听。当美美知道这个故事是真

实的时候，便有了幻想。也许她是希望摄影师能

像马达一样爱她、找她，也许她只是想寻找故事

里的爱情。摄影师可能是爱美美的，但这是另外

一种爱情。因为美美走了摄影师并没去找她。摄

影师和美美不仅是剧本中塑造得比较成功的人物

形象，也是剧本在内容上与电影最明显的不同之

处。因为电影中的摄影师只有声音，他的形象一

直到电影结束也没有在镜头中出现过。

（三）主题思想    

剧本的情节结构和人物形象与电影不一样，

主题思想当然也与电影不同。朱怡帆的剧本不仅

突出了有关摄影师和美美的内容，也把老B和萧

红二人的感情当作一类爱情来描写。三段故事，

三种爱情，一种是由爱到恨再到爱，由死到生

再到死；一种是我爱你只是因为我看得见你，

你离开后我便忘记你；一种是只存在利益的交

换。剧本想通过三对恋人之间不同的爱情对比来

告诉读者和观众，我们在繁忙的生活中也应该思

考一下怎么对待爱情。是像马达那样寻找，像摄

影师那样等待，还是像老B那样要钱不要爱。马

达与牡丹的爱情是理想、是童话，摄影师和美美

的爱情是现实，而老B和萧红的爱情则是买卖。

爱和恨在他们的故事里都是同时存在的，而美美

和牡丹又长得一模一样。他们之间的关系和感情

相互夹杂，看似凌乱，但却将梦想与现实，美丽

与丑恶，希望与绝望统一表达出来。在他们之间

的对比中，剧本《苏州河》表达了明确的主题思

想：不论是寻找还是等待，都要相信爱情。而电

影《苏州河》具有后现代主义风格, 是以怀疑的

视点叙事，最终解构了现代都市生活中的爱情。

电影镜头中所展现的是苏州河岸边破败的现实环

境，表达了对纯真爱情真实性的追问，也夹杂有

对爱情近乎迷幻般的期盼，但最终表达的是对

爱情存在的永恒性和本质性的质疑。因此，剧本

《苏州河》在内容上也没有电影丰富。这既与朱

怡帆的创作目的和能力有关，也与二者的艺术形

式不同有关。因为话剧剧本创作的最终目的是为

了在舞台上演出，而演员在舞台上用生活化的语

言和动作很难表达出电影镜头中呈现出来的复杂

内容。

二、舞台演出

《苏州河》的剧本之所以写得粗糙一些，可

能是朱怡帆在写作时就准备自己做导演。因此，

剧本中存在的许多缺陷在舞台演出时基本上都被

克服了。但是，即使是自编自导的戏，把一部话

剧呈现在舞台上也是一个复杂而艰难的过程，仍

然留有一些遗憾。

（一）舞台美术

舞台演出活动包括演员的选择、舞美设计、

粗排、细排、合成与公演等环节。公演之前的工

作是一个复杂而又没有先后的过程。但对于业

余校园戏剧社团来说，每次演出最复杂的工作可
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能就是舞台美术了。因为在舞台美术方面，一般

校园剧社中都没有相关专业人才，也没有足够的

资金。但《苏州河》在舞台美术上做到了尽力而

为，并达到了艺术创作目的。

《苏州河》中的场景较多，有酒吧、街道、

马达家和牡丹家等，布景设置十分困难。如果严

格按照剧本设置布景，不仅经济成本高，需要的

专业水平高，也增加了演出时换景的难度。剧组

经过反复讨论，最后决定把舞台分割成两部分，

并采用中性布景，只分为室内和室外两类。这样

就可以同时设置两个以上的布景，减少换景给演

出带来的不利影响。室内布景用黑色布幔，通过

道具把具体的马达家、摄影师家和牡丹家的不同

室内环境区别开来。室外布景设置在舞台右侧，

用黑色布幔时表示街道，蓝色布幔时表示河流。

在需要换景时，利用聚光灯进行切换。把电影改

编成话剧最困难的就是情节内容的集中问题。如

果说话剧《苏州河》的剧本存在场次太多的缺

陷，那么西法大剧社的社员们在布景设置上很巧

妙地克服了这个缺点。这是一次艺术实验，一种

难得的创新，也是这部话剧最值得肯定的地方。

《苏州河》的道具有很大一部分是西法大剧

社社员们自己设计制作的。他们还借来了沙发、

桌椅和摩托车等大道具。为了达到真实化效果，

他们还在布景上挂了几个灯泡。戏中使用的相

机、啤酒、指甲油、梳子和美人鱼玩偶等都具

有生活化、艺术化的效果，也丰富了戏剧的内

容。但《苏州河》在道具使用上也出现了一些问

题。如摩托车没有行驶的动作和声音，美人鱼玩

偶没有能够很好地起到表达感情和叙事线索的作

用等。

在化妆与服装方面，最值得肯定的是牡丹和

美美的造型。贺晓雪扮演的这两个不同角色在发

型、服装、面部化妆和姿态气质等方面都被区别

开来，确实是两个不同人物的造型。她在表演上

也把性格不同的两个人区别开来，十分难得。在

灯光音响方面做得比较好的是牡丹跳河时的落水

声和几种不同颜色烛光的运用。用烛光营造舞台

气氛是朱怡帆的艺术实验，效果确实很好。剧中

蓝色的烛光表示安静与冷漠，象征男主角马达的

性格；黄色的烛光是温暖与阳光的象征，同女主

角牡丹纯真活泼的性格相似。但《苏州河》在灯

光音响方面没有制造出统一的气氛和情调。

（二）排练与公演

在《苏州河》的整个创作演出过程中，比较

容易做的工作就是挑选演员。在大学生中招募到

好的演员较难，但找到相对合适的演员还是比较

容易的，而且《苏州河》中几个角色的年龄与大

学生相近，性格也容易理解，仅西法大剧社的社

员就基本上能满足选择演员的需要了。但是，剧

组中只有朱怡帆和杨碧莹是我校戏剧与影视学专

业的学生，演员全部是其他专业的学生，因此，

排练起来需要不断克服各种困难。从念台词、走

地位开始，《苏州河》先后排练了一个多月的时

间。导演工作主要由朱怡帆做，她不能到场时，

由副导演杨碧莹代她排戏。由于大部分演员都没

有演过戏，朱怡帆在排戏时总是先和大家一起从

分析剧本中的人物形象开始，然后再教他们如何

用语言、动作和表情来塑造自己扮演的角色。为

了一边学习一边创作，他们还经常一起观摩相关

视频。也许是因为大学生们都有“明星”梦吧，

演员们都热情高昂地参与了这部话剧的创作，即

使是几个次要角色和最后没能登台的演员也都积

极排练，无怨无悔。

经过简单的粗排后，大家发现了两个难题。

第一个是音乐与剧情结合的问题。在《苏州河》

中加入大量音乐和歌曲是这部话剧的创新之处，

也是朱怡帆的艺术实验。但西法大剧社以往演出

的剧目很少这样做，朱怡帆自己也是第一次做这

种尝试。为了使音乐与剧情能有机地结合在一
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起，他们先对要使用的音乐和歌曲进行仔细地

筛选、修改，然后反复排练。努力的结果还不

错，该剧演出后，许多观众都表示剧中的音乐和

歌曲让他们感受到了一次全新的观剧体验。由于

场次多，克服零散现象和处理好演出节奏是《苏

州河》排练过程中遇到的第二个难题。该剧共分

15场，往往这一场演出没多久，就要转换到下一

场。大家都觉得换场太频繁容易使观众产生散、

乱的感觉。朱怡帆综合分析了大家的意见后，决

定对舞台进行分割，同时设置两个不同布景，用

灯光明暗的方法换场。这样做基本上克服了散、

乱现象。但一些观众看后还是认为《苏州河》的

整个演出过程不流畅，没有节奏感。相对于剧社

以往的演出，《苏州河》的排练过程之所以比较

艰辛，还有一个原因就是剧中角色的情感起伏较

大，大家在排练过程中都要随时调整自己的情绪

状态。特别是贺晓雪，她每次排练都投入真实的

情感体验，最后也总是累得筋疲力尽。

（三）表演艺术

在《苏州河》中，贺晓雪一人饰演两个角

色，她的表演是这次演出能否成功的关键，也是

这次演出的亮点和“卖点”。她饰演的牡丹纯真

活泼，而美美则高傲妩媚。这两种性格之间差别

很大，而贺晓雪的跳跃式表演确实让观众觉得牡

丹和美美是两个性格完全不同的人。她的情感爆

发力也准确有度，让整个话剧显得有血有肉。可

以说贺晓雪的表演真正做到了在体验的基础上进

行表现，具有性格演员的表演能力。作为剧中绝

对的主角，她的演出形象也是最好的。

但是，剧中马达（刘峰饰）的表情一直很木

然，想装酷又没有达到目的。而且刘峰的陕北口

音太重，不仅影响了马达的形象，也影响了他与

贺晓雪的配合。导演之所以选择他演马达，主要

是因为他的外形与角色的契合度高，也与贺晓雪

高矮协调。刘峰对摩托车和美人鱼玩偶的使用都

发挥得不好，马达在接到疑是牡丹出现的电话时

的语气、表情也太过平静。摄影师（蔡飞扬饰）

的独白和内白在剧中很重要，不仅具有叙事作

用，对于塑造摄影师形象也有重要作用。但在演

出过程中，蔡飞扬的独白只是起到叙事作用。对

于观众来说，他的独白就像是在背台词，而不是

在叙述一个美丽动人的爱情故事。在为美美拍照

的时候，蔡飞扬也没有一个摄影师的样子，动作

生涩僵硬。他的大部分台词也似乎都是刻意说出

的，没有饱满的情感。如果他能在仔细揣摩人物

心理和感情的基础上表演，或许效果会好一些。

剧中的老B（黄一宸饰）和他女朋友萧红（谭欣

荣饰）的表演让观众印象深刻。他们二人将小混

混和酒吧女郎的形象表现得十分自然、抢眼。

    总体而言，除了主角贺晓雪外，《苏州

河》的演员们的表演都较拘谨，相互之间的配合

也稍显生硬。无论是摄影师和美美，还是马达和

牡丹，他们表演男女之间的恋爱时都有点生疏、

羞涩、不自然。而且大部分演员表演时都没有入

戏的体验，对角色性格把握得不准，对场面的掌

控力也不够。虽然编导朱怡帆创作《苏州河》的

目的是想叙述一个青春唯美的爱情故事，但演员

们的表演大部分只有表面的形式，没有展示出年

轻人的青春与活力。这可能与这几个演员都不是

学习戏剧与影视学专业有关。刘峰是经济学专

业，其他演员全是法学专业。

三、创新实验

在《苏州河》的创作演出过程中，朱怡帆抱

有很大的“野心”。她不仅想把一部具有后现代

主义风格的电影改编成话剧，表达一种属于她自

己的思想内容，还想在舞美和表演等方面进行创

新实验。

（一）舞美与表演方面的实验

朱怡帆从上中学开始就一直参与国内的演剧
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活动，不仅在西安，她还经常参加北京和上海等

地的一些演剧活动。她特别喜欢小剧场话剧的

轻松活泼与形式上的不断创新。在这次创作演出

《苏州河》的过程中，她一直努力在形式上进行

各种创新实验。前面论述到的一人饰演两个角

色，中性布景和分割舞台就是这些创新实验的组

成部分。让主角演唱一首完整的歌曲也是她的创

新实验之一。

《恍惚的眼前》是电影《苏州河》的主题

曲。在话剧中，朱怡帆保留了这首歌曲，但是以

女主角独唱的形式呈现在观众面前。这既是对电

影的改编，也有向孟京辉导演、黄湘丽主演的独

角戏《一个陌生女人的来信》致敬的意味。在电

影里加进一首完整的歌曲容易，但在话剧演出过

程中加入一首完整的歌曲并由演员演唱就困难得

多了。这不仅考验编导对整部话剧的结构和有机

性的处理能力，也考验演员的表演能力。但这次

实验的结果比较理想，几乎所有观众都对朱怡帆

的这个做法持肯定态度，贺晓雪的演唱能力也证

明了她不愧为戏中主角。尽管朱怡帆的创新实验

也留下一些遗憾，但其勇气和能力还是值得肯定

的。就像剧中女主角牡丹跳下苏州河选择重新开

始一样。也许不久的将来，我们会看到朱怡帆一

次新的蜕变以及全新作品。

（二）独特的改编技巧  

电影与话剧互相转化是比较困难的。因为

电影的特点和创新主要表现在形式上，而改编

成话剧却往往要把这些形式去掉。但出于商业

目的，近几年出现了不少改编成功的例子。如

开心麻花的几部作品，《夏洛特烦恼》《驴得

水》和《羞羞的铁拳》等都实现了电影与话剧

之间的相互转化，虽然这种成功主要是指商业

上的。朱怡帆这次对《苏州河》的改编当然没

有什么商业目的，她只想进行创新实验，也基本

上达到了这个目的。

对于朱怡帆来说，把一部优秀的影片改编成

话剧演出虽然不用担心观众太少，但却怕观众

通过比较放大了其中的缺陷。话剧《苏州河》

尽量保留了电影的内容，也尽量保留了电影的

一些形式，如叙事结构，旁白与音乐的运用等。

但朱怡帆的改编丰富了故事内容，转换了叙事重

点，并在叙事结构和演出上成功地运用了话剧的

形式。虽然话剧《苏州河》没有创造出统一的情

调，但该剧还是把20世纪90年代这些都市人的故

事和爱情观直接呈现在观众面前。一部话剧同时

叙述三个故事，而且能做到相互交错，虚实相间

也十分难得。特别是剧中摄影师这一角色设定得

比较好。他贯穿全剧始终，既讲述了自己与美美

的故事，又补充了马达与牡丹的故事，使观众更

容易了解全剧内容以及人物性格。看完话剧后，

给我留下较深印象的除了贺晓雪对角色的投入表

现外，还有故事情节本身的跌宕起伏。虽然话剧

和电影有相近的感官体验与审美方式，但其中的

区别还是很大的。看话剧的现场亲身体验和电影

比起来更加真实，好像这件事就刚刚发生在旁边

一样，没有距离感。这也许就是电影所没有的审

美感受。安德烈·巴赞也说过：“我们不得不承

认，当幕布落下之后，戏剧给我们留下的愉悦，

比起看完一部好影片获得的满足有一种难以言传

的更令人振奋，更高雅的东西，也许，还应该

说，更有道德教益。”［1］

四、结语

总之，西法大剧社对《苏州河》的改编虽然

有得有失，但得大于失，总体上是一次成功的改

编，也是一次创造性改编。相对于电影，虽然话

［1］［法］安德烈·巴赞：《戏剧美学与电影美学》，

载《世界艺术与美学（三）》，崔君衍译，文化艺术出版

社，1984，第295页。
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剧在故事内容和主题思想上新意不多，但对大学

生观众却很有吸引力。电影《苏州河》中的主色

调为灰色，话剧的总体情调是青春，是信念。话

剧在舞台美术方面的诸多创新为该剧增添了不少

观赏价值，用蓝色布幔作为苏州河形象更是巧妙

的创意。电影表现了当代都市人爱情观念的冷漠

和现实，而话剧则肯定爱情的纯真与专一。改编

是校园戏剧中的常见现象，但把经典电影改编

成话剧的却不多，成功的例子更少。在西安地

区，把电影成功改编成为话剧的除了西法大剧社

的《苏州河》外，还有西安欧亚学院EU剧社改

编自美国电影《叫我第一名》的话剧《妥瑞氏导

师》。该剧于2015年11月30日作为参加陕西省第

五届校园戏剧节的剧目在该校体育馆演出。2017

年又被选送参加了金刺猬大学生戏剧节，于8月

11日、12日在北京9剧场演出两场。《叫我第一

名》讲述的是青少年励志故事，除了主角的扮演

难度较大外，其他方面都比对《苏州河》的改编

容易一些。因此，不论是把二者进行比较，还是

把它们放在艺术史上来看，西法大剧社《苏州

河》都比EU剧社《妥瑞氏导师》的艺术水平高

一些。

朱怡帆在创作过程中也参考了上海话剧艺

术中心2014年3月底到4月初演出的话剧《苏州

河》（赵潋编剧，王萌悦导演）。上海话剧艺术

中心版《苏州河》的故事是从马达出狱后在酒吧

见到美美开始，是以马达的视角展开故事。而西

法大剧社的《苏州河》是按照电影的叙事结构，

以摄影师的视角展开故事。西法大剧社的《苏州

河》把摄影师作为剧中主要角色之一，而上海话

剧艺术中心则取消了摄影师这一角色，把美美安

排成酒吧老板包养的情人，最后的结局也改成马

达没有找到牡丹而是在苏州河畔开了家酒吧，又

遇到了一个来寻找爱情的另一个“马达”。显

然，上海话剧艺术中心版《苏州河》是为了迎

合观众的好奇心理，目的是赢得高票房。所以有

观众看后评论说：“很可惜，在原电影中最好的

那些部分，被话剧导演毫不留情地剔除得一干二

净，只留下了那个乏善可陈的故事……每个人物

都可以用匪夷所思来加以形容。”［1］而西法大

剧社的《苏州河》是朱怡帆为了实验创新，演出

给大学生看的，虽然也还存在一些不足之处，但

其艺术价值要比上海话剧艺术中心版《苏州河》

大一些。

［黄世智  西北政法大学戏剧影视研究所］

［1］张斌璐：《无畏的勇气，话剧〈苏州河〉》，《上海戏剧》2014年第5期。


