
社会科学进展
2024 年 8 月第 6卷第 4期

基金项目：2023年度上海高校市级一流本科课程“古希腊神话欣赏”。

作者简介：唐爱军，上海外国语大学贤达经济人文学院外语学院副教授，研究方向：语言学与应用语言学。

文章引用：唐爱军．“新文科”视阈下高校通识课程建设的路径探究——以“古希腊神话欣赏”课程为例［J］．社会科学进展，2024，6

（4）：1166-1172.

https://doi.org/10.35534/pss.0604118

“新文科”视阈下高校通识课程建设的 
路径探究

——以“古希腊神话欣赏”课程为例

唐爱军

上海外国语大学贤达经济人文学院，上海

摘  要｜“古希腊神话欣赏”是上海外国语大学贤达经济人文学院的一门通识教育选修课程。在“新文科”建设背景

下，课程从学校“复合型、国际化、应用型”办学理念出发，根据通识课程的使命，制定“三维四阶”的课

程目标并制定与之相匹配的评价体系；利用课程的跨学科优势重塑课程内容，以希腊神话体系为载体，融合

多学科视角和方法，促进学生对中国神话和社会的理解和认同，形成价值共识；采用线上线下混合的教学方法，

通过小班讨论、展示、表演、公号发表等多种方法提升学生的参与度和探究型学习，凸显问题导向，为应用

型本科通识课程的教学改革提供借鉴。
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“新文科”概念最早由美国希拉姆学院于 2017 年提出。学院打破专业学科壁垒，整合传统专业并

融入信息技术、人工智能等新技术，为学生提供跨学科学习体验。希拉姆学院的“新文科”强调知识整

合和学科融合。中国的“新文科”有其自身的内涵。吴岩（2019）认为：“‘新文科’就是要坚持不忘

本来、吸收外来、面向未来，构建具有中国特色、能产生国际影响力、体现出时代精神的话语体系。”［1］

冯果（2019）指出：“‘新文科’是对传统文科的提升，其目的在于打破专业壁垒和学科障碍，以广博

的学术视角、开阔的问题意识和深厚的学术积累为基础，为学生提供更契合现代社会需求的素养训练，

是对快速变革的社会生活的主动回应。”［2］樊丽明（2019）等认为：“‘新文科’必须是立足于培养

人的独立人格、高尚情操的‘新文科’，是培养人的社会责任感、历史使命感，维护人类的尊严、保护
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人类文明的‘新文科’，是更加注重价值层面而非知识层面的‘新文科’，是回归于道、而非纠缠于术

的‘新文科’。”［3］“新文科”之新就在于新科技发展与文科融合引致的文科新增长点和传统文科专业、

课程，以及人才培养模式的更新换代。［4］

综上所述，“新文科”包含四个方面的内涵：一是内容有中国特色，二是学科融合，三是以人为本，

四是技术创新。

1  通识教育的使命和特征

“通识教育”产生于美国。1869 年，哈佛大学校长艾略特面对博雅教育与实用教育的争论时指出“文

学和科学之间并无真正的敌对不容……我们可以同时拥有这些科目”［5］。1945 年，哈佛发表《哈佛通

识教育红皮书》，指出“通识教育指学生整个教育的一部分，旨在培养学生成为一个负责的人和公民”。

通识教育的目的在于培养“全人”（The Whole Man），即“好”人（Good Man）、“好”公民（Good 

Citizen）和有用的人（Useful Man）。“全人”应该具备四种能力：“有效的思考能力，交流思想的能力，

做出恰当判断的能力，辨别价值的能力。”［6］

21 世纪以来，通识教育在我国快速推广，推动人才培养和学科建设。李凤亮认为，通识教育有三层

内涵：一是旨在将学生教育成“社会公民”，二是相对于专业教育而言跨专业学科的教育，三是不以教

育结果为目的、以人为本的全面教育。［7］

李森、张鸿翼（2018）指出，通识教育有四个现代特征：（1）国际性与民族性；（2）稳定性

与发展性；（3）广博性与基础性；（4）普遍性与价值性。［8］

2  通识课程面临的挑战

分析“新文科”理念和通识教育的特点，我们发现两者在很大程度上具有共通性，即超越专业培养，

强调学科融合、技术手段，目的是“立德树人”，帮助学生树立正确的世界观、人生观、价值观，培养

具有思考能力、问题意识和跨文化能力的学生。与专业教育相比，通识教育注重价值观的塑造和素养

的形成，关注事物背后的动机、价值和意义，思考专业知识层面之上的超越性问题和事关立命安身的终

极性问题。通识教育不追求“学以致用”，更看重“学以致知”和“学以致省”［9］。

尽管对通识教育的理念早有共识，然而在操作层面，出于现实的困难或理解的不同，多数学校的通

识教育仍存在很大的挑战，强调全人发展和终身素养形成的通识课并未发挥其应有的作用。第一，多数

通识课脱胎于专业课，教学内容和目标沿袭专业课程的模式，使非专业学生感觉难度高、枯燥乏味、缺

乏获得感和成就感，当然也无法达到通识教育的目的；第二，通识课程课容量大，一个班百人以上，互

动教学难以开展。教师通常只能进行“讲座型”教学，学生参与度极低，学习体验感差；第三，学校、

教师和学生对通识课程重视度较低。不少学生选课的标准是学分易拿；教师面对人数众多的班级和不太

友好的上课时段也少了很多激情；管理部门更多考虑的是开出足够门类的通识课程，对于通识类课程不

同于专业课程的教学方法和效果缺乏指导，尤其缺乏对通识课程“育人目标”实现的指导。

苏芃、李曼丽认为，通识教育一定要以相关的知识为载体，但不是以纯粹的获取知识为目的，而

是在一定知识的载体上更多地启发学生去树立一定的价值观，学会思考的方法，培养人文素养和科学
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精神［9］。因此，在“新文科”背景下改革通识课程势在必行，使之摆脱“专业”属性成为通识教育的

知识载体，实现跨学科融合和达到塑造三观和提高素养的目的。

3  OBE 理念下通识课程的路径思考

2003 年，美国学者 Richard Felder 提出基于 OBE 模式的课程设计模型。对课程而言，首先，要确认

课程目标，并与学校育人目标相匹配；其次，需设计达成目标的具体教学设计，如教学内容和教学手段（如

讲授、实验等）；然后，要能够给予一定的资源配置，如教室的格局需求、助教的匹配等；最后，需要

围绕学生的学习成效对课程进行评价，并提出持续改进的建议，从而形成课程建设的闭环，如图１所示。

根据这个理念，我们对全校通识课程“古希腊神话欣赏”进行课程改革，从目标、设计、投入和评价上

构建与“新文科”要求匹配的通识课程。

持
续
改
进

图 1  OBE 课程设计 

Figure 1  OBE course design

3.1  制定与学校教育目标相匹配的课程目标

在课程选择上，“古希腊神话欣赏”非常适合作为通识教育课程。首先，它具有趣味性和吸引力，

具有吸引学生选课的先天优势；其次，该课程的专业色彩不强，跨学科优势明显。古希腊神话在西方高

校属于古典学研究范畴，在中国高校常见于历史学的研究领域，同时神话学研究也是社会学的研究课题。

课程内容本身非常丰富，视角既可以是文学戏剧也可以是语言文化，抑或是社会历史哲学、绘画建筑艺

术等，对于授课教师来说，最大的挑战是如何进行融合，如何在融合中找到目标和方法。

作为民办应用型本科院校，上外贤达学院的培养目标是“培养具有高尚情怀、全球视野和跨文化交

流沟通能力的复合型、应用型人才”。因此，我们为“古希腊神话欣赏”通识课程制定了“三维四阶”

的课程目标。

表 1  “三维四阶”的课程目标

Table 1  Course objectives in three dimensions and four stages

目标维度 一阶目标 二阶目标 三阶目标 四阶目标
知识维度 神话知识和体系 神话理论 理论迁移 方法应用
能力维度 理解希腊神话底层逻辑 跨文化神话现象的理解 提出新问题 探究问题、创新想象
素养维度 合作分工、书面和口头表达 跨文化认知和反思 价值形成和批判 观念的构建
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就知识目标而言，课程不要求学生记忆古希腊神话知识，而是注重对神话体系和古希腊社会体系的

认识，因为体系的构建有助于学习者建立关联，认识神话的前因后果和理解神话思维，为培养提出问题

和分析问题能力打下基础。课程涉及多种神话分析理论，但对每种理论不做深入探讨，只提供一个视角

和方法，主要是鼓励学生模仿希腊神话案例在中国神话或世界其他地区的神话中发现类似神话现象，分

析其中的异同。就能力目标而言，课程将希腊神话作为一个参照系，学生利用希腊神话体系和理论，对

中国神话或其他地区的神话进行发现和认识。而素养目标则是通过小组讨论和展示、公众号撰稿推广等

方式，引导学生发现问题、分析问题和解决问题，充分体现对能力和素养的培养。神话是“世界上最古

老的故事”，也是“人类想象力和创造思维的源泉”，对于大数据、人工智能时代的学生，神话的意义

是为人类指点生活的规范，使人们能够与这个世界的神秘融为一体，并且它是一条让人们能够体会到神

奇的通道。［11］

3.2  根据目标进行教学设计

首先是教学内容设计体现学科融合。如前文所说，“古希腊神话欣赏”具有跨学科融合的优势，除

创世神话、造人神话、英雄神话等核心内容外，课程还可从文学、艺术、语言、文化、社会、历史、哲

学等多重视角进行开展，如果将这些视角简单粗暴地融合在教学中会造成内容庞杂散乱，效果不佳。从

能力和素养培养的课程目标出发，我们将典型的神话内容与某个视角相融合，作为一个参照和范例，启

发学生从这一视角发现和思考更多相似的问题，例如从心理学角度探讨神位更迭的现象，从社会历史角

度探讨俄狄浦斯王的祸起和结局，从女性社会地位的角度分析美狄亚，从文学艺术（《荷马史诗》）的

角度分析特洛伊战争等，进一步引导学生发现中国创世神话、造人神话、日月神话等的异同，也从心理、

社会、历史等视角发现问题并进行探究。因此希腊神话故事是载体，分析视角是核心，能力和素养培养

是目标。教学中不要求学生掌握神话故事的细节等事实性信息，而是着眼于对神话的分析和思考；也不

要求学生掌握所有的分析视角，而是发现一个自己有兴趣的角度并进行深入发掘。

其次是教学方法的设计。“新文科”背景下，运用互联网信息化等新技术，通识教育迎来了创新发

展和改革探索的新机遇。“古希腊神话欣赏”作为一门通识课程，要在众多选课人数和提升教学效果中

找到突破口。我们在智慧树平台建设了本课程的在线课程，学生 50% 的学时进行在线课程学习，进行视

频学习、参加测试和论坛互动；50% 的学时进行线下学习。线下学习不是线上学习的重复，而是通过讨

论展示等方式进行发散、延伸和深入学习。

线下教学以讨论和展示为主，是线上教学内容的延伸和深入，强调发散和观点碰撞。根据学生专业

背景和兴趣爱好，引导学生组成不同的小组，如“神话与游戏”“神话与现代生活”“神话与悲剧”“跨

文化神话对比”等，学生制作神话虚拟导览、希腊悲剧演出、上海的希腊神话探访展示等个性化和探究

性的项目。此外，本课程建立课程微信公众号，每周更新 1 ～ 2 期，由学生撰稿教师审核，设立“出神

入画”“词源神游”“文明互鉴”三个栏目，从艺术欣赏、词源探究和跨文化三个角度促进学生发现和

思考，也给予学生更多的表达空间。尤其是“文明互鉴”栏目旨在通过希腊神话，引导学生重新认识和

思考中国神话，加强对本土文化的理解认同，形成价值共识。
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人文类公共选修课

构建古希腊神话体系 批判性思维、跨文化沟通 跨越古今、连接中外

从文明起源、社会文化、仪式习俗、思维结构和历史传承等多个维度

古希腊神话欣赏
线上线下混合教学

课程特色
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图 2  线上线下混合教学

Figure 2  Blended learning framework

3.3  加强资源高效配置和利用

在学校支持下，2021 年 9 月我们在智慧树平台推出在线课程，包括 7 个单元（39 个小节）共 511

分钟的视频在线教程内容、200 多题的题库、50 多道讨论题，通过线下课和互动论坛与学生进行互动。

运行 5 个学期来共有 17 所学校选用该课程作为跨校共享课或翻转课资源，2472 名学生通过本课程的学

习获得该校认证的学分，76 所学校将此课作为公开课学习。“线上课 + 见面课”的课程模式突破了学生

选课的时间和空间限制，为全国高校学生提供更多选课资源。

在本校，线上线下的混合教学模式有助于解决通识课程班级容量过大、学习体验差的困境。我们将

100 人左右的选课班级拆分为两个平行小班，每个小班学生隔周参加线下讨论式学习。在教师授课学时

不变、学生总学时不变的条件下，线上线下混合的教学模式兼顾了学生个性化学习（在线学习）和互动

合作式学习（线下学习），缩小班级规模，大大提升学习体验。助教的配置和第二课堂的辅导将是未来

提升资源配置的努力目标。

3.4  改革评价方法和标准

从课程目标出发的评价也必然应该是突出对能力和素养的评价，但同时也应考虑评价的客观性和可

行性。

通识课程目标不以知识记忆为考察点，因此所有考试均为开卷。考虑到线上课程的特点，在设计上

采用选择题，但注重考察神话体系的理解和神话的解读，如案例题、给材料题考察学生对文学艺术作品
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中体现的神话人物或神话现象的基本理解。此外，课堂活动、网络论坛互动等也作为评价的重要方面。

表 2  评价内容和方法

Table 2  Student evaluation

课程目标 组织和考察方式 所占比重

知识目标 神话知识和体系、神话理论 在线课单元测验 / 期末考试
单元测验和期末考试知识
题：40%（其中知识 20%+

判断和思辨能力 20%）

能力目标
沟通能力（书面、口头表达）

网络论坛发帖、小组演示、公众号
发文 网络论坛发帖和参与讨论：

10%批判性思维能力 期末考试材料题、网络论坛讨论
问题意识和探究能力 论坛发帖、小组研究选题和展示

素养目标

价值观
课堂讨论

小组研究选题和展示
课堂讨论：10%

团队合作能力
小组活动选题、探究和汇报、公众

号运行
小组探究和展示：20%

跨文化能力
公众号“文明互鉴”栏目选题和发文、

小组展示（比较神话选题）
公众号发帖和运营：15%

4  结语：“新文科”带来的通识课程变革

本质上来说，“新文科”的理念和通识教育的使命都是“立德树人”。同时，“新文科”也为通识

课程的变革提出了新的方向。

第一，强化核心价值引领，涵养人文精神和家国情怀。古希腊神话虽然是西方文明的源头，但神话

是人类文明之处的共性，我们非但不能脱离中国神话体系讲述希腊神话体系，更应该在希腊神话体系和

理论的参照下，促进学生对中国神话和社会的理解和认同，形成价值共识，不致在霸权文化的冲击下迷

失自我。正如 2022 年 4 月 25 日习近平总书记在中国人民大学考察时强调：“要以中国为观照、以时代

为观照，立足中国实际，解决中国问题，不断推动中华优秀传统文化创造性转化、创新性发展，不断推

进知识创新、理论创新、方法创新，使中国特色哲学社会科学真正屹立于世界学术之林。”

第二，探索学科融合的新方法。“新文科”并不意味着两个学科或专业的简单叠加，而是有机交

叉和融合，学生跨文化能力、沟通能力、理解能力、传播能力和合作能力是通识教育应用能力融合的焦点。

从目标导向出发，在课程内容设计上融合知识和理论、艺术和语言、社会和历史等多学科视角，不仅引

发学生兴趣，更拓展学生的思维和探究意识。

第三，充分利用网络技术和新媒体平台的赋能，从“输入”和“输出”共同发力。“古希腊神话欣赏”

的线上线下混合教学和网络论坛以及微信公众号的打造，有效解决通识课课容量大、学习体验差等问题，

提升教学效果，促进人才培养目标的实现。
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Developing College General Education Courses from the New 
Liberal Arts Perspective: A Case Study of “Greek Mythology”

Tang Aijun

Xianda School of Economics and Humanities, Shanghai International Studies University, Shanghai

Abstract: “Greek Mythology” is an elective general education course at Xianda College of Economics and 
Humanities, Shanghai International Studies University. In the context of “New Liberal Arts” development, 
the course follows the school’s philosophy of “cross-disciplinary, international, and application-oriented” 
education. It establishes “three-dimensional and four-stage” course objectives with a corresponding 
evaluation system. Based on the interdisciplinary nature of Greek mythology, the course content 
integrates multiple perspectives to enhance students’ understanding of Chinese mythology and society, 
fostering shared values. An integrated teaching approach, combining online and offline classes, along 
with group discussions, presentations, performances, and WeChat posts, boosts student engagement and 
fosters inquiry-based learning. This problem-oriented strategy offers valuable insights for the reform of 
application-oriented undergraduate general education courses.
Key words: New liberal arts; General education course; Three-dimensional and four-stage course 
objectives; Inquiry-based learning


