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中日对比视角下生态文明思想传播的新路径
——以《夏目友人帐》和《叶罗丽精灵梦》的动漫形象为例
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华东理工大学，上海

摘  要｜“建设生态文明，关系人民福祉，关乎民族未来。”随着互联网的发展，动漫这一独特的艺术形式也为生态

文明思想的传播提供了新视角与新路径。日本的动漫作品通过对妖怪文化所蕴含的自然观进行深入挖掘，结

合现代生态理念进行创新，传递对人与自然和谐共生的深刻认识。而中国作为妖怪文化的重要源头之一，传

统妖怪形象和神话传说更为丰富，并同样蕴含着深刻的自然观和生态智慧，但是中国尚未充分挖掘和利用这

一文化资源，动漫作品在全球文化交流中影响力较弱。因此，本文通过选取中日妖怪题材的生态类动漫作品《叶

罗丽精灵梦》和《夏目友人帐》，进行对比分析研究，深入地理解日本妖怪文化在动漫中的生态叙事，探索

生态文明思想传播的新途径，进而为中国探索人与自然和谐发展的生态文明之路提供有益的方向。
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在全球化的浪潮中，生态问题已然成为全人类共同关注的焦点。面对这一全球性问题，树立生态文

明思想，传播生态文明理念显得尤为关键。这不仅关乎环境保护，更是实现可持续发展战略的重要环节。

而互联网的发展也为传播生态文明思想提供了更为丰富、有效的媒介与载体。其中动漫凭借其独特的艺

术表现力和广泛的受众基础，已成为全球文化交流中的重要力量，对传播生态思想具有不可忽视的作用。

日本的动漫产业在全球动漫市场中具有重要地位。根据相关数据，2020 年日本动漫产业市场规模达

到约 2.4 万亿日元（约合人民币 1257 亿元），其中海外市场规模为 12 394 亿日元，同比增长 3.2%，首

次超过了本土市场。此外，日本动漫在商品化和配信方面的海外合作数量显著增长，进一步印证了其受

欢迎程度之高以及全球影响力之大。

而在日本动漫市场中妖怪题材的作品占据着举足轻重的地位。这些作品中的妖怪形象多源于日本妖
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怪文化，例如《百变狸猫》和《夏目友人帐》等。日本的妖怪文化在本质上蕴含着对自然界的原始认知

和生态思考，动漫作品通过创造性地诠释这些传统概念，强化了妖怪与自然的内在联系，使其成为探讨

人与自然关系的桥梁，为现代社会提供了关于人文与生态的新视角。通过这些富有象征意义的妖怪角色

和故事，传递了对人与自然和谐共生的深刻认识和对环境问题的批判性思考。

日本的动漫产业在全球范围内的成功，特别是在妖怪题材的创作与推广上，为中国动漫产业在有效

传播生态文明理念方面提供了宝贵的借鉴与启示。中国作为妖怪文化的重要源头之一，其传统妖怪形象

和神话传说更为丰富，并同样蕴含着深刻的自然观和生态智慧。通过动漫这一媒介，结合现代生态文明

思想，让传统元素重新焕发活力，有利于增强文化自信，促进中国智慧和中国方案在世界范围内的传播。

然而，在现代动漫创作中，中国尚未充分挖掘和利用这一文化资源，与日本妖怪文化在全球的影响力相比，

中国的本土妖怪文化在动漫领域的体现与研究相对较少。

本研究以生态批评理论为指导，采用文献分析、内容分析和比较研究等方法，对日本的妖怪文化进

行系统性研究，论述日本自然观的内涵，并通过分析比较中日动漫作品中妖怪形象对于生态思想的体现，

探索生态文明思想传播的新途径，进而为中国探索人与自然和谐发展的生态文明之路提供有益的方向。

1  日本的妖怪文化

日本地理条件独特，身为四面环海的岛国，拥有漫长的海岸线和丰富的海洋资源。国土由四大岛屿

和众多小岛构成，地形多样，以山地丘陵为主。此外，日本四季分明，气候类型多样，这些自然条件为

日本带来了丰富的资源馈赠，激发了人们对自然的敬爱之情。但同时，日本也位于环太平洋地震带上，

火山、地震等自然灾害频发。这不仅对人们的生活构成了挑战，也加深了人们对自然力量的畏惧。

在这种环境因素和矛盾心理的影响下，日本也产生了独特的自然观。从文化角度来看，日本的自然

观强调对自然的观察和理解，追求与自然的融合表现。因此，在日本的诗歌、绘画、园艺和建筑等领域，

可以看到“日本人对自然有着亲切、恬静、细微的倾向，并且注重留白和神韵 ; 他们不喜欢人工装饰出

来的美，更喜欢大自然本真的状态”［1］。

在此基础上，日本的妖怪文化作为文化表达的一种形式，也蕴含并传达了这种自然观。妖怪们虽然

是超自然的存在，但在日本文化中，它们常常被描绘为自然的化身，具有与自然相通、与人类共存的特质。

这种设定不仅是对人与自然关系的一种具象化体现，也是一种寓言式的表达，通过妖怪的形象，传达了

对自然力量的敬畏和对自然和谐共生理念的追求。

1.1  起源和发展

日本早期的妖怪形象更多的是被尊崇为神灵，而非现代所普遍理解的邪恶或奇异之物。日本民俗学

家柳田国男也曾提出“神丢失了信仰才成为妖怪”这样的论点，强调了妖怪与神之间的联系和转变。随

着佛教的传入，日本妖怪文化开始融入了更多外来元素。一般认为，中国的《山海经》在奈良时代甚至

更早被传入日本，对其妖怪文化的发展与丰富起到重要作用。

平安时代被认为是日本妖魔鬼怪频出的时代，各种自然灾害和奇异天象频发。而由于人们对于自然

现象认识不足，将恐惧与敬畏寄托在鬼神之说上，进而产生了丰富的神话传说和妖怪文化。在这样的背
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景下，衍生了最早的关于“百鬼夜行”的传说。平安末期的《今昔物语集》、镰仓初期的《宇治拾遗物语》

中也记录了许多妖怪故事。

在江户时代，妖怪文化达到了一个顶峰。不仅是文学作品，在绘画中也更多地出现了妖怪形象。这

些作品对日后的妖怪文化具有深远的影响，如浮世绘艺术家鸟山石燕创作的《画图百鬼夜行全画集》。

该书对当时的妖怪文化进行了一次较为全面的梳理，描绘了 207 种形态各异的妖怪形象，为日本妖怪谱

系的确立提供了重要的视觉资料。

随着现代化进程的推进，妖怪文化已逐渐超越了口头传说等传统艺术形式的范畴，融入于现代媒体

之中，呈现出电影、动漫等多样化的表现形式，妖怪文化也得以广泛传播。如今，“妖怪”已成为日本

流行文化中不可或缺的重要组成部分。

1.2  妖怪文化中的自然观及体现

妖怪是指由于认知水平限制而暂不可知的超自然生命体，源自人类对自然界的原始认知与敬畏。日

本妖怪文化在一定程度上，体现了日本的自然观，深刻反映了日本民族对自然的敬畏与顺应。日本在妖

怪形象中，融入了山川、风雨、动植物等自然元素，视其为自然的象征或化身。例如，河童与河水，山

姥与山林等，它们既是恐惧的具象化，也是对自然力量的赞美。通过描述此类妖怪形象，讲述有关的妖

怪故事，以“人与妖怪的相处”隐喻“人与自然的关系”，反映了日本人对自然的敬畏之情，也为生态

文明研究提供了一种理解人与自然关系的独特视角。而在日本动漫作品中，通过挖掘妖怪文化，塑造妖

怪形象体现生态自然的题材也非常多见。

在宫崎骏的经典动画电影《千与千寻》中，各个细节都渗透着对人与自然和谐共生的思考。影片设

置了一个重要的情节——千寻帮助清洁被污染的河神。在清洁过程中，从河神满是油污的身体之下，拉

出了自行车、油桶、冰箱等各种工业废物及垃圾。这反映了现实生活中因为工业污染而使河流和水域受

到的破坏与不良影响。这一情节也体现了对人与自然、科技工业与环境保护的深刻反思与批判。

宫崎骏的另一部作品《幽灵公主》中，也探讨了人与自然的关系。动漫中麒麟神主宰天地万物，它宽容、

伟大，是大自然的象征。面对恶意，麒麟神依然博爱包容，从不加害人类，展现了大自然的无尽耐心与慷慨。

然而，当它的头颅被火枪射下并被夺走，麒麟神终于发怒，流出汁液要摧毁一切。这象征着大自然对于

人类贪婪索取的底线。当生态系统被破坏，自然循环的链条被打断，麒麟神的愤怒便是大自然的反噬，

是自然对人类无度行为的严厉警告。

《千与千寻》《幽灵公主》等题材的日本动漫作品以其独特的方式，生动展现了妖怪文化中的自然观。

在动漫作品中，妖怪文化已经不仅仅是对自然和一些非自然现象的解释，也是自然的化身，更是文化的

传播媒介，承载着对生态平衡和人类行为的深刻反思。

2  日本动漫中的生态思考——以《夏目友人帐》为例

日本动漫凭着其剧情的创新性和趣味性在全球占据着重要位置，处于世界动漫文化的领军地位。纵

观日本动漫史可知，日本动漫的成功不只是成熟产业链与先进制作工艺的成功，更是艺术与文化碰撞、

融合的成功。日本动漫产业始终以本国文化为核心原点，并在此基础上向四周扩散辐射，将其独特的文化、
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观念等融入动漫作品的细处、末处。《夏目友人帐》这一动漫作品中，就蕴含着日本人独特的自然观与

妖怪文化，每一章回都讲述了一个妖怪的故事，每一帧都营造出强烈的和风风情，传达出独特的自然观

与生态思考。

同时，《夏目友人帐》在中日两国均好评如潮。在日本被评为“最想向海外介绍的日本流行文化”

动漫作品之一。而就中国国内而言，自 2008 年上映后，B 站评分每一季都维持在 9.8 分左右。截至 2024

年 3 月，哔哩哔哩平台的总播放量超过 3114.7 万，系列追番人数也上升至 677.2 万，其主题曲也多次登

上人气排行榜榜首。因此，以《夏目友人帐》为例，进行相关的生态文明研究有其现实意义。

其次，从学术实践的角度来看，《夏目友人帐》塑造了众多个性鲜明的妖怪形象，不仅深入挖掘并

展现了日本妖怪文化的精髓，还结合现实生态问题，创造出独具特色的新妖怪形象。其中，树精、山童、

水虎、风妖、雨女、雪姬、枫、红叶等各色妖怪形象紧贴自然，并以其为桥梁传达自然之所思所想，引

导人类尊重自然、顺应自然。作品通过以“人与妖怪的相处”隐喻“人与自然的关系”，深刻揭示了日

本的自然观与生态智慧。这不仅为我们提供了对日本妖怪文化的新理解，也为我国生态文明建设提供了

宝贵的借鉴与启示。通过这部作品，我们可以更加深入地思考人与自然的关系，以及如何更好地实现人

与自然的和谐共生。

2.1  河童

河童经常出现在动漫作品中，如《河童之夏》等。它通常被描述为居住在河流或水域附近的妖怪，

它们有着乌龟的身体、浅绿色的皮肤、圆滚滚的肚子和鸭子嘴，有时还被描绘为秃顶。虽然河童常常以

比较可怕的形象出现，但在《夏目友人帐》中，河童被赋予了温柔、怕太阳的特性。生于水、长于水的

河童，与河流、湖泊等自然水域环境有着紧密的联系。河童的形象不仅反映了水生态环境的独特性和神

秘性，同时也提醒人们要珍惜和保护水域环境，保持水资源的清洁与生态平衡。

在《夏目友人帐》中，河童因为上岸缺水而倒在路边，但只要给它头顶的秃顶区域浇水，就又能恢

复活力。河童还会为了报答主人公夏目的恩情而去抓鱼，这进一步强调了生态环境中生物之间的相互依

存的关系。动漫也通过妖怪河童与人类夏目的相处方式，潜移默化地向观众们转递出一个信息——即人

类尊重自然、顺应自然、保护自然，大自然才会相应地善待人类、给人类长期的安宁。

2.2  雨女

动漫中雨女的形象也被塑造得恰如其分。雨女是与雨水、水文循环等生态环境密切相关的妖怪。通

常被描绘为美丽的女性形象，掌控着降雨的力量，能够为干旱的地区带来滋润与生机。

在动漫《夏目友人帐》中，雨女的出现常常伴随着绵绵细雨，为干涸的土地带来希望。雨女的形象

不仅展示了水资源的重要性，也向观众传达了珍惜和保护水域环境、维护生态平衡等重要信息，更提醒

人们要珍惜雨水，合理利用水资源，保护水环境的健康与稳定。

3  中国生态题材动漫的反思——以《叶罗丽精灵梦》为例

放眼中国动漫市场，《叶罗丽精灵梦》是一部以绿色、和谐、保护环境为核心价值观，明确以生态
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环境保护为主题的动漫。通过讲述人类孩子与叶罗丽仙子缔结契约，获得魔法，一起保护自然，与邪恶

势力作斗争的故事，向观众传达了与自然和谐共处的智慧，处处体现着中国特有的生态环境保护观念。

在动漫设定中，仙子的力量主要来源于自然。例如，火领主火燎耶的力量来自大自然中的火焰，冰

公主的力量来自冰川，雷电尊者庞尊的力量来自雷电等。而仙子力量的强弱与现实自然生态环境有着极

大的关联。比如动漫中与自然冰川相关的冰公主，也因温室效应、全球气候变暖、极地冰川融化等因素，

力量正在逐渐衰弱，甚至产生了消失的风险。当然，也有因人类活动而力量提升的形象设定，但这种力

量的提升往往伴随着不可逆转的副作用。如仙境里的毒娘娘，她的力量来源于自然界中原有的植物毒素，

但却因为人类滥用有毒物质，力量得到提升的同时，也被人类行为所反噬，毒纹爬满全身，逐渐失去原

来的美貌，甚至仙境的其他仙子都对其避之不及。该情节尽管看似源于自然界原有的植物毒素，实则是

人类活动加剧后，毒素累积至一定程度的体现。

这反映出人类活动对自然环境及其中生物的深刻影响，以及这种影响如何以复杂且微妙的方式反馈

至生态系统中的每一个角落。冰公主、毒娘娘的案例并非孤例，而是人与自然关系失衡的缩影。这种力

量的代价是巨大的，既是对生物个体生存的威胁，也是对整个生态系统稳定性的挑战。

虽然动漫《叶罗丽精灵梦》将绿色、和谐、可持续发展的生态价值观贯穿剧情与角色之中，但其在

角色设定上过于借鉴西方“精灵”文化。“精灵”这个词汇更多的是源于西方的神话传说，而非中国传

统词汇。虽然在中国文化中，存在一些与精灵类似的存在，如仙女、仙灵、神仙等，但这些概念与西方

文化中的“精灵”并不完全相同。在中国古代文献中，虽然有关于精灵的传说，但其含义更接近于“精魂”。

这部作品虽然融入了一些中国传统元素，但其核心创意和形象设定更倾向于创新和现代化表达。在《叶

罗丽精灵梦》中，我们可以看到一些独特的精灵形象，它们并非基于中国传统的神话或妖怪形象进行继

承和发展，而是具有全新的设定和创意。

同样，除了《叶罗丽精灵梦》，中国生态题材的动漫作品中，有关本土妖怪文化或神话形象的作品

少之又少。反而，日本的妖怪文化相关的生态动漫作品享誉全球。其实，“日本约有四百到六百种不同

类型的妖怪，其中有一成为本土妖怪，二成的妖怪形象来源于印度，剩下的七成均可追溯至中国，而这

些原型来自中国的妖怪中又有很大一部分可以从《山海经》中寻得”。［2］但由于历史久远以及“子不

语怪力乱神”的传统儒家思想等的影响，中国的本土妖怪文化受到冷落。

实际上，妖怪文化，作为中国民间文化的一部分，也蕴含着对自然观的反映。“一、崇尚自然；二、

远古时期人们幻想征服自然，改造自然，甚至于使自然屈服于人类的幼稚朴素的愿望；三、在一定程度上，

遵循自然规律，因势利导，达到‘天人合一’”［3］。我们应对其进行扬弃，并不断探索挖掘、继承发

展其背后的文化价值与生态智慧。“而今，妖怪造型的技术水平愈发成熟，文化审美呈多元化趋势”［4］，

也为中国传统妖怪形象在中国影视动画中重焕光彩提供了较大的可能。

总之，《叶罗丽精灵梦》在推广生态保护理念方面做出了积极尝试，但在文化传承与创新上仍有提

升空间。中国动漫产业应更深入地挖掘和利用本土文化资源，尤其是丰富的妖怪文化和神话传说，以此

为基础，结合现代生态文明思想，创作出具有中国特色的生态题材动漫作品，让传统元素重新焕发活力，

并在全球动漫市场中展现中国独有的文化魅力，传递生态文明智慧。此外，动漫创作的过程也需要注重

创新性转化和现代化表达，与现代生态保护理念相结合，赋予中国妖怪文化新的生命力，为观众带来更
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深层次的文化体验和思考。

4  结语

日本动漫中的妖怪文化，通过其独特的艺术表现和叙事手法，已经成为日本生态文明理念传播的重

要途径。这些作品不仅在日本国内产生了广泛的影响，也在国际上赢得了认可和赞誉，成为全球文化交

流中的桥梁。通过动漫这一媒介，日本不仅在原有的妖怪形象的基础上进行继承发展，同时也结合现实

问题，对“妖怪世界”进行添补和重构。并跨越语言和文化的障碍，通过形态各异的妖怪形象潜移默化

地推动其生态思想的传播，对生态环境保护起到一定的积极作用。

党的二十大报告明确指出，“坚守中华文化立场，提炼展示中华文明的精神标识和文化精髓，加快

构建中国话语和中国叙事体系，讲好中国故事”［5］。在此背景之下，“新国潮”“国漫风”逐渐崭露头角，

并成为众多领域的潮流之一，这其中不乏对传统神话故事及志怪小说、妖怪形象的发展与创新，如《哪

吒之魔童降世》《姜子牙》《白蛇传》等，不仅在视觉上呈现出独特的国漫风格，更在内容上深入挖掘

了中华文化的精神内核，赢得了市场与口碑的双重认可。由此，我们可以看出，以神话及妖怪为核心进

行创作的动漫作品，其影响力不仅局限于文化娱乐领域，更在深层次上反映了当代社会对于传统文化价

值的重新认知与尊重。

因此，在生态文明建设过程中，我们亦可借鉴这种以神话及妖怪为创作对象，以生态文明思想为核

心价值观的文化创新模式。通过深入挖掘本土妖怪文化背后的生态智慧，提炼中华文化的精神标识和文

化精髓，构建具有中国特色的生态文明话语体系，以富有感染力和说服力的视觉动漫形式，更好地促进

人与自然和谐相处的生态文明思想的传播与发扬。
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New Pathways for the Dissemination of Ecological Civilization 
Thinking from a Sino

—Japanese Comparative Perspective: A Case Study of Anime Characters 

in Natsume’s Book of Friends and Yeloli

Cong Han  Xu Lijia  Jin Zhengru  Shen Ting

East China University of Science and Technology, Shanghai

Abstract: “Ecological conservation is a matter affecting people’s wellbeing and the future of the nation.” 
With the development of the Internet, anime, as a unique form of art, has also provided new perspectives 
and pathways for the dissemination of ecological civilization thinking. Japanese anime works deeply 
explore the natural view contained in the yōkai culture, combine it with modern ecological concepts 
for innovation, and convey a profound understanding of the harmonious coexistence between man and 
nature. China, as an important source of yaoguai culture, has richer traditional yaoguai images and 
mythological legends, which also contain profound natural views and ecological wisdom. However, China 
has not yet fully exploited and utilized this cultural resource, and the influence of its anime works in 
global cultural exchanges is relatively weak. Therefore, this paper selects the ecological anime works with 
yaoguai themes from China and Japan, “Yeloli” and “Natsume’s Book of Friends,” for comparative analysis 
and research, to deeply understand the ecological narrative of Japanese yōkai culture in anime, explore 
new ways of spreading ecological civilization thinking, and thus provide a useful direction for China to 
explore the path of harmonious development between man and nature.
Key words: Anime; Ecological conservation; Yaoguai culture; Comparison of Sino-Japanese
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