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摘  要｜进入新时代，提升文化软实力是取得优势的重要支撑。面向全体高校学生的公

共体育，除了具有提高学生身体素质、教授运动知识和技能的功能外，还有一

项重要任务是培养学生的人文素养。深挖“新文科”内涵，并基于“新文科”

视角下对当下高校公共体育的武术项目发展状况予以审视，以期将新文科中的

“新”——新任务、新要求、新方法，应用到公共体育武术项目教学改革中，

为我国当前高校公共体育武术项目的创新发展贡献新思路。
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在面对百年未有之大变局的新时代，如何赢得新时代成为高等教育发展的

关键［1］。立足当前发展现状，着眼未来发展需求，党的十九大提出实现高等

教育内涵式发展，文化软实力是实现高等学校内涵式高质量发展的主要贡献 
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者［2］。面向高校全体学生的公共体育亟需重新予以审视，特别是根植于我国本

土、与我国传统文化相互交融、具有广泛群众基础的武术项目。在“新文科”

的契机下，对高校公共体育武术项目有哪些影响？其发展中存在哪些困境？具

体应如何做？针对上述问题，深挖厚掘，以期助推高校公共体育武术项目实现

创新发展。

1  由变而新：“新文科”的时代蕴意

1980年，美国斯隆基金会率先提出“新文科”这一名词［3］。党的十八大提

出推动高等教育内涵式发展，2016年习近平总书记强调哲学社会科学在国家发

展中的重要性，党的十九大提出实现高等教育内涵式发展，2018年在中央文件

中首次正式提出“新文科”这一概念，2019年13部委联合召开会议，新文科由

提出概念走向落地试点。近年来，“新文科”在中国高等教育领域蓬勃发展，

成为推动文科教育创新与改革的重要力量。自2020年教育部发布《新文科建设

宣言》以来，各高校积极响应，纷纷进行学科重组与交叉融合。新文科旨在突

破传统文科的思维模式，通过继承与创新、交叉与融合、协同与共享等途径，

推动传统文科的更新升级。目前，新文科建设已经取得了显著成效，例如山东

大学在首批认定的新文科研究与改革实践项目中表现突出，多个一流本科专业

获得支持与发展。［4-6］。

新文科是当前时代对文科教育提出的新任务。从课程开发的视角来看，在

新文科背景下，课程开发更加注重跨学科性、综合性和创新性。例如，设计史

课程作为艺术设计专业中的基础课程，不仅引导学生系统地学习设计理论与发

展历程，还借助跨学科的教学内容，如建筑学、历史学、社会学等，拓宽学生

的视野，培养学生的综合素养。此外，新文科还鼓励开设与新技术、新业态紧

密相关的课程，如大数据分析、人工智能伦理等，以适应新时代的发展需求。

从教学模式的视角出发，新文科建设推动了教学模式的深刻变革。传统教学模

式以教师为主导，重理论而轻实践，而新文科则强调以学生为中心，注重自主

学习和个性化学习。开放式教学模式、小班化教学、混合式教学、翻转课堂

等新型教学模式逐步得到推广应用。这些模式不仅提升了学生的学习兴趣和积
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极性，还促进了理论与实践的深度融合，培养了学生的创新精神和实践能力。

从科研创新的视角来看，科研创新是新文科发展的重要驱动力。在新文科背景

下，文科科研不再局限于传统领域，而是积极融入新技术、新方法，开展跨学

科研究。例如，在中国人民大学土地资源管理专业的研究生教育中，以培养

“新文科”高层次研究人才为目标，通过“新文科图谱+虚拟教研室+文科实验

室+虚拟仿真技术”等手段，系统地设计了以“教学科研相促、文理多元交叉”

为特色的研究生人才培养与教学模式，取得了显著成效。从协同育人和拓宽国

际视野的视角来看，协同育人是新文科建设的重要特征之一［7］。各高校通过

校内外合作、产学研结合等方式，搭建多元化育人平台，构建协同育人机制。

例如，在中山大学成立了大湾区人文共同体重点实验室等多个省级哲学社会科

学重点实验室，与地方政府、企业等开展深度合作，共同培养高水平复合型人

才。此外，高校还通过联合培养、实习实训等方式，加强与国际社会的交流与

合作，提升学生的国际视野和跨文化交流能力。国际化是新文科发展的重要趋

势之一。各高校通过加强与国际组织的合作与交流，引进国际优质教育资源，

提升文科教育的国际化水平。例如，部分高校与国外知名大学开展联合培养项

目，为学生提供更广阔的发展空间和机会。同时，高校还积极参与国际学术交

流和合作项目，提升学科的国际影响力和竞争力。

在教育领域，新文科的理念正逐步渗透并影响着各个学科的发展，体育学

科也不例外。新文科强调跨学科融合、创新驱动、社会责任等核心理念，为体

育教育带来了全新的视角与活力，可从“课程体系创新、实践教学加强、思政

元素融入、科研与教学并重、跨学科人才培养、数字技术应用、社会服务能力

提升”等七个方面探讨新文科在体育课程中的表现。在新文科理论视角下的公

共体育武术项目教学改革中，新文科的“新”，主要体现在以下四个方面：

（1）在培养目标上，培养具有终身体育意识、武德精神且掌握武术锻炼方法的

学生；（2）在教学方法上，运用新技术，努力实现武术的传承与创新的统一；

（3）在教育观念上，以学生为本，注重立德树人成效，努力实现提升人的武术

能力与人格养成的统一；（4）在教学评价上，构建并完善全方位、多角度的教

学评价机制［8］。
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2  审视当下：高校公共体育武术项目发展困境

公共体育，不仅是普通高等学校非体育专业学生的公共必修课，也是普通

高等学校所有专业人才培养方案中不可或缺的组成部分，对人才的培养和学生

的全面发展都有着重要意义。然而，在“新文科”的契机下，历经千年锤炼、

与中国传统文化形神相依的武术项目，作为中国传统文化的瑰宝，在新时代的

发展中却面临着诸多问题。下面从新兴体育项目的冲击、传统评价的制约、教

师教学水平博而不精三个方面，深入分析高校公共体育武术项目的发展困境。

2.1  新兴体育项目的冲击

新兴体育项目的引进，使学生可选运动项目的空间增大。学生出于对个性

化和新鲜事物的追求等，自然减低了武术项目对学生的吸引力。例如跆拳道、

搏击等项目，据统计，近五年来，选择跆拳道等新兴项目作为体育课程的学生

比例增长了30%以上，而同期选择武术项目的学生比例则下降了15%［9］。武

术项目历史悠久，发展出众多门派和器械。以常见生活用品为例，扇子、雨

伞、状元笔等皆可成为武术器械；以太极拳为例，有24式简化太极拳、陈氏、

杨氏等多种流派。武术项目可谓星罗棋布，但是，高校公共体育武术项目可供

选择的却寥寥无几。此外，武术基本功训练具有单调性、长期性、系统性和基

础性，对教师专业性和学生坚韧性有着较高的要求，这也使得部分学生望而 

却步。

2.2  传统评价的制约

以24式简化太极拳为例，1956年原国家体委组织专家为方便群众练习，去

繁取精重新编串而成。在太极拳教学内容上，无论是线下教学还是线上教学视

频，都更加重视技术动作的学习与传承，在教授过程中未能将动作中所蕴含的

传统文化、技击含义等进行创新融合。在评价体系方面，传统的武术课程评价

往往较为单一，主要侧重于技术动作的准确性和熟练度。一项针对高校武术课

程评价体系的调查显示，90%以上的课程评价都是基于技术动作的考核，而对

于学生的综合素质、团结合作能力以及武德培育等方面的评价则相对匮乏［9］。
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这种评价体系导致学生出于学业和毕业等方面的考量，对成绩存在较强的功利

心，从而忽视了武术学习中的其他重要方面。现有武术教材多沿用旧版，内容

陈旧，与现代武术发展及学生需求脱节，教材更新滞后，无法及时反映武术领

域的最新研究成果和教学理念，限制了学生获取新知识、新技能的途径。在教

学理念上，重视学生身体素质和技术动作的体育教学，而对学生综合素质、团

结合作和武德培育等方面的培养却稍显欠缺。思想理念的影响是更为深远的，

但也是较难评价的，“习武先习德”足见德育的重要性。

2.3  教师教学水平的博而不精

教师是教育教学活动的主导者，对教学成效的好坏有着直接的影响。高校

武术教师的专业水平和数量普遍不足，部分教师缺乏系统的武术理论与技能培

训，难以满足现代武术教学的需求。同时，师资队伍的更新换代缓慢，新鲜血

液的注入不足，也制约了武术教学质量的提升。高校公共体育教师一般不仅仅

教授一项运动，是以在教学能力上要求博而不精或一专多能。然而，高校大学

生即便不参加校外体育培训，亦是至少经过了自小学到高中12年的体育课程。

由于大学生来自不同的省市地区和不同的学校，其运动技能和运动知识势必存

在参差不齐的现实情况。博而不精的教师，面对参差不齐的学生，如何满足不

同层次学生的学习需求是一个难题。武术项目并非短期内能出成绩的项目，这

也就造成了技术好的教师可能不擅长教学或者科研，而擅长教学或者科研的教

师可能武术项目不精的矛盾。此外，教师出于自身职业规划或薪资等方面的考

量，无法将精力完全投入到教育教学这一本职工作中，这有悖于高校人才培养

的高质量要求。部分教师对新文科这一概念和内涵仅知其然而不知其所以然，

未能发挥新文科所拓展的教育教学及科研思路的作用。

3  主动求变：“新文科”视角下高校公共体育武
术项目发展路径

3.1  丰富教学内容，注重文化传承与创新

在新文科视角下，高校公共体育武术项目应丰富教学内容，不仅涵盖传统
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武术套路的教学，还应增加武术文化、理论知识、技击实战技能以及现代武术

形式的介绍与教授。通过教学内容的创新，使学生不仅掌握武术技能，还能深

入了解武术背后的文化内涵和历史传承，培养文化自信和民族自豪感。首先，

应扩大武术项目的影响力，可借助大型比赛、网络宣传等手段，使武术摆脱

“穷文富武”的刻板印象，更加贴近大众的生活、满足大众的需求。其次，需

要满足多样化的需求。武术兼具攻防格斗的技击美和白鹤亮翅、仙人指路、剑

似游龙的意境美。健康方面，中医理论本身即为武术的理论基础之一，有五禽

戏、八段锦等。学习中国文化，武术作为中国的国粹、中华民族的传统文化瑰

宝，意义重大。最后，要让好学者能够找到学习资料和同好，使其逐渐成为一

种风尚，不断增强武术项目的吸引力。

3.2  创新教学方法，提升教学效果

新文科鼓励教学方法的创新，高校公共体育武术项目也应积极采用现代教

学技术和手段，如在线课程、视频教程、互动游戏等，打破时间空间的限制，

提高武术教学的趣味性和互动性。同时，结合“翻转课堂”“自主探究—合

作”等教学模式，激发学生的学习兴趣和主动性，培养学生的自主学习能力和

创新精神。虽然武术项目的教学内容中技术动作学习的可变动空间不大，但也

有可操作之处，第一，可将该技术动作的技击含义纳入教学内容，既可以由虚

到实激发学生的学习兴趣，又可以增加学生技术动作的准确性；第二，可以将

武术项目中的儒释道文化融入教育教学中，通过言传身教使之内化于心、外化

于行［10］；第三，学生作为课堂中的主体，若能通过线上自主学习，线下课堂

教学时教师发挥协助、纠正、引导作用，便能更好地满足不同运动层次学生的

运动需求。课堂中增设更多学生自主学习、互动的时间，教师予以记录，不仅

能实现教学相长，还能更好地培养学生能力，更能为全方位多角度评价体系的

搭建和完善提供助力。单从时间和评价人员方面就可以实现课前预习、课中练

习、课后复习的自我评价、教师评价和同伴评价。

3.3  加强师资队伍建设，提升教学水平

新文科对教师的专业素质提出了更高要求，高校公共体育武术项目也应加
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强师资队伍建设。通过引进和培养高水平武术教师，提升教师队伍的整体素质

和教学水平。同时，为教师提供持续的学习和培训机会，更新教学理念和知识

体系，使教师能够跟上武术发展的步伐，满足学生的学习需求。教育者必先受

教育，教师质量的高低直接决定了育人成效的高低。搭建并完善教师培养体

系，培养一专多能的复合型教师，构建教研结合型教师队伍。注重教师发展不

仅包括教师教学能力、科研能力的培养，还应包括教师培训团队搭建和能力的

提升。教研结合型教师队伍应注重老、中、青年龄段的合理配置，避免出现断

层，以利于利用不同年龄阶段教师的优势；注重教学型教师和科研型教师的搭

配，有利于促使其发挥所长、互相学习；注重跨学科、跨院校教师的配置，有

利于武术项目的融创发展，同时也有利于教师拓宽教学和科研思路，进一步推

动高校公共体育教师高质量发展。

4  结语

“新文科”视角下高校公共体育武术项目的发展路径应围绕丰富教学内

容、创新教学方法、加强师资队伍建设、完善激励机制、更新教材体系、优

化课程组织、健全评价体系以及强化与社会需求的衔接等方面展开。通过这

些措施的实施，推动高校公共体育武术项目的全面发展与普及，为培养具有

国际视野、创新精神和实践能力的复合型人才贡献力量。深入挖掘武术项目

的文化内涵，通过武术教学培育具有文化自信心、自豪感和自主性的时代新

人。打造一支守正创新的教研结合型教师队伍，从而助推高校公共体育武术

项目高质量发展。
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Abstract: Entering the new era, it is more important to “win the new era”. 

Improving the cultural soft power is the reuse support to win. In addition to 

improving students’ physical quality and learning sports knowledge and skills, 

the public sports for all college students also has an important task that is to 

cultivate students’ humanistic quality. Dig the connotation of “new arts”, and 

based on the perspective of “new arts” to when university public sports martial 

arts project development status, in order to the new arts of “new” — new tasks, 

new requirements, new methods, applied to the public sports martial arts 

project teaching reform, for the current innovation development of new salary 

new ideas.

Key words: New liberal arts; Public sports in universities; Martial arts project; 

Innovation and development


