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摘  要｜近年来，随着高校心理育人政策的推进，以“五育并举”为核心的综合素质教育已成为大学生心理健康发展

的重要指导方针。本文从政策视角出发，深入探讨园艺疗法在高校心理育人体系中的应用原则，分析其在德

育、智育、体育、美育和劳育中的多重作用及实践路径。园艺疗法通过具身体验与自然接触，帮助学生实现

情绪调节、心理恢复并获取生命教育价值，增强其生命意识。同时，本文提出理论与体验相结合的应用框架，

分析园艺疗法在高校心理育人中面临的实践挑战，并提出政策优化建议，以期为园艺疗法在高校心理健康教

育中的应用提供参考。
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1  引言

近年来，大学生心理健康问题逐渐引起社会广泛关注（游志纯等，2024；俞国良等，2024；陈

雨濛等，2022）。随着教育部颁布一系列指导性政策文件，高校心理育人体系日益完善。特别是在《全

面加强和改进新时代学生心理健康工作专项行动计划（2023—2025 年）》等政策的推动下，“五育并举”

理念成为教育的核心内容之一，为大学生的全面成长提供了多元化支持。心理育人政策不仅关注学生的

知识和技能，更重视对其品格、心智、审美、劳动素养等方面的培养，以实现“德、智、体、美、劳”

五育并重的教育目标（李慧，2024；张小钢等，2024；陈玉，2024）。与此同时，高校也在积极探索心

理健康教育的多元路径，以回应新时代对学生心理健康的多维需求。

园艺疗法作为一种结合自然体验和心理干预的方法，通过对植物的种植与照料，使参与者在感官、



·716·
高校心理育人体系中园艺疗法的实践原则探析 2024 年 10 月

第 6 卷第 10 期

https://doi.org/10.35534/tppc.0610086	 www.sciscanpub.com/journals/tppc

认知和情绪等方面获得疗愈效应，已在国内外得到广泛应用和验证（李树华等，2009、2024；邱传经等，

2023；Rosa 等，2023；Tu，2022）。在高校心理育人中，园艺疗法不仅可凭借其体验性和具身性帮助学

生获得直接的情绪调节、心理恢复和自我意识的提升，还能促进学生在德、智、体、美、劳等方面的全

面发展（章志琴等，2024；邱传经等，2023；Lu 等，2023）。尤其在生命教育领域，园艺疗法通过与自

然生命的直接接触，让学生在植物的生长、枯萎、重生等过程中感受生命的珍贵，从而更深刻地理解生

命的意义（王海星，2019；徐达，2021）。

本研究旨在从政策视角出发，探讨园艺疗法在高校心理育人体系中的应用原则。与以往聚焦于应用

方法的研究不同（朱文婉等，2024），本文结合“五育并举”政策的具体要求，着重分析园艺疗法如何

在德育、智育、体育、美育和劳育五个方面有效融入高校心理育人体系，并进一步探讨园艺疗法在生命

教育中的价值。同时，本文将阐述理论说理与具身体验相结合的原则，以期构建出一种更具操作性与教

育价值的园艺疗法应用框架，为高校心理育人政策的落实提供理论支持与实践建议。

2  坚持五育并举的原则

随着高校心理育人政策的不断推进，五育并举的教育方针日益成为心理育人体系的重要基础。五育

（德育、智育、体育、美育、劳育）作为学生全面发展的核心内容，在心理健康教育中发挥着重要的整

合作用。园艺疗法因其独特的体验性、自然性和具身性特点，能够为五育并举的落实提供实践支撑，使

心理育人的目标与学生身心发展的实际需求相契合。

2.1  五育并举的政策解读

五育并举的理念强调在教育中综合性地培养学生的品德素养、智力发展、体质健康、审美能力和劳

动技能，以促进学生在各方面的协调发展。习近平总书记在 2018 年全国教育大会上强调，“培养德智

体美劳全面发展的社会主义建设者和接班人，是教育工作的根本任务”。近期，在《全面加强和改进新

时代学生心理健康工作专项行动计划（2023—2025 年）》中进一步明确了五育并举在心理健康教育中的

目标，即以德育心、以智慧心、以体强心、以美润心、以劳健心。

五育并举不仅是心理健康教育的一种理念，更是促进学生心理素质全面提升的政策要求。在这一政

策框架下，园艺疗法通过不同教育维度的结合，使学生在参与中感受到生命的内在价值、增强社会责任感，

并获得更高层次的情感支持和价值认同。下面将具体探讨园艺疗法在五育并举中的作用。

2.2  园艺疗法在五育并举中的作用

2.2.1  德育：促进责任意识与社会关怀

园艺疗法在德育中的价值主要体现在对学生责任感和社会关怀意识的培养上。在植物的种植和养护

过程中，学生需要耐心细致地对待植物的每一个生长阶段，逐步理解植物生命的独特价值。在这一过程

中，学生通过对植物的责任承担和细心照料，学会尊重生命、珍视自然资源，并逐渐培养起关爱他人、

服务社会的态度。同时，园艺活动通常以小组协作的形式进行，在团队协作中，学生学会了合作与分享，

增强了集体荣誉感和社会责任感。
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2.2.2  智育：拓展知识视野与思维能力

园艺疗法为学生提供了一个拓宽知识面和提升认知的机会。在园艺活动中，学生通过观察、实验等

方式了解植物生长的规律和生态系统的变化，涉及生物学、环境科学等多学科内容。这一过程不仅有助

于学生掌握新的科学知识，还能激发他们的好奇心和探索欲，从而提升他们的逻辑思维和分析判断能力。

园艺疗法在智育中的作用为学生的全面成长注入了新的学习体验，拓展了他们的知识视野。

2.2.3  体育：增强体质与改善心理状态

园艺活动往往需要学生进行一定的体力劳动，如翻土、浇水、修剪等。在这些活动中，学生的体质

得到增强，身体的协调性与耐力也随之提升。户外的园艺环境让学生有机会亲近自然、放松身心，既锻

炼了身体，也有助于缓解学习压力和消除紧张情绪。同时，园艺疗法的户外情境和自然接触，能让学生

有效释放负面情绪，使其心态更加积极、平和。

2.2.4  美育：培养审美素养与创意表达

园艺疗法具有鲜明的审美属性。学生在体验园艺活动时，能够通过植物的形态美、色彩美、结构美

来提升自身的审美能力。此外，通过参与植物的栽培和景观的设计，学生有机会将自己的创意付诸实践，

从而培养出一种主动探索美、表达美的审美素养。园艺疗法在美育中的应用，能够帮助学生塑造积极的

生活态度和对美好事物的追求，进而提升其生活品质。

2.2.5  劳育：锻炼劳动技能与价值观

在园艺活动中，学生需要掌握基本的种植和养护技能，并在实际操作中体悟劳动的价值。园艺活动

不仅可以帮助学生培养勤奋、耐心的劳动习惯，还能够锻炼其独立生活能力与自我管理能力。园艺疗法

通过让学生在劳作中感受劳动的艰辛与乐趣，促使他们形成积极的劳动观念和健康的价值观念，这对其

未来独立生活及适应社会有着重要意义。

在“五育并举”政策的指引下，园艺疗法的多维度优势得到了充分展现，通过德、智、体、美、劳的

全面结合，不仅支持学生心理健康的全面发展，也为高校心理育人工作提供了一条富有实效的教育路径。

3  园艺疗法与生命教育的融合原则

3.1  生命教育在高校心理育人中的重要性

近年来，生命教育逐步成为高校心理育人体系中的重要组成部分。2023 年 4 月，教育部等十七部门

印发《全面加强和改进新时代学生心理健康工作专项行动计划（2023—2025 年）》的通知。在总体要求的“指

导思想”中指出：“培育学生热爱生活、珍视生命、自尊自信、理性平和、乐观向上的心理品质和不懈

奋斗、荣辱不惊、百折不挠的意志品质，促进学生思想道德素质、科学文化素质和身心健康素质协调发展，

培养担当民族复兴大任的时代新人。”高校心理健康政策中的“珍视生命、热爱生活”已被视为一项核

心教育内容，目的在于帮助学生在认识自我和社会的基础上形成积极的生命观。生命教育强调学生对生

命价值和意义的理解，通过珍视和尊重生命，引导学生树立积极向上的生活态度。

园艺疗法通过对植物生长周期的观察、照料与感受，为学生提供了直接体验生命价值的机会，帮助

他们体会生命的顽强、韧性与不可替代的独特性。学生在参与过程中逐渐形成珍视生命的意识，从而能
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够更好地应对压力、调节情绪，最终提升心理健康水平。

3.2  园艺活动中生命教育的具体体现

园艺疗法将生命教育的内涵深度融入高校心理育人实践，为学生提供了直接的生命体验和教育成效。

生命教育的核心在于帮助学生理解生命的价值和意义，从而珍视自己和他人的生命，培养积极健康的生

命观和生活态度。园艺疗法以植物为媒介，通过植物的种植、照料和观察，提供了生命教育的生动体验，

使学生能够在参与中感受生命的流转与循环，逐渐内化生命的宝贵性与独特性。具体而言，园艺疗法在

生命教育中的作用体现在以下几个方面。

3.2.1  生命意识的培养

园艺疗法使学生得以亲身观察植物的整个生命过程，包括播种、萌芽、成长、开花、结果，乃至枯

萎和凋零的每一个环节。通过对这种生命历程的亲身体验，学生更容易形成对生命脆弱性和韧性的深刻

理解，逐渐意识到生命的不可替代性。在观察植物的自然成长与消亡过程中，学生会在潜移默化中体会

到生命的短暂和顽强，从而形成珍视生命的观念。这种生命意识的培养有助于学生在面临自身生命中的

困难和挫折时，保持对生活的积极态度和对未来的信心。

3.2.2  情绪调节与压力释放

园艺活动以其独特的自然环境和宁静氛围，帮助学生放松身心，释放压力。与自然接触，尤其是

与植物建立情感连接，能够使学生的情绪逐渐趋于平和，获得心理上的安宁与愉悦。研究表明，园艺疗

法具有显著的情绪调节效果，能够帮助学生有效降低焦虑水平，减少负面情绪（张蕾，2021；冯晓娟，

2023；陈璇，2023；陈豫岚，2022）。此外，园艺活动中重复而专注的动作，如浇水、修剪和整理土壤，

也能够转移学生的注意力，让他们在专注于植物时逐步放下日常压力，使情绪获得自然释放。长此以往，

学生能够通过园艺活动建立起一种自我调节的渠道，使其情绪的平衡和稳定得以长期维持。

3.2.3  自我关怀意识的建立

植物的生长过程需要学生给予持续的关注并进行细致的照料。学生在照顾植物的过程中，逐渐培养

出一种对他人及环境的关怀之心，同时也增强了对自身的关爱意识。在照料植物时，学生需要仔细观察

其生长状态，适时提供适当的水分、养分和光照。这种照料过程让学生明白，对生命的悉心呵护不仅是

对他人和自然的责任，也是一种自我关怀的体现。随着对植物关怀态度的逐步形成，学生的自我关怀意

识也会不断提高，对自身的心理健康与情绪状态更为关注，进而学会更好地照顾和接纳自己。这种自我

关怀的意识有助于学生在未来面对压力和挑战时采取积极的应对方式，进而促进其心理的健康发展。

综上所述，园艺疗法为生命教育的实施提供了一个具身性、体验性和情感性的教育平台。通过对生

命的直观体验与深刻感悟，学生逐步加深了对生命的理解和尊重。园艺活动不仅让学生在情绪上得以放

松，还在思想和意识层面深化了对生命的珍视与关怀。这种对生命的理解为学生的健康成长奠定了心理

基础，并对其未来的生活态度和价值观念的塑造产生积极影响。

4  说理性与具身性结合的原则

高校心理育人工作中，传统的说理性教育往往注重理论知识的传授，注重理性理解与认知发展。
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然而，单纯的理论学习可能较为抽象，难以深入学生的心理层面。在新时代心理育人需求的背景下，理

论教育与具身体验相结合的方式逐渐成为心理健康教育的重要准则。具身性强调通过具体的情境与体验，

让学生在实践中感受和理解心理健康的重要性，从而实现情感与认知的双重提升（胡万年等，2013；柯

应根等，2016；张静等，2021）。园艺疗法的独特之处在于通过自然体验和身体参与，使学生在直接的

活动中获得心理健康的积极反馈，并将心理知识内化为实际行动。

4.1  理论说理与体验具身的结合

理论说理教育侧重于学生对心理健康理论的认知发展，而具身性体验则通过情境的营造，让学生在

实际体验中理解心理知识。这一理论与体验的结合，在心理育人政策的推广中显得尤为重要。园艺疗法

以自然为背景，帮助学生在参与中获得实际的心理体验，在潜移默化中使其将心理知识内化。这种体验

不仅让学生更深入地理解心理健康理论，还通过行动将这种理解转化为个人成长的动力。

园艺疗法的过程包括植物的栽培、照料和观察，涉及的步骤要求学生积极参与并在体验中反思。这

种过程增强了学生的身体感受和情感反馈，将抽象的心理健康知识通过实践性活动呈现出来，使学生能

够在感知中实现自我觉察。

4.2  理论层面的心理教育与园艺疗法的结合

在高校心理健康教育课程中，园艺疗法可以与理论教学相结合，以一种直观、生动的方式帮助学生

理解和体验心理健康理论。例如，园艺疗法可设计为配合心理学课程中的成长理论，在观察植物生长的

过程中让学生理解成长的阶段性和规律性，形成对心理成长和挫折应对的积极态度。

通过植物生长周期的观察，学生能够直观地理解“心理成长”和“逆境复原力”的理论内涵，并能

从植物的顽强生命力中获得启发。心理教育课程可将园艺活动纳入实验和讨论环节，以小组观察和记录

的方式鼓励学生反思，增强其对心理成长理论的认同与理解。通过这一过程，园艺疗法使心理学理论内

容得以具象化，使学生在观察植物的成长中领悟心理成长的意义。

4.3  具身体验在心理健康教育中的重要作用

具身体验是园艺疗法的核心所在，在心理育人过程中扮演着关键角色。园艺活动使得学生在接触泥

土、栽种植物、观赏自然的过程中获得直接的身心体验。通过这一过程，学生可以在放松的状态下亲近

自然，获得内在的平静和心理上的支持。园艺疗法为具身体验提供了丰富的感官刺激，这些体验不仅让

学生在活动中实现心理上的恢复，还能激发其对心理健康的关注和理解。

在心理育人中，具身体验的具体作用体现在以下几个方面。

4.3.1  感官体验的调节作用

园艺活动通过多感官体验（如触觉、视觉、嗅觉等）促进学生的情绪调节和压力释放。例如，触摸土壤、

感受植物的柔软叶片，或是通过观察植物的颜色和形态，在一定程度上能够让学生感受到与自然的亲密

联系，获得一种独特的平静感和慰藉。这些感官体验不仅能够帮助学生将注意力从日常学习压力中转移，

还为心理放松营造了良好的氛围，使学生的情绪逐渐回归平衡状态。研究表明，多感官刺激有助于降低
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焦虑感、缓解压力。通过园艺活动，学生在潜移默化中提升了对情绪变化的敏锐感知力，这种体验有助

于他们在日常生活中更好地管控自身情绪。

4.3.2  身体活动的恢复作用

园艺活动中的体力劳动成分，特别是搬运泥土、浇水、修剪植物等过程，能够有效提升学生的身体协

调性和灵活性。这种适度的体力活动能让学生在身体上获得放松，在心理上也从学习或生活压力中得以解

脱，进而获得愉悦的心情。身体活动中的运动调节机制，通过降低心率、调节呼吸和改善血流循环，进一

步促进心理上的舒缓作用。不同于单纯的体育活动，园艺中的身体活动以自然为场景，减少了竞技性压力，

让学生在温和、流动的环境中达到放松和恢复的效果，从而形成一种内在平衡的状态。长期的园艺实践不

仅有助于提高学生的身体素质，还能帮助其通过身体体验理解心理健康与身体健康的紧密关联。

4.3.3  情境体验的内化效果

园艺活动中的自然情境为学生提供了一个独特的反思平台。在自然环境中，学生更容易放下防备，

倾听内心的声音。通过在园艺活动中观察植物的成长或凋零，学生能将心理学的概念与自身的情绪、行

为紧密联系起来，从而增强自我觉察能力。例如，学生可以通过观察植物的不同生长阶段来反思自我成

长的过程，或在修剪、栽培植物的过程中联想到人生的挫折与复原能力。园艺疗法的情境体验帮助学生

将心理知识逐步内化为个人成长的动力。通过这种方式，园艺活动成为了自我理解和自我发展的一种媒

介，学生能更加深刻地体会心理健康的重要性，从而激励他们进行积极的心理自我管理。

4.3.4  社会性互动的支持

园艺活动通常需要小组合作或团队协作，尤其是在集体种植、土地整理和花园设计等任务中，学生

需要进行分工合作、互相帮助，进而构建起社会支持系统。在团队合作过程中，学生不仅学会了与他人

协作，还获得了重要的心理支持感和归属感。团队中的积极互动与支持性交流有助于学生在活动中建立

情感联结，减少孤独感和隔离感。这种社交体验使学生更容易感受到被理解与支持的温暖，进而建立安

全感和自我价值感。此外，在与他人共同完成园艺任务的过程中，学生的沟通能力和合作意识也得到了

提升，为未来的人际交往和团队合作奠定了基础。这种具身性的互动体验让学生在心理层面获得了稳定

的支持网络，进一步促进了心理安全感的建立和情感的稳定性。

具身体验帮助学生在参与过程中建立起一种对心理健康的深刻理解和积极态度。这种方式不仅符合高

校心理健康教育的理念，也有助于学生在活动中获得实践性的心理健康支持。因此，高校在心理育人过程中，

将园艺疗法的具身体验与理论教学结合起来，可以提升教育效果，为学生的心理成长提供切实的支持。

5  讨论

5.1  园艺疗法在高校心理育人体系中的实践挑战

尽管园艺疗法为高校心理育人体系提供了创新性支持，但在实际推广过程中仍面临一些挑战。例如，

园艺疗法的开展需要一定的场地和资源，部分高校由于资源匮乏，可能难以提供合适的园艺空间和植物

栽培设施，从而导致推广受限。另一方面，园艺疗法作为一种心理干预手段，需要专业的指导与管理，

但高校心理教育的师资队伍通常以心理学专业为主，缺乏园艺疗法的专业背景。因此，高校在园艺疗法
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实施方面存在师资缺口和管理难题。

5.2  政策优化与园艺疗法推广的对策

为更好地推广园艺疗法并推动其融入高校心理育人体系，在政策上可采取以下优化措施：（1）建

议教育部门通过政策引导和资金支持，帮助高校建立和完善园艺疗法所需的硬件设施，为园艺活动提供

稳定的场地和资源支持。（2）选择部分高校作为试点，设立园艺疗法示范项目，通过经验总结与模式推广，

为其他高校的园艺疗法应用提供可借鉴的范式。（3）鼓励心理学与园艺学等跨学科合作，并通过定期

培训提升高校心理育人教师的园艺疗法专业知识，以满足园艺疗法推广的师资需求。

通过政策优化、资源支持和跨学科合作，园艺疗法可以在高校心理育人体系中发挥更大的作用，为

大学生提供一种具身体验与情感关怀兼具的心理健康教育途径。
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An Analysis of the Practical Principles of Horticultural 
Therapy in the Psychological Education System of Colleges and 

Universities

Zhu Wenwan  Yang Junkai

Guangdong University of Finance, Guangzhou

Abstract: In recent years, with the advancement of psychological education policies in colleges and 
universities, comprehensive quality education based on the “Holistic Integration of Five Educations” 
principle has become an essential guideline for students’ mental health development. This paper, from 
a policy perspective, explores the principles for integrating horticultural therapy into the psychological 
education framework, examining its multiple roles and practical pathways within moral, intellectual, 
physical, aesthetic, and labor education. Through embodied experiences and contact with nature, 
horticultural therapy helps students achieve emotional regulation, psychological restoration, and life 
education value, enhancing their awareness of life. Additionally, this study proposes a framework 
combining theory and experiential learning, analyzing challenges in implementing horticultural therapy 
in university psychological education and offering policy optimization recommendations to support its 
application in college mental health education.
Key words: Horticultural therapy; Mental health; Colleges and universities students; Embodied 
experience; Life education


