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1  导论

2021年3月，习近平总书记首次提出“大思政

课”的概念［1］。随后，教育部等十部门印发了

《全面推进“大思政课”建设的工作方案》，对

“大思政课”建设作出了进一步指示［2］。

高校是开展“大思政课”实践的重要阵地，思

政课与现实的有机结合，是实现“大思政课”教学

目标的重要抓手［3］，实践性是“大思政课”建设

与发展的重要内在依据［4］。然而，各高校“大思

政课”实践课程在实际工作中面临诸多困境［5］。

部分高校“大思政课”实践课程开展乏力、内容单

薄、环节缺失，导致“大思政课”实践课程的开展

未能达到预期效果。这迫使我们对高校“大思政

课”实践课程的开展与建设路径进行思考和规划。

本文以上海市普通高等学校为例，探索上海市高校

“大思政课”实践课程的开展现状，总结现有的课

程模式，梳理其中存在的问题并提出相应的优化

措施。
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2  上海市高校“大思政课”实践课
程开展现状

2.1  上海市高校“大思政课”实践课程覆盖

情况

“大思政课”以当前高校思政课建设的现实依

据为出发点，涵盖大视野、大历史、大体系［6］，

通过整合教育路径、教育内容、教育主体研究教

育资源，从而形成各育人主体既各司其职又通力

合作的育人大格局，最大限度地发挥协同育人功 

能［7］。上海市高校“大思政课”的建设大致遵循

这一思路。

本文通过各高校学校官网、官方公众号等权威

渠道，对“大思政课”相关工作开展情况进行了内

容搜集与深入分析，梳理了上海市“大思政课”实

践课程开展概况。近三年时间里，上海市内共计69

所普通高等学校中，复旦大学、华东理工大学、上

海立达学院等超过87%的高等学府开展了“大思政

课”有关的课程活动与实践。上海交通大学是“大

思政课”的先行者，自2021年起就进行了“大思政

课”的建设尝试。上海出版印刷高等专科学校在

2022年至2024年间，策划开展了近十次针对不同教

育主体及思政主题的“大思政课”课程，逐步构建

起具有校园特色的“大实践”教育体系。此外，多

所高校在近两年内陆续开展了包含实践课程在内的

多种形式的“大思政课”，让思政教育活跃于学生

群体之中，逐步形成了上海市高校“大思政课”建

设与发展的格局。

2.2  上海市高校“大思政课”实践课程模式

高校思政课课堂教学是主渠道，社会大课堂是

将课程空间向社会生活延伸，思想政治网络课堂是

重要补充［8］，实践与理论课程是“大思政课”开

展的主要形式。

如表1所示，“大思政课”实践课程的开展与

建设分为两种主要模式。华东理工大学、上海海事

大学、上海行健职业学院等五十多所高校采用以实

践为主的教学模式，涉及多个社会领域，如社区服

务、社会实践活动、红色文化遗址考察等。通过角

色扮演、情景模拟等多元化教学方式，使学生在亲

身经历中深刻领会思政理论的实际意义。上海中桥

职业技术大学通过“三下乡”活动，让学生深入农

村基层，亲身体验乡村振兴的生动实践［9］。这种

开放的教学模式，不仅促进了教学方法的创新，推

动了理论与实践的结合，也增强了学生对理论知识

的内化吸收，极大地提升了思政教育的吸引力和感

染力。

表 1  上海市普通高等学校“大思政课”实践课程开展模式

Table 1  Mode of ‘Big ideology and politics course’ 

practical courses in shanghai general colleges and 

universities

模式 数量

实践

行走实践 34

微课拍摄 2

观影演出 6

基地建设 5

实践调研 8

理论 + 实践

理论学习 + 行走实践 7

理论学习 + 实践调研 4

理论学习 + 基地建设 3

上海交通大学、上海外国语大学、上海体育大

学、上海南湖职业技术学院等十多所高校实现了

“理论+实践”混合式大思政教学模式，进一步推

动思政教育入脑入心，有助于构建贯通校园与社会

全时空的思政“大课堂”。

2.3  上海市高校“大思政课”实践课程主题

与内容

“大思政课”实践课程往往从价值塑造、文化

融通、历史素养、时代担当、场所建构出发，以榜

样示范育人、文化育人、“四史”育人、时代精神

育人以及情景体验育人开展思政教育［10］。在新时

代背景下，上海市各高校将思政课与现实生活紧密

结合，不断创新课程主题与内容。

如表2所示，一方面，各高校深入挖掘中华红

色文化、革命精神、社会主义先进文化中的思政

元素。例如，上海建桥学院用雷锋精神兴校育人，

建设具有鲜明校本特色的雷锋馆、国政馆、党建育

人馆等红色资源场馆，创新打造沉浸式“大思政

课”［11］；上海交通大学医学院组织开展“致敬白

求恩”主题“大思政课”，以白求恩当年战斗过的

地方为义诊地，用实际行动践行白求恩精神［12］。

另一常见课程主题聚焦国家重大战略和社会热点问

题，如“乡村振兴发展”“国防科技发展”等。东
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华大学通过走访浙江柘坑戴村，在沉浸式“大思政

课”中体悟“千万工程”鲜活实践，体会乡村振兴

发展［13］；上海电力大学组织学生赴中国科学院微

小卫星创新研究院开展“大思政课”实践教学，进

一步了解了我国航天事业所取得的重要成就和重大

成果，促进学生深刻理解“自主创新、追求卓越”

的新时代北斗精神和“无私奉献”的科学家精神的

价值内涵［14］。

表 2  部分上海市普通高等学校“大思政课”实践课程主题

内容

Table 2  Thematic content of ‘Big ideology and politics 

course’ practical courses in some Shanghai ordinary 

colleges and universities

主题内容 数量

爱国主义精神 14

红色党史文化 16

乡村振兴教育 5

教师队伍建设 15

其他 11

此外，也有部分高校开展了针对教师团队的

思政课建设研讨活动。上海工艺美术职业学院组

织开展上海高职高专院校“大思政课”建设研讨 

会［15］；上海出版印刷高等专科学校、上海城建职

业学院、华东师范大学等多所高校通过组织教师思

政教学培训与交流，参加国内外学术交流、教学研

讨等活动形式，开展了以新时代“大思政课”建

设、“党建共建引领‘大思政课’”等为主题的思

政师资教育活动，以提高教师思政教学水平和科研

能力，为构建具有上海特色的思政课教学模式奠定

坚实基础。

3  上海市高校“大思政课”实践课
程开展存在的问题

3.1  部分高校“大思政课”开展精度、广度

不足

从学校层面看，上海市普通高等学校中，绝大

多数高校都有不同形式、不同程度的“大思政课”

活动开展。然而，上海师范大学、上海海关学院、

上海震旦职业学院、上海邦德职业技术学院、上海

浦东职业技术学院、上海电子信息职业技术学院、

上海纽约大学等高校并未开展与“大思政课”有

关的活动，同时，更有部分高校仅开展了“大思政

课”理论课程。这种状况一方面不利于高校思政教

育的建设，另一方面也不利于不同高校之间的思政

教育交流。总体而言，上海市高校“大思政课”实

践课程建设在高校层面存在开展广度不足的问题。

此外，高校“大思政课”实践课程开展过程中

也并未实现受教育对象的全覆盖。大部分高校所青

睐的行走实践、线下参观等形式往往由部分学生作

为代表参与其中，绝大部分学生并没有得到应有的

“大思政课”课程体验，即使在事后通过课程视频

的方式实现了全体学生覆盖，其教育成效也大打折

扣。可见，上海市“大思政课”实践课程在学生层

面也未实现课程开展的全覆盖。

高校“大思政课”实践课程环节亦有缺失。对

于高校思政教育而言，学生作为受教育主体固然重

要，教师作为教育主体同样不可忽视。高校在开展

正式的“大思政课”教育活动之前，应提前对高校

思政课教师进行全面的培训，帮助教师把握“大思

政课”的教学要求与目标，这不仅是对“大思政

课”开展环节的完善，也是提高“大思政课”质量

的重要手段。目前，仅有部分高校曾开展针对教师

的“大思政课”教学实践、教学研讨会、实践教学

推进会等教学活动，组织教师进行“大思政课”相

关内容的交流。这一环节的缺失，会导致教师对

“大思政课”认知不足，导致“大思政课”开展形

式流于表面、内容缺乏深度和精度，无法达到“大

思政课”开展的最佳效果。

3.2  部分高校“大思政课”实践与理论结合

不畅

部分高校仅开设了理论课程，而未进行实践课

程的探索。上海对外经贸大学、上海外国语大学贤

达经济人文学院、上海民航职业技术学院等多所

高校采用以理论为主的教学模式，开展了以思政

讲座、理论研讨会和交流会为主要形式的“大思政

课”理论课堂，但理论未能在实践中得以运用，同

样无法达到“大思政课”教育应有的效果。

同时，“大思政课”实践活动中所产生的教育

意义应当通过理论引导完成巩固与拔高。虽然各高

校以各种形式开展了“大思政课”实践课程，但

并未对其进行进一步的深挖和延伸，缺乏必要的
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引导。例如上海音乐学院曾在永安抗战文化公园国

立福建音专旧址内开展了一场线下“开学第一课”

实践课程，并举行了一场“永安之夜”红色音乐 

会［16］，但在此之后，并没有进一步开展有关的理

论教育及课程复盘，仅仅将理论教育融于当场，导

致教育效果无法有效延续。事实上，很多高校举办

的实践课程大抵如此，各实践活动往往相对独立，

缺乏整体的联系，事后也缺少理论教育复盘，实践

课程的成果无法有效转化为思政教育的成果，导致

“大思政课”实践课程的深度不足，难以最终实现

“大思政课”实践课程的教育效果。

3.3  部分高校“大思政课”实践课程设计不

合理

在教育部《全面推进“大思政课”建设的工作

方案》中提出，“大思政课”要重点围绕习近平经

济思想、习近平法治思想、习近平生态文明思想、

习近平强军思想、习近平外交思想以及“四史”、

宪法法律、中华优秀传统文化等设定课程模块予以

开展。目前，上海市各高校“大思政课”实践课

程中，党史教育、中华传统文化等内容最为丰富，

习近平思想在课程内容中虽有所体现，但并未作为

重点课程专门开设，而宪法法律相关教育则更为缺

失，忽视了其他课程内容的融入。另一方面，上海

市“大思政课”开展时间较短，课程内容的丰富无

法一蹴而就，也是导致高校“大思政课”课程内容

不全面的原因之一。

此外，各高校在进行思政课课程内容设计时，

并不是所有高校都能凸显自身特色。同济大学艺术

与传媒学院打造了《国之英豪》《铸诗成剑》等原

创校史剧，也在实践中深化了“大思政课”教育，

将高校自身的特色融入了实践课程建设中［17］。然

而，大多数高校仍无法在“大思政课”实践中凸显

自身特色，尽管利用了周边可用资源，但仍不具

备特殊性。如上海建桥学院利用靠近滴水湖的地理

优势，开展了“以中国式现代化奋进新征程——临

港新片区主题‘大思政课’暨大中小学思政课一体

化教学观摩活动”［18］，但这仅仅是对区位优势的

灵活运用，而非对自身特殊性的挖掘与利用。高校

“大思政课”实践课程建设不应千篇一律，长此以

往，终将导致高校“大思政课”建设的同质化，难

以进一步提升“大思政课”的质量。

4  上海市高校“大思政课”实践课
程优化策略

4.1  全面推进“大思政课”范围与流程全

覆盖

“大思政课”强调全面覆盖，旨在让每一所高

校都开展“大思政课”实践活动，让每一位学生都

能接触到这一新型思政教育模式。

为实现“大思政课”实践课程在高校层面的全

覆盖，教育部门应加强政策引导，明确要求所有高

校参与“大思政课”的开展，不仅要通过制定统一

的实施标准和评估机制，确保每一所高校都能按照

要求开展相关课程活动，还要对未开展的高校进行

督促和支持，提供必要的资源和指导，帮助其克服

开展过程中的困难。

各高校也应拓展“大思政课”的课程形式，可

以通过线上线下相结合的方式，如在线课程、视频

直播、校园活动等，以多样化的课程设计与活动举

办，激发学生的学习兴趣和参与热情，确保每一位

学生都能参与“大思政课”实践活动。

同时，教育部门和高校应建立系统的教师培训

机制，通过组织专题讲座、工作坊、教学研讨会等

多种形式的培训活动，探索建立教师教学实践基

地，为教师提供实际的教学环境和场所进行模拟教

学和教学实践。帮助教师全面理解“大思政课”的

教学目标和要求，提高其在课程开展中的主动性和

创造性，同时积累实际教学经验，为正式开展“大

思政课”奠定基础。

4.2  引导与实践相结合，提升“大思政课”

实践课程建设深度

当前，虽然许多高校已经开始实施“大思政

课”，但在实际操作过程中，课程深度往往不足，

理论与实践未能实现有机融合，难以充分挖掘实践

活动的教育潜能。

为提升课程深度，高校需要对“大思政课”进

行系统化设计，避免理论与实践课程各自为政。

“大思政课”实践课程设计应包括事前的理论教

育、实践中的深度体验以及事后的总结反思，形成

一个完整的教育闭环，充分发挥实践教学的优势，

注重理论与实践的有机结合。在每一次实践活动开

展之前，应有相应的理论课程作为铺垫，如开展讲
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座等，帮助学生理解实践的意义；在实践过程中，

教师应引导学生进行深入的观察和思考；在实践结

束之后，通过讨论、写作、演讲等形式，将实践成

果转化为理论认知，实现理论与实践的相互促进。

例如，在进行红色文化教育时，不仅要组织学生参

观革命遗址，还应安排专题讲座、案例讨论，并通

过撰写报告等方式，促使学生深入理解革命精神与

当代社会发展的关系。

4.3  优化“大思政课”实践课程内容设计

高校在课程安排上应给予“大思政课”更多的

发展时间和空间，逐步丰富课程内容。同时，还应

根据教育部的指导要求，围绕设定课程模块展开课

程设计。高校应加强与各领域相关单位的合作，积

极拓展实践基地。例如，高校可开设专门的宪法法

律实践课程，结合模拟法庭、法律咨询、社区普法

等实践活动，提高学生的法律意识和法治思维；同

时，通过与法院、检察院等司法机关的合作，提供

更多的实践机会，使学生能够在实践中加深对宪法

法律的理解。

除完善设定课程模块外，高校也应积极探索特

色课程的开发。每一所高校都拥有其独特的资源和

文化传统，这些资源应成为“大思政课”内容设计

的重要依据。例如，上海体育大学可以将体育精神

与思政教育相结合，通过组织体育赛事和体育历史

讲座，探讨体育文化中的爱国精神和奋斗精神；同

济大学则可以结合其在建筑和工程领域的优势，设

计与国家建设和社会发展相关的思政课程内容。

5  结语

“大思政课”作为新时代高校思想政治教育的

重要创新模式，在上海市高校的推进中已经取得了

显著成效。然而，课程覆盖不全、深度不够以及

特色缺失等问题，仍制约着其进一步的发展。文

中提及的相应解决措施，旨在推动“大思政课”在

上海市高校中的全面提升。未来，高校应继续探索

和创新，建立长效机制，完善课程体系，提升教育

效果。通过教师激励机制推动“大思政课”持续发

展，鼓励学生参与到课程各大环节中，形成教师、

学生、学校共同参与的教育共同体，进一步提升

“大思政课”的教育效果和实践意义，为培养全面

发展的新时代青年做出更大贡献。
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Research on the Dilemma and Breakthrough of the Practical 
Course Construction of “Big Ideology and Politics Course” 

in Shanghai Universities

Tan Jinyang  Yue Xiaochen  Li Zihan  Zhang Qi

School of Economics and Management, Shanghai Sport University, Shanghai

Abstract: “Big ideology and politics class” is a new form of ideology and politics class with the characteristics 

of the times, which plays an important role in the ideology and politics education in colleges and universities. 

At present, the development of “big ideology and politics course” in colleges and universities is still in the 

exploratory period, and there are still many problems in the development of its practical courses, which can’t 

give full play to the value that “big ideology and politics course” should have. This paper takes the development 

of the practice course of “big ideology and politics course” in Shanghai universities as an example. Through the 

analysis of literature and cases, it summarises the current situation of the practice course of “big ideology and 

politics course” in Shanghai universities, and combs through the deficiencies in precision, breadth, course mode 

and content design. It summarises the current situation of the practical courses of “Big Ideological and Political 

Science Course” in Shanghai’s colleges and universities, finds out the deficiencies in the accuracy, breadth, course 

mode and content design, and puts forward further optimisation measures in terms of expanding the coverage, 

optimising the ratio of the practical courses to the theoretical courses, and improving the content design.

Key words: “Big ideology and politics course”; Ideology and politics education in colleges and universities; “Big 

ideology and politics course” practical course


