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摘  要｜中学生“早恋”已然成为学校关注的热点问题。本案例介绍了一位中学男生的青春期困扰，以及由此引发的

情绪低落、焦虑紧张等情况。通过两位教师的积极沟通合作与及时干预，最终帮助该学生摆脱“早恋”危机，

重拾自信。本案例着重强调跨领域教师合作的重要性，旨在让教育工作者关注中学生恋爱心理特点，由此设

计了兼具教育与心育特色的课程，即同时面向班主任与心理教师的课程。借助跨领域教师的协作，为中学生

树立合理恋爱观，为中学生实现自我发展贡献力量。
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1  引言

2021 年，教育部发布的《教育部办公厅关于加强学生心理健康管理工作的通知》明确指出：“教师

应当及时了解学生在人际交往、恋爱情感、集体生活中所遇到的困难和问题，有针对性地开展个别谈话、

团体辅导等，帮助青年学生树立正确的交友观、恋爱观。”（教育部，2021）学生“早恋”是指青春期

的学生处于性成熟阶段，其生理特征的发育使他们开始渴望了解异性，对异性充满好奇和爱慕之情，甚

至会做出某些“出格”的举动，也叫做“异性情感与交往问题”。社会学习理论认为，学生在学校、日

常生活或者文学作品中观察学习到有关爱情的行为，从而诱导青少年们产生一种好奇心，并在观察了解

到谈恋爱会引起他人的羡慕后，在这种好奇心、虚荣心的自我强化作用下产生了恋爱的动机（王承军，

2002）。当下正值经济快速发展的互联网时代，随着自媒体和电子产品的广泛普及，思想尚未成熟的学

生频繁接触快手、抖音等网络平台所传播的信息，致使他们愈发早熟。加之青春期存在“逆反”心理，

使得“早恋”问题有了新的形成特征和发展趋势。
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学生过度沉溺于“早恋”，会浪费许多宝贵精力，甚至可能在性方面出现越界行为，最终对双

方造成极为严重的身心伤害。在此种情形下，教师对这一问题的引导和干预就显得尤为重要。老一

辈教育者对“早恋”采取禁止和打压的方式并不可取，心理逆反理论表明，教师越是强调禁止的事

物，学生就越有可能对其产生“逆反”心理和强烈的好奇心（姚倩等，2023）。尽管如今众多教育

者已然认识到解决“早恋”问题不能对学生采取简单粗暴的方式，而应采用引导性的干预措施，但

实际情况是，许多班主任由于自身工作量较为繁重，在处理这类问题时没有太多的精力，对学生所

做的引导工作往往流于表面，不能从根本上解决学生的问题。因此，考虑到班主任工作任务繁重这

一情况，本案例提出了“双师联动”的理念，旨在建立一个全面的班主任与心理教师联合干预方案。

通过该干预方案，班主任能够对学生的人际关系情况进行简单的评估，并尝试通过谈话的方式进行

干预。如果还是不能解决，那么建议学生寻求心理老师的帮助。对于不愿意主动找心理老师的学生，

班主任可以向家长反馈。而对于选择进行咨询的学生，心理老师需要严格遵循保密原则，原则上不

得透露个案的具体细节信息。

早在 20 世纪 80 年代，教师合作的模式就已经在西方兴起。随着社会及教育领域的快速发展与变革，

传统的孤立式教师发展模式遭到了质疑。人们开始意识到，孤立式教师专业发展不仅会导致教师在专业

情感上的孤独，而且还不利于教师知识的传播与积累，进而阻碍教师专业发展进程。教师专业合作具有

目的性、自愿性、平等性与共享性等特点，它的实质是教师同事之间的专业合作，其中就包括利用自身

的专业优势，发挥集体智慧寻求解决办法（邓涛，2008）。2017年，华南师范大学的教育专家提出了“教

师协同学习共同体”的概念，这种共同体着重强调教师之间的协作和资源共享，以真实问题为导向，通

过共享领导和深度学习来提升教师的专业能力（王淑莲，金建生，2017）。英国的“教师继续发展中心”

项目和新加坡的“教师网络项目”都曾以问题为导向，通过教师之间的合作来解决教育教学实践中的难

题。在全员心育的实践中，班主任与心理老师积极沟通，携手合作以解决学生问题，诸如学生间的冲突、

心理困扰等人际关系问题，通过班主任和心理老师的协同合作，可以更有效地解决问题。这种合作模式

强调了班主任在心育工作中的重要性及其与心理老师开展合作的必要性。

本案例的特色有以下五点：第一，坚持“以人为本”的教育理念。本案例通过完整呈现“早恋”

学生的心路历程，倡导教育工作者应该尊重青少年身心发展的规律和个体差异。第二，强调教师合作

的重要性。本案例从鼓励教师开展合作的方向入手，探讨班主任和心理老师双方开展工作的可行性和

有效性。第三，干预方案的灵活性。通过学习本案例，各位老师能够将干预方案应用到处理学生的其

他人际关系（包括同伴、朋友、父母及其他长辈等）问题，真正达到“以小见大、以点及面”的教学

效果。第四，采用了综合性干预措施。通过运用合理情绪疗法（RET）和放松训练等专业心理咨询技术，

并结合班级管理策略，本案例中的干预措施不仅关注学生的心理状态，也关注其学习和社交能力的提

升。第五，促进了家庭与学校的联动。通过班主任与学生家长的沟通，本案例着重强调了家庭因素在

学生发展过程中的重要性，并尝试构建家校合作的模式，进而共同促进学生的健康成长。

本案例中的高中生在思想层面相对成熟，同时也有一定自制力，但依然“为情所困”。在解决该生

所面临问题的过程中，班主任与心理老师通过积极有效的沟通交流，充分发挥各自所长来解决学生困扰，

全力达到学生健康成长的最终目的。
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2  相关背景介绍

2.1  学校介绍

福建省某中学，是一所公立完全中学，属于地方重点中学，常年保持较高的升学率，在当地颇具影

响力。

2.2  人物介绍

小 A，男，16 岁，身体健康，智力正常。出生于福建省某县某村镇，有一个年长其八岁的哥哥，父

母外出务工，从小与哥哥关系较好。他性格沉稳内敛，因父母外出，为保持联系长期配有智能手机。在

初高中阶段都担任班长等职务，积极参与篮球赛等班级活动，人缘较好。小学和初中均在镇上就读，由

于成绩优异，他顺利地被当地一所较好的公立中学录取，并享有奖学金待遇。现为该中学高一（3）班

的学生，最擅长的科目是数学和物理。原本是令家长和老师引以为傲的好学生，然而近期却出现了沉默

寡言、表情呆滞、注意力不集中、行动力下降、情绪低落等状况。

小 B，女，15 岁，身体健康，智力正常。出生于福建省，为独生女，父亲是公职人员，母亲是某医

院的医生，父母经常因为工作的缘故较少陪伴女儿。她性格活泼开朗，喜欢唱歌和跳舞，在小学、初中

以及高中都担任班级的文艺委员。其成绩处于班级中下游水平，但英语成绩较好。现为该中学高一（3）

班的学生，最擅长的科目是英语和音乐。她清秀的容貌和甜美的歌声，吸引了众多男生的注意，他们分

别以写情书、大声告白等不同方式向她表达好感，这对她来说一直是个困扰。

班主任，女，语文教师，省属师范大学汉语言专业硕士应届毕业生，为该中学的新晋教师，工作热

情饱满，此前无教学经验，高三（3）班是她以班主任身份带的第一届学生。

心理老师，女，拥有一定个案时长和团辅时长。担任该中学的心理健康老师，负责开展团辅活动、

教授心理健康课程，以及学生咨询。

2.3  家庭背景

小 A 的家庭条件一般，属于中等层次，其父亲较早外出务工，母亲最初留在家中照顾他的起居，并

承担部分课程辅导工作。但在他刚步入高中不久，母亲在和小 A 长谈后决定与父亲一同外出工作，以改

善家庭经济状况。据班主任了解，小 A 对母亲的离开一直耿耿于怀，在一次谈话中曾无意透露“母亲因

为对自己失望而离家”的信息，由此可见母子两人平日的沟通较少。长期缺乏父母陪伴的他更加重视学

习成绩，因为成绩不仅关乎自身的人生事业发展，也影响着父母对自己的态度和行为。处于青春期的他，

渴望陪伴、害怕孤独，加之内心又敏感，无时无刻不在表达着对安全感和归属感的诉求。

3  案例具体内容

3.1  场景一：班级中

高三上学期，班主任 C 安排同学们自行组建双人同桌学习小组，目的是让成绩好的同学作为榜样带
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动成绩差的同学学习。机缘巧合之下，男生小A与女生小B成为了同桌。小A的成绩虽然排在全班前五名，

理科成绩非常优秀，但是英语成绩只是接近及格线；与之相反，小 B 虽然总分处于班级中下游水平，但

英语成绩相对较好。因此，两人非常互补，班主任对他们这一组表示非常地放心，并鼓励他们共同进步。

他们经常在课后讨论问题，为彼此的薄弱科目答疑解惑。

由于青春期是个体生理快速发育的第二个高峰期，此时他们的性观念逐渐趋于成熟。小 A 被小 B 积

极乐观、大方健谈的性格所吸引，小 B 也越来越欣赏小 A 的成熟稳重和认真踏实，两人由此互生情愫。

小 B 在班级里时常会做出打闹、摸头等亲昵的举动，小 A 虽然也知道这类行为在班上有些不合时宜，但

也没有加以阻止，反而感到很开心。然而，出乎意料的是，两个月后的期中考试成绩揭晓，不同于其他

学习小组，小 A 的学习成绩不仅没有提高，反而倒退了，排名从班级第 6 名掉到了第 13 名（班级共 56

名学生）；而小 B 则从原来的第 35 名提升到了第 23 名。

小 A 向来是班主任颇为重视的一名学生，他发现自己此次成绩落后太多后感到非常地焦虑和担心。

此后，班主任也开始关注小 A，她发现小 A 的课堂表现没有之前活跃了，常常低着头盯着书本或是走神；

晚自习时，他看起来在奋笔疾书，但实际上每天的作业都没能按时完成，作业字迹潦草且正确率不高。

就连数学老师和物理老师也反映小 A 在课堂上经常注意力不集中，被点名回答问题时需要思考很久。甚

至有同学反映小 A 作为班长，在处理班级事务时没有之前细心，有偷懒的嫌疑。近期小 A 整体表现出情

绪低落、眼神呆滞、做事情迟缓等症状。

班主任试图同小 A 友好谈话，但小 A 说只是运气不好才导致近期没考好。结合平日的观察以及班

内同学的反馈，班主任虽然知道事情没有那么简单，但也没有急着训斥，而是耐心地对小 A 说：“你可

能不希望在这里讨论自己的事情，老师尊重你，也很关心你，所以老师建议你去学校心理健康中心问问

心理老师，或许她能解答你现阶段的疑惑。”小 A 虽然嘴上说着没什么大事，但几天后还是来到了心理

咨询室。

3.2  场景二：咨询室中

小 A 来到学校的心理健康中心，向心理老师诉说自己的苦恼。他坦白自己已经喜欢上了小 B，觉得

小 B 长得漂亮，家境又好，最初作为同桌，感到上课时会忍不住关注对方，每当小 B 向他请教物理问题，

他都感到特别开心。渐渐地，他发现自己近期在上课时总会不受控制地回想起两人嬉闹的场景，进而频

繁走神。虽然深知这个阶段必须要以学习为重，但他还是无法控制自己的思绪。尤其当看到网上的短视

频总宣扬“要抓住早恋的尾巴，不能错过自己喜欢的人”，再目睹班上成绩靠后的同学在课间无所顾忌

地沉浸于情情爱爱的时候，他心中既羡慕又好奇，进而幻想着能与小 B 拥有一段甜蜜难忘的恋爱。

同时小 A 又感到自卑，认为自己之所以有机会和小 B 成为好朋友，在很大程度上是因为自己成绩优

秀。所以成绩对他而言非常重要，他发现最近自己总是在走神，也很担心自己的功课会因此而落后，于

是强迫自己认真听讲，可效果却差强人意，数学和物理的学习进度依旧是落下了许多。当他希望在晚自

习追赶学习进度时，只要看到小 B 和其他男生交头接耳，就会感到非常烦躁，并且自己还会忍不住在种

种细节中判断小 B 是否喜欢自己。当察觉到自己这种不该有的占有欲后，他曾多次尝试摆脱，但似乎内

心的真实感受让他无法忽视。在如此这般的恶性循环之下，小 A 的成绩越来越差，他无时无刻不在担心
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小 B 会问到自己不懂的题目，从而破坏自己在小 B 心目中的完美形象，如果有一天小 B 向其他男生请教

问题，他一定会非常难以接受。于是，他有时会逼着自己去学习更难的内容，时刻准备着为小 B 讲解，

就为了证明自己比别人拥有更强的实力。由于长时间维持高强度学习且精神高度紧绷，他时常感到非常

焦虑，晚上也经常失眠。

在经过两次咨询面谈后，心理老师通过摄入性会谈法得到了大量信息。心理老师认为小 A 是一个早

熟却又没有安全感的学生，并且在咨询过程中时不时提及家庭却又避而不谈。虽然小 A 很明白现阶段学

习的重要性，但内心却无法摆脱对亲密关系的渴望。凭借多年的从业经验，心理老师认为，这种渴望很

可能与原生家庭有关。

于是，在遵循咨询保密原则的前提下，心理老师联系了小 A 的班主任，希望可以进行一次简单的家

访，以便了解小 A 的家庭关系。班主任接纳了心理老师的建议，对小 A 进行了简单的家访，即通过微信

与身处外省的小 A 母亲进行对话。由此了解到，在刚升入高中后的月考中，小 A 在班里的成绩不是很理

想。在小学和初中阶段，母亲对小 A 的成绩一直很关注，并且尽她所能地给小 A 辅导。但是眼看着现在

他已经步入高中，而自己又没有辅导他的能力，又看到别的家长纷纷聘请家教或者让孩子参加补习班，

深思熟虑后，母亲决定为了给小 A 创造更好的生活条件，选择离开家乡，随小 A 的父亲外出打工。临走

前，母亲还和小 A 进行谈话，希望他能够好好照顾自己，不要因为自己的离开而分心。

心理老师结合咨询到的信息以及班主任的反馈，认为小 A 将母亲的离开归因于自己学习成绩的下

降，觉得在母亲眼里自己是个怎么教都不开窍的孩子，所以母亲干脆去外面工作以改善经济条件。正

因如此，他一直勤于学习，希望能重新得到母亲的认可与关爱。而亲情的缺失加上青春期的躁动，让

他对小 B 的感情一发不可收拾，并在经历成绩下降后，更加担心“悲剧重演”，进而陷入这种困境无

法自拔。

经过班主任与小 A 母亲的深入家访，心理老师得到了丰富的原始个案资料，开始针对性地对小 A

的情况进行梳理分析。例如，小 A 存在将自己是否值得“被爱”完全归因于成绩的好坏、认为母亲的离

开就是“抛弃”等这类错误认知信念，同时存在自我效能感低、自我评价低的情况。从心理评估与测评

的结果来看，小 A 的抑郁量表得分为 70 分，同样高于平均水平，可能表现出一定程度的抑郁情绪，这

与他近期的课堂表现差、班级事务懈怠的情况符合。同时，他还存在轻度的考试焦虑，出现了考前情绪

紧张、身体出汗、失眠等躯体化症状。针对上述情况，心理老师选定适宜的方法，并制定了详细而规范

的咨询目标与咨询计划。

4  结尾

在班主任与心理老师历经一个多月的共同努力下，小 A 逐渐恢复到了之前的状态，躯体化症状得以

消除，整体上表现得更加自信和从容。在学习上专注努力，认真完成老师布置的作业，生活也变得非常

充实。他依然对小 B 怀有倾慕之情，但已经能够理性地掌握异性交往的分寸，难能可贵的是，双方达成

约定要共同进步，未来的目标是考上同一所大学，彼此相互鼓励，而小 A 则决定在高考结束之后再表露

自己的心意；这段时间他与母亲也进行了较多的深入交流，逐渐理解了母亲的良苦用心，不再对母亲当

初的选择耿耿于怀。
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5  干预方案

5.1  班主任

第一步，班主任通过实时观察学生的在校表现来评估学生的整体状态。以一个月为观察周期，列出

可能需要进行干预的学生名单，并依据其问题的严重程度进行排序；

第二步，班主任对名单上的学生进行第一次谈话，进行二次评估，从中筛选出当下最需要进行干预

的学生名单；

第三步，向需要干预的学生进行第二次谈话，在充分尊重学生个人意愿的前提下，建议其寻求心理

老师的专业咨询帮助；

第四步，根据心理老师的需要，对被干预学生的家长进行家访，以获得相关材料。

5.2  心理老师

第一步，接待来访学生，进行初次咨询，获得首次个案资料；

第二步，在第二次咨询前，与班主任核实学生情况；

第三步，心理老师评估来访学生的心理状态，将需要进一步获得家庭资料的同学名单交至班主任；

（在此期间需严格遵循保密原则，只透露学生的整体基本信息，不反馈具体细节信息。但学生有自杀

倾向时除外。）

第四步，根据班主任提供的家庭资料以及学生的个体差异选择适合该学生的干预方法；

第五步，让班主任每个月反馈学生在班级的实际表现情况，以便持续跟进学生的动态；

第六步，如果学生在本次干预过程中有了较大的进步，那么在结束咨询前，需要撰写完整的教师合

作工作报告。

6  启发思考题

6.1  针对班主任

（1）场景一中，如何评价班主任安排双人学习小组的班级管理办法？使用该方法需要注意什么

问题？

（2）场景一中，班主任在办公室与小 A 的对话体现了什么教育理念？遵循了什么教育原则？

6.2  针对心理老师

（1）场景二中，高中生恋爱心理的具体特征有哪些？互联网对这些特征产生了什么样的影响？

（2）场景二中，尝试对初次咨询阶段得到的各方面信息进行诊断，写出咨询目标和咨询方法。

6.3  针对全体

结合场景一和场景二，思考班主任和心理老师在处理中学生早恋问题时可以做什么工作？两位老师
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彼此合作在哪些方面能达到更好的 1+1 ＞ 2 的教育效果？
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Two Teachers to Help Young People Out of the “Puppy Love” 
Dilemma

Yang Chenxi  Chen Xi

Faculty of Education, Guangxi Normal University, Guilin

Abstract: Middle school students “puppy love” has become a hot topic in schools. This case introduces 
a middle school boy’s youth trouble, and the resulting depression, anxiety and tension, through two 
teachers' active communication and cooperation and timely intervention, ultimately help students get rid 
of the “puppy love” crisis, regain confidence. This case emphasizes the importance of cross-field teachers’ 
cooperation, aiming at making educators pay attention to the characteristics of middle school students’ 
love psychology, thus designing this course with the characteristics of education and psychological 
education, namely, the course for class teachers and psychological teachers. Let cross-field teachers set up 
a reasonable view of love for middle school students, and realize the self-development of middle school 
students to contribute their own strength.
Key words: Middle school students love psychology; Teacher cooperation; Teacher education


