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风险因素的综合指标。这一综合指标可以更加客观地反

映多种家庭风险对儿童心理健康的影响。研究发现累积

家庭风险可显著地预测儿童青少年的焦虑、抑郁等问题

行为［8-10］。

本研究将选取与儿童问题行为密切相关的四个风险

因素，即父亲抑郁、母亲抑郁、父母冲突和亲子冲突来

构建累积家庭风险指数。父母的抑郁情绪不仅能预测儿

童的问题行为［1，11-13］，还会增加父母间的冲突［14］，

并引发亲子冲突［14，15］。父母冲突是儿童问题行为的

另一个风险因素［16］。溢出假说认为父母冲突引发的消

极情绪会迁移到亲子关系中，影响亲子关系质量，从

而引发子女的问题行为［17］。实证研究也验证了父母抑 

郁［1，11-13］、父母冲突水平高［16］、低质量亲子关系（亲

子冲突）［18-20］等是儿童问题行为的重要风险因素。因

此，本研究选择这四个容易同时出现的风险因素构建累

积家庭风险指数，并考察累积家庭风险对儿童问题行为
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摘  要｜本研究对2018年中国家庭追踪调查（CFPS）中的668名3～6年级小学儿童及其家庭和父母的数据进行分析，旨

在考察累积家庭风险对儿童问题行为的影响以及自尊和自我控制的中介作用。结果表明：（1）累积家庭风险与

儿童问题行为呈显著正相关，与自尊、自我控制呈显著负相关。自尊、自我控制与问题行为呈显著的负相关。

（2）累积家庭风险对儿童问题行为的直接效应和间接效应均显著。间接效应包括三条路径：通过自尊的单独中

介作用、通过自我控制的单独中介作用，以及通过自尊和自我控制的链式中介作用。
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问题行为（Problem Behaviors）是指阻碍儿童身心健

康、影响其社会适应的异常行为［1］。尽管儿童问题行为

是儿童发展过程中的一种常见现象，但是研究发现个体

在儿童期的问题行为会对其发展产生长期的消极影响。

儿童期出现问题行为的个体，在青少年期和成人期更容

易出现各类问题，如学业问题、情绪障碍等［2-4］。因

此，考察儿童问题行为的形成及其影响机制具有重要的

意义。

家庭是儿童成长和发展的重要环境。家庭风险因

素是指在家庭中出现的可能会使儿童发展不良的各种因 

素［5］。但家庭中的风险因素往往不是单独出现，而是

多个风险因素同时存在。鲁特（Rutter，1987）的研究

发现，环境中两个风险因素会使儿童问题行为发生的

概率增加4倍［6］。由此可见，多种风险因素会对儿童的

发展造成更大的消极影响［7］。在这个基础上，埃文斯

（Evans，2013）［7］提出了累积风险模型来构建家庭多种



·348·
累积家庭风险对儿童问题行为的影响研究 2025 年 3 月

第 7 卷第 3 期

https://doi.org/10.35534/pc.0703054	 www.sciscanpub.com/journals/pc

的作用机制，为降低儿童的问题行为提供依据。

自尊是个体对自我价值的评判、对自我能力的感

知以及对整体自我的接纳［21］。一方面，家庭因素是影

响儿童自尊的重要因素。研究发现儿童家庭生态系统的

状况、家庭功能等可显著预测儿童的自尊水平［22，23］。

另一方面，自尊可显著地预测儿童的问题行为［24，25］。

问题行为理论的社会心理模型认为，问题行为会同时受

到外部环境因素和个体内部因素的影响［26］。自尊是个

体自我系统的核心成分之一。家庭因素对儿童问题行为

的影响可能会通过自尊这一核心成分发挥作用。实证研

究也验证了自尊在家庭因素和问题行为之间的中介作 

用［22，24，25］。基于此，本研究将考察自尊在累积家庭风

险与儿童问题行为之间的中介作用。

自我控制是指个体对自己的情感、认知和行为等方

面进行调节和控制的能力［27］。一方面，戈特弗里德森

（Gottfredson）和赫希（Hirschi）认为自我控制形成于个

体生活的早期阶段，并会受到家庭因素的影响［28］。实证

研究也发现自我控制会受到家庭因素的影响［2，29，30］。

另一方面，不良行为一般理论认为低水平的自我控制是

问题行为产生的根源［31］。同时，实证研究也发现自我

控制是个体问题行为的重要预测变量［18，29，31］。根据一

般压力理论，压力性事件会降低个体的自我控制水平从

而导致个体出现问题行为［32］。同时实证研究发现，家

庭因素会通过自我控制对儿童青少年的问题行为产生影 

响［18，29］。基于此，本研究将考察自我控制在累积家庭

风险与儿童问题行为之间的中介作用。

依据心理中介模型，外部生态风险会通过影响个体

的认知、态度等，进而影响其心理与行为。自尊是自我

的重要组成部分，也是自我调节过程的重要依赖变量，

而自我控制是自我调节的基本手段［33］。研究表明自尊和

自我控制的关系密切。个体的自尊与自我控制呈显著正

相关，自尊可正向地预测自我控制［34，35］。这表明自尊

水平高的个体，其自我控制水平也越高；反之，自尊水

平低的个体，其自我控制水平也较低［35］。基于此，本研

究还将考察儿童自尊、自我控制在累积家庭风险与问题

行为之间的链式中介作用。

本研究拟考察累积家庭风险与儿童问题行为的关

系，以及自尊和自我控制的中介作用，进一步探索累积

家庭风险对儿童问题行为的影响机制，为减少儿童的问

题行为提供依据。

1  资料来源与方法

1.1  研究对象 

本研究所使用的数据来源于2018年中国家庭追踪调

查（china family panel studies，CFPS）。选取数据库中本

研究所需变量（包括个人和家庭的数据）都没有缺失的

小学生进行分析。本研究的研究对象为668名小学3～6

年级学生。其中男生345人，女生323人；3～6年级的学

生人数分别为135人、275人、187人、71人，平均年龄为

10.67岁（SD=0.80）。

1.2  研究方法

1.2.1  累积家庭风险问卷

本研究采用二分法从父亲抑郁、母亲抑郁、父母冲

突和亲子冲突四个指标来评估儿童的家庭风险指数。当

儿童的得分高于或等于第75个百分位数时计1，否则计为

0，再将四个指标的得分相加得到累积家庭风险指数。

（ 1 ） 父 亲 和 母 亲 的 抑 郁 情 绪 ： 采 用 拉 德 洛 夫

（Radloff，1977）编订的流调中心用抑郁量表（简版）［36］ 

测量父母亲的抑郁情绪，共包括8个条目。由父母亲根

据最近一周内各种症状出现的频率进行评定。每个条目

从“几乎没有（不到一天）”到“大多数时候有（5～7

天）”分别计0～3分。得分越高，表明父母亲的抑郁情

绪程度越严重。该问卷在父母亲样本中的Cronbach’s α系

数分别为0.76和0.75。

（2）父母冲突问卷：采用“过去一个月，你父母之

间大概争吵了几次？”这一条目进行测量。若没有争吵

则计为0，如果有就按实际发生的次数进行计算。

（3）亲子冲突问卷：采用“过去一个月，你和父母

之间大概争吵了几次？”这一条目进行测量。若没有争

吵则计为0，如果有就按实际发生的次数进行计算。

1.2.2  自尊量表

采用罗森伯格（Rosenberg，1965）编制的自尊量表［37］ 

来评定儿童的自尊水平。量表共10题。每个条目从“十

分不同意”到“十分同意”分别计1～5分。得分越高表

示儿童的自尊水平越高。本研究中，该量表的内部一致

性系数为0.62。

1.2.3  自我控制量表

采用自控量表（Self-discipline Scale）测量儿童的自

我控制能力。该量表共包括12个条目，每个条目从“十

分不同意”到“十分同意”分五级评分［38］。本研究中，

自我控制量表的Cronbach’s α系数为0.78。

1.2.4  青少年问题行为量表  

采用Achenbach问题行为量表的精简版测量青少年的

问题行为。根据课题组的建议，剔除第7题。该量表共包

括12个条目，分为内化问题行为和外化问题行为两个维

度［39，40］。每个条目从“完全不符合”到“完全符合”

进行五点计分。本研究中，该量表的Cronbach’s α 系数是

0.80。

1.3  统计分析

本研究采用SPSS 23.0和PROCESS 3.3插件［41］进行数

据管理和分析。采用Pearson相关分析检验变量之间的相

关性，并采用Bootstrap方法检验中介效应。
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2  结果

2.1  共同方法偏差检验

对数据进行共同方法偏差的检验，采用Harman单因

子检验［42］，结果表明探索性因子在未转轴的情况下共有

12个特征根大于1的因子，其中第一个因子可解释11.98%

的变异，低于临界标准40%。因此，本研究的共同方法偏

差问题并不严重。

2.2  描述性统计与相关分析

描述性统计如表1所示。独立样本t检验表明，儿童

问题行为在性别上存在显著差异（t=2.43，p<0.05），即

男生（2.31±0.64）显著高于女生（2.19±0.61）。方差

分析结果显示，儿童问题行为在年龄上不存在显著差异 

（F（6，661）=1.30，p>0.05）。

皮尔逊积差相关分析表明（见表1），累积家庭风险

与儿童问题行为呈显著正相关（r=0.14，p<0.001），与自

尊（r=-0.13，p<0.01）、自我控制（r=-0.14，p<0.001）

呈显著负相关。自尊、自我控制与问题行为呈显著负相

关（r=-0.27，-0.26，p<0.001）。此外，自尊与自我控制

呈显著正相关（r=0.32，p<0.001）。

表 1  描述性统计与相关分析（N =668）

Table 1  Descriptive statistics and correlation analysis (N =668)

得分（M±SD） 1 2 3 4

1. 累积家庭风险 1.13±1.01 1

2. 自尊 3.56±0.42 -0.13** 1

3. 自我控制 3.54±0.57 -0.14*** 0.32*** 1

4. 问题行为 2.25±0.63 0.14*** -0.27*** -0.26*** 1

注：***p<0.001，**p<0.01，*p<0.05，以下同。

2.3  回归分析

以累积家庭风险为自变量，以儿童问题行为为因变

量，回归分析结果显示，回归方程显著（F（1，666）=12.31， 

p<0.001），累积家庭风险可显著预测儿童的问题行为

（β=0.14，p<0.001）。

2.4  自尊和自我控制在累积家庭风险与问题行为

之间的中介作用分析

在控制了性别影响后，链式中介回归分析结果（如

表2、图1所示）表明，累积家庭风险可显著预测儿童的

自尊（β=-0.13，p<0.001）；自尊（β=0.31，p<0.001）

和累积家庭风险（β=-0.09，p<0.05）可显著预测自我控

制；自我控制（β=-0.18，p<0.001）、自尊（β=-0.20，

p<0.001）和累积家庭风险（β =0.08，p<0.05）均可显著

预测儿童的问题行为。

表 2  自尊和自我控制在累积家庭风险与问题行为之间的中

介作用分析

Table 2  Mediating role analysis of self-esteem and self-
control in the relationship between cumulative family risk 

and problem behaviors

回归方程 整体拟合指数 回归系数显著性

结果变量 预测变量 R R2 F β t

自尊 累积家庭风险 0.13 0.02 6.12** -0.13 -3.44***

性别 -0.06 -0.78

自我控制 自尊 0.35 0.12 30.05*** 0.31 8.48***

累积家庭风险 -0.09 -2.44*

性别 0.17 2.38*

问题行为 自我控制 0.35 0.12 22.40*** -0.18 -4.61***

自尊 -0.20 -5.21***

累积家庭风险 0.08 2.17*

性别 -0.16 -2.17*

注：模型中的所有变量均经过标准化处理之后代入方程，性
别为控制变量（男为 1；女为 2）。

自尊

累积家庭风险

自我控制

问题行为

0.31***

-0.13***
-0.09* -0.20*** -0.18***

0.08*

图 1  自尊和自我控制在累积家庭风险和问题行为之间的链

式中介作用

Figure 1  Chain mediating role of self-esteem and self-control 
between cumulative family risk and problem behaviors

由表3可知，模型的总效应为0.13，累积家庭风

险对问题行为的直接效应为0.08（t=2.16，p<0.05，

LLCI=0.007；ULCI=0.15），占总效应量的61.54%（详见

表3），总间接效应量为0.05，占总效应的38.46%。

表 3  链式中介效应分解表

Table 3  Decomposition table of chain mediation effects

间接效应值 Boot SE Boot LLCI Boot ULCI 相对中介效应

总间接效应 0.05 0.01 0.03 0.08 38.46%

累积家庭风险→自尊→问题行为 0.027 0.009 0.01 0.05 20.77%

累积家庭风险→自我控制→问题行为 0.016 0.007 0.003 0.03 12.31%

累积家庭风险→自尊→自我控制→问题行为 0.007 0.003 0.003 0.01 5.38%

注：Boot SE、Boot LLCI 和 Boot ULCI 分别指通过偏差矫正的百分位 Bootstrap 法（5000 次）估计的间接效应的标准误差、95% 置信区间
的下限和上限。
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3  讨论

本研究选取了家庭环境中父亲抑郁情绪、母亲抑郁

情绪、父母冲突、亲子冲突这四个指标，采用二分法构

建累积家庭风险指数。本研究验证了自尊和自我控制在

累积家庭风险与儿童问题行为之间的链式中介作用。

3.1  累积家庭风险与儿童问题行为的关系

本研究发现，累积家庭风险与儿童问题行为呈显

著正相关，同时累积家庭风险可显著预测儿童的问题行

为。这与以往研究中累积家庭风险与儿童青少年的焦

虑、抑郁等问题行为的结果一致［8-10］。需要注意的是，

本研究中的儿童问题行为不仅包括了内化问题行为，还

包括外化问题行为。

3.2  自尊在累积家庭风险与儿童问题行为之间的

中介作用

中介效应检验结果显示，自尊在累积家庭风险与儿

童问题行为之间起到了中介作用。累积家庭风险会通过

降低儿童的自尊水平来增加儿童的问题行为。这与以往

研究中自尊在家庭因素与儿童问题行为之间起中介作用

的结果一致［22，24，25］。累积家庭风险反映了儿童家庭环

境中的风险水平，而自尊是影响儿童问题行为的一个重

要内在动力因素［43］。这一结果表明，家庭环境中的风

险因素会通过儿童的自尊这一内在因素来影响其问题行

为，验证了问题行为理论的社会心理模型［26］。这一结

果提示我们，家庭和学校应当重视减少家庭中的风险因

素，重视儿童自尊水平的提升，这都可以帮助减少儿童

的问题行为。

3.3  自我控制在累积家庭风险与儿童问题行为之

间的中介作用

本研究还发现，自我控制在累积家庭风险与儿童问

题行为之间起到了中介作用。累积家庭风险会通过降低

儿童的自我控制水平来增加问题行为。这一结果与以往

研究中自我控制在家庭因素与儿童问题行为之间起中介

作用的结果一致［29，30］。本研究结果显示，家庭中的风

险因素会通过降低个体的自我控制水平导致个体出现问

题行为，为一般压力理论提供了证据。自我控制是个体

依据既定目标，适当地调整自己的想法、情绪和行为的

能力［27］，是影响问题行为的另一个重要内在影响因素。

本研究结果也为问题行为理论的社会心理模型和问题行

为一般理论和提供了证据［26，32］。

3.4  自尊和自我控制在累积家庭风险与儿童问题

行为之间的链式中介作用

本研究还验证了自尊和自我控制在累积家庭风险

和儿童问题行为之间的链式中介作用，支持心理中介模

型。具体而言，累积家庭风险可负向预测自尊，自尊可

正向预测自我控制，自我控制再负向预测儿童的问题行

为。这进一步明确了累积家庭风险对儿童问题行为的影

响机制。这也表明自尊水平越高的儿童，其自我控制水

平也越高。这与以往有关自尊与自我控制的研究结果一

致［34，35，44］。需要注意的是，以往有研究认为自我控制

水平可能还存在一个适度的问题，如过度自控的儿童在

青春期后可能会更容易出现低自尊等情况［45］。本研究

结果提示，提升儿童的自尊，让儿童形成积极的自我认

知，能够帮助提升儿童的自我控制能力，从而减少累积

家庭风险对儿童问题行为的消极影响。

本研究考察了累积家庭风险对儿童问题行为的影响

机制，对儿童问题行为的预防和干预具有一定的指导意

义。当然，本研究也存在不足之处。如横断面研究并不

能很好地证明因果关系，未来研究可考虑采用纵向追踪

来进一步考察变量之间的关系。
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Abstract: This study analyzed data from 668 elementary school children in grades 3 to 6, along with their families, 
obtained from the 2018 China Family Panel Studies (CFPS). The aim was to examine the impact of accumulated 
family risk on children’s problem behavior, as well as the mediating roles of self-esteem and self-control. The results 
indicated that: (1) Accumulated family risk was significantly positively correlated with children’s problem behavior and 
significantly negatively correlated with self-esteem and self-control. Furthermore, self-esteem and self-control were both 
significantly negatively correlated with problem behavior. (2) Both the direct and indirect effects of accumulated family 
risk on children’s problem behavior were significant. The indirect effects included three pathways: the separate mediating 
effect of self-esteem, the separate mediating effect of self-control, and the chain mediating effect involving both self-
esteem and self-control.
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