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长，然而由于心理发展尚未完全成熟，又面临学习方法

陌生、生活环境改变、升学就业压力等不利因素，大学

生群体易产生心理困扰。面向国内大学生群体的调查显

示，我国大学生总体心理健康状况良好，然而其中本科

阶段学生心理状况较差，且重点院校中风险更加突出。

以大学生心理困扰中常见的抑郁、焦虑问题为例，在成

年人群中，青年为抑郁的高风险群体，大学生群体所处

的18～24岁年龄组的抑郁风险检出率高达24.1%，显著高

于其他年龄组；而相较于抑郁，大学生受到焦虑困扰的

可能性更大，无焦虑风险的大学生比例仅为54.72%（傅

小兰 等，2023）。同时，两项荟萃分析研究的结果同样

印证了大学生的心理健康状况不容乐观，研究者在回顾

了数十年间世界范围内的诸多研究后发现，在全球大学

生群体中，正受到抑郁或焦虑状态困扰的比例在30%以

上（Chang et al.，2021；Li et al.，2022）。除上述情绪问
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1  研究背景

生态文明是人类在建设美好生态环境过程中形成的

物质成果、精神成果和制度成果的总和，涉及经济、政

治、社会、文化等方方面面。习近平生态文明思想的核

心要义是人与自然的和谐共生，生态文明建设既需要有

效保护和治理自然环境，也需要探索自然环境能够给人

带来的益处（杨宁 等，2023）。当前探索生态文明如何

增进民生福祉的研究多着眼于物质层面，如自然资源、

生态产品等，而本研究将从心理学视角入手，研究利用

生态文明相关因素提升大学生心理健康的应用路径。

1.1  大学生面临的心理困境

大学阶段不仅是大学生学习专业知识、掌握专业技

能的重要时期，也是他们个人成长、身心发展的关键阶

段。随着我国高等教育的普及，大学生群体数量大幅增
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题外，大学生还面临人际矛盾、恋爱困惑、人格问题等

多种心理困扰，且心理困扰若是未能及时得到调节与干

预，还可能引发更加严重的心理危机。此外，提升大学

生心理健康水平不止包括解决心理困扰与预防心理危机

等帮助部分学生的内容，还同样包含了增强心理弹性、

提升创造力与问题解决能力等增进全体大学生福祉的内

容。因此，探究大学生心理健康提升路径具有较强的理

论和现实意义。

1.2  生态文明与心理健康的相互促进作用

心理健康领域中与生态文明相关的一个重要概念是

自然联结，用于描述人与自然在心理层面的关系，即个

体在情感和体验层面与自然相连的程度，程度越高，个

体对自然界的归属感便越强（Mayer & Frantz，2004）。

研究表明，提高自然联结水平能够产生许多对个体的心

理健康有益的效果，如减少焦虑、抑郁和提升幸福感

等（Martyn & Brymer，2014；朱黎君 等，2022；李娜，

2016）。与此同时，提高自然联结水平对推动生态文明

建设、解决环境问题也有所帮助，例如个体的自然联

结与亲环境行为之间便呈正相关关系（Mayer & Frantz，

2004；鄢荭钰，姜兆萍，2022）。若能有效提高大学生

的自然联结水平，一方面对提升大学生心理健康有益，

另一方面也可同步促进生态文明在大学校园中的推广与

实践。

1.3  生态文明与大学生心理健康教育结合的现实

基础

党的十八大将生态文明建设纳入“五位一体”总体

布局，党的二十大作出“推动绿色发展，促进人与自然

和谐共生”的重大部署，生态文明建设一路稳步推进，

生态文明思想不断深入人心，大学校园中不乏生态文明

相关的课程、宣传、学生活动等，大学生普遍对生态文

明已具备初步的认识。同时，促进学生身心健康是党中

央关心、人民群众关切、社会关注的重大课题，大学生

心理健康工作已经放在更加突出的位置，大学生心理健

康教育需要进一步拓展与创新，与生态文明结合将是一

个具有前景的方向。此外，从环境基础条件的角度而

言，大学校园中通常包含较为丰富的树林、草地、水系

等自然相关区域，大学生在接触自然的便利性上具有一

定优势，在考虑制定大学生心理健康提升策略时，可将

这种优势进一步充分利用。有研究表明，接触自然便是

提高个体自然联结水平的有效途径之一（李一茗 等，

2018）。

2  结合生态文明开展大学生心理健康
教育的实际困境

2.1  生态文明与心理健康教育课程的融合尚浅

当前生态文明建设与高校心理健康教育课程的结合

仍停留在较浅层次。多数高校心理教师对生态文明的理

解仍停留在环境保护层面，难以将生态文明的理念有机

融入心理健康教育课程的教学实践。面向全体学生开设

的心理健康教育课程中也较少涉及自然疗愈、环境心理

学等内容，难以在授课过程中讲授生态文明相关要素与

个体心理健康水平的有关概念及相互作用，导致学生无

法在知识层面将二者联系起来；同时当前的心理健康教

育课程中也缺乏与自然、生态相关的课程实践活动，导

致缺少引导学生感受与体验自然的环节，难以在课程中

有计划、成体系地提升学生的自然联结水平。同时，生

态文明建设与心理健康教育在高校教育中作为两个相对

独立的体系，两者跨学科交流较少，使得未能将生态文

明资源有效运用于心理健康课程的教育教学之中。

2.2  校园生态文化潜能开发不足

校园生态文化是生态文明在学校中的重要体现，其

在提升大学生心理健康方面的潜能仍需进一步开发。在

校园生态文化的基础建设方面，高校校园多数已经包含

具有疗愈功能的自然空间，然而更多仅作为校园景观，

未能进一步充分引导学生利用自然空间纾解心理压力、

提升心理素质。大学生多居住在校内宿舍，主要生活范

围便是大学校园内，校园内的自然空间对于大学生来说

触手可及，距离十分接近，部分大学生也会在草坪、树

林、花圃等自然空间内自发开展漫步、休憩、拍照等活

动，但往往缺乏校园主题活动、推文宣传等贴近大学生

的有效方式引导大学生有意地体会自然之美，关注自己

身处自然中时的心理感受及变化，未能令大学生将感受

自然与提升心理健康联系起来。整体来看，校园生态文

化与心理健康文化的结合不够紧密，缺乏有关宣传，开

展的学生活动的主题基本仅与二者之一相关，难以形成

以生态文化促进大学生心理健康的长效、有效机制。

2.3  数字化生活方式带来的自然缺失

当代大学生普遍面临着自然缺失的问题，互联网、

智能手机等数字化产物已经融入大学生生活、学习的方

方面面，在它们为当代人的生活提供诸多便利和趣味性

的同时，也占据了当代人生活中的大块时间，并带来了

潜在的网络成瘾、手机成瘾等风险。电子设备的过度使

用将减少人走到户外的时间，导致人与自然的疏离；而

人工智能的过度使用则令人减少思考和感受的空间，不

利于人的心理发展。长时间使用电子设备、过度使用人

工智能，以及通过网络的虚拟社交，不仅令大学生减少

了户外活动时间，缺乏与自然环境的接触，还将令他们

面对网络空间中存在的信息过载、信息茧房、错误信

息、阅读碎片化甚至网络暴力等不利于心理发展的因

素，可能引发社交焦虑、情绪波动、注意力难以集中等

心理困扰。同时，数字化生活方式与生态文明所倡导的

人与自然和谐共生的生活状态存在一定矛盾，网络游

戏、短视频等虚拟内容通过即时反馈使得它们相较于现



生态文明视角下的大学生心理健康提升路径研究2025 年 7 月
第 7 卷第 7 期 ·977·

www.sciscanpub.com/journals/pc	 https://doi.org/10.35534/pc.0707157

实生活更具吸引力，存在令大学生对现实空间与自然空

间的心理认同降低、心理距离增加的风险，使得大学生

更加难以在生活中通过体验、感受自然促进心理健康。

3  生态文明视角下的大学生心理健康
提升实践路径

在生态文明建设背景下，将生态文明相关要素融入

大学生心理健康教育，不仅能够拓展心理健康教育的内

容，还能帮助大学生建立更高水平的自然联结，达到增

强心理弹性、缓解压力、改善情绪等提升大学生心理健

康水平的效果。本研究将从心理健康课程体系、心理咨

询与团体辅导、校园心理文化活动三个方面，提出具体

的实践路径。  

3.1  心理健康教育课程引入生态文明相关知识

在现有大学生心理健康教育课程体系中融入生态

文明相关内容，可以在课程内容、教学方式和实践环节

三个维度开展优化设计。在课程内容上，可以在生命教

育的教学模块中增加“大自然的生命智慧”专题，通过

对比自然界动植物的生存策略与人类的心理调适机制，

帮助学生理解生命的韧性；在情绪管理的教学模块中设

置“自然环境与情绪调节”单元，系统讲解自然空间帮

助情绪改善的心理机制；在压力应对的教学模块中引入

“生态减压法”，系统介绍森林康养、园艺疗法的理论

基础和实践方法。在教学方式上，应采取多元化策略。

如建立“生态心理案例库”，收集整理国内外与自然相

关的心理咨询技术的成功案例，作为课程素材使用，在

课堂中引导学生分析、讨论自然相关因素帮助人们疗愈

内心的过程与机制；同时可以引入落叶拼贴画等与自然

相关的小组活动，调动学生去探索、感受自然的兴趣。

在实践环节上，要注重可操作性。可以设计“自然联结

成长手册”，包含定期的自然观察任务、五感体验记

录和自然正念练习等项目，引导学生深入自然、感受

自然，帮助学生建立更深层次的自然联结（Vitagliano et 

al.，2023）。同时可选择性布置课程平时作业，如绘制

“校园自然疗愈地图”，引导学生发现校园中的自然疗

愈空间；撰写“季节变迁心理日记”，使学生体会和记

录季节变化时自己的心理状态变化。

3.2  心理咨询、团体辅导结合自然相关技术

在面向大学生的心理咨询、团体辅导中，使用自

然相关的心理干预技术。如自然漫步技术，其具有简单

有效、使用门槛低、易于接受等优势，适合在高校的心

理咨询及团体辅导中运用。个体只需要漫步在自然环境

中，自然联结水平便有所提升，且抑郁和焦虑状态也能

产生显著改善（Keenan et al.，2021）。可结合学校实际

条件带领学生开展园艺疗法、森林浴等主题的特色心理

团体辅导，在团体辅导方案设计中加入种植体验、盲径

行走、自然正念、自然物拼贴等活动，充分利用自然环

境及自然相关技术。此外，为确保心理干预效果，需要

建立专业支持系统。如与生态文明相关专业组建跨学科

督导团队，定期进行案例研讨；开发“自然心理干预资

源包”，包含活动指导手册、应急预案和评估工具，结

合优秀的实践经验，将结合自然的心理咨询、团体辅导

标准化；同时要注重伦理规范，制定《户外心理活动安

全守则》，为带领教师和辅助人员开展培训，保障学生

的隐私与安全。

3.3  心理文化活动拓展接触自然环节

在学校心理文化活动中，拓展接触自然环节，强

化自然体验元素。可开展“四季心灵漫步”等常态化活

动，组织学生感受不同季节的特色自然体验；打造品牌

活动，如“自然心理文化周”，通过自然艺术创作、生

态摄影展等形式提升学生参与度；设计“户外打卡挑

战”等特色活动，引导学生增加户外活动，减少电子设

备使用时间，还能够有效改善学生的智能手机过度使用

问题（Chen & Huo，2023）。要注重活动设计的趣味性和

创新性，建立吸引学生长效参与的有效机制。此外，在

制度层面，可在学校成立“自然心理社团”，或在心理

类学生组织设立“自然心理部”，培养核心学生骨干，

吸引对自然与心理感兴趣的学生参与；同时要注重宣传

推广，及时推广自然心理文化活动的新闻稿件，定期举

办成果展览、评奖评优，扩大自然心理文化活动和社团

的影响力，确保自然心理文化活动能够持续深入开展。

生态文明视角下的大学生心理健康教育，不仅关

注个体心理调适，也同样强调人与自然和谐共生的整体

观。通过课程体系优化、心理咨询技术革新、文化活动

拓展，高校可结合生态文明构建“课程—咨询—文化”

三位一体的心理健康促进模式，帮助学生在与自然的联

结中提升心理健康水平，向着身心全面健康发展迈进

一步。
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integration of ecological civilization and mental health education, insufficient development of campus ecological culture 
potential, and the lack of nature experience brought by the digital lifestyle. This study elaborating on effective paths to 
enhance the mental health of college students through the application of relevant elements of ecological civilization, 
including introduces relevant knowledge of ecological civilization into mental health education courses, combines 
individual psychological counseling and group counseling with nature-related skills, and expands contact with nature 
in psychological and cultural activities, thereby providing students with richer and more comprehensive mental health 
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