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摘  要：随着数字技术与社交媒体的发展，源于娱乐产业的“饭圈”文化正快速向体育领域渗

透，形成了组织化、情感化与数据化特征显著的体育“饭圈化”现象。该现象在拓展

体育影响力与市场活力的同时，也引发了群体极化、网络暴力、隐私侵犯及竞技精神

娱乐化等一系列失范风险，对体育的专业性、公平性与公共话语空间构成挑战。因

此，本研究聚焦这一现象，综合运用文献分析与案例研究方法，遵循“外在表现—生

成逻辑—双重影响—治理路径”的研究思路，系统审视新媒体背景下体育“饭圈化”

现象。研究表明，体育“饭圈化”已演变为粉丝行为在经济、社交与伦理维度的系统

性异化，对体育的专业性、公平性及公共理性构成严峻挑战。生成逻辑层面，该现象

是新媒体技术架构、粉丝情感心理与商业资本逻辑三者交织驱动的结果。基于上述分

析，研究提出了一个涵盖制度、行业、平台与教育四个层面的协同共治框架：政府应

完善法律法规，增强跨部门协同监管；体育行业应加强自律，规范运动员商业行为并

拓展建设性粉丝沟通渠道；明确网络平台责任，优化算法伦理与内容治理机制；深化

学校与家庭的价值观教育，营造崇尚体育精神的社会文化环境。本研究旨在为系统治

理体育领域“饭圈”乱象、净化体育网络生态提供理论参照与实践指引，从而助力维

护体育事业的健康发展，推动体育强国的建设进程。

关键词：新媒体；体育“饭圈化”；治理

A Study on the Generative Logic and Governance Pathways of Sports “Fandom 
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Abstract: With the advancement of digital technology and social media, the “fan circle” culture originating 

from the entertainment industry is rapidly permeating the sports sector, giving rise to a distinct phenomenon of 

sports “fandomization” characterized by organization, emotional engagement, and data-driven dynamics. While 

expanding the influence and market vitality of sports, this phenomenon also triggers a series of risks such as group 

polarization, cyberbullying, privacy infringement, and the trivialization of competitive spirit, posing challenges to 

the professionalism, fairness, and public discourse space of sports. Therefore, this study focuses on this phenomenon, 

employing a combination of literature analysis and case studies. Following a research framework of “external 

manifestations — generative logic — dual impacts — governance pathways”, it systematically examines the “fan-
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仅揭示了体育“饭圈化”乱象的严重性与治理的紧迫性，

也为学界深化相关研究提供了明确的问题导向与政策 

语境。

在此背景下，体育领域的“饭圈化”乱象愈发突出，

其影响已超越个体行为层面，深入至体育行业生态与社

会文化价值层面。本研究聚焦于新媒体背景下体育粉丝

“饭圈化”现象，深入揭示该现象在新媒体环境中的生

成机理，辩证分析其对体育领域及社会产生的多层次影

响，进而提出具有针对性与可操作性的协同治理路径。

本研究期望能为国家在体育“饭圈化”问题的治理中，

提供学理依据与策略参考，同时也为体育领域净化网络

空间、匡正体育风气、促进体育精神的回归与弘扬提供

理论支持与实践参考。

1  从追捧到越界：体育“饭圈化”中的行
为异化表征

1.1  经济行为的异化：从支持到“氪金”的消费

盲从

在资本与平台营销的合力推动下，粉丝对运动员的支

持日益被简化为可量化的经济付出与数据贡献。体育“饭

圈”形成了一种以消费力证明“爱意”、以数据高低比拼“排

面”的应援文化［5］。粉丝被深度卷入由资本策划的营销

活动，通过购买明星代言产品、参与平台“打榜”投票、

进行直播“氪金”打赏等方式，将情感投入直接转化为

经济支出。这一过程使粉丝异化为无偿的“数据劳工”

与“消费终端”。例如，部分网络主播诱导青少年粉丝

进行超出其经济能力的高额消费，资本则通过制造攀比

随着数字技术的深度渗透与社交媒体平台的全面普

及，体育文化的生产、传播与消费范式正经历结构性变革。

中国互联网络信息中心（CNNIC）数据显示，截至 2024

年 12 月，中国网民规模达 11.08 亿人，互联网普及率升

至 78.6%［1］，我国网民规模持续扩大，互联网已成为信

息交互的主阵地。在此背景下，起源于娱乐产业的“饭

圈”文化模式，凭借其高度的组织化、情感化与数据化

特征，迅速向体育领域迁移与融合，形成了独具特色的

体育“饭圈化”现象。这一现象绝非简单的粉丝热情高

涨，而是新媒体技术架构、资本逻辑、粉丝情感劳动与

体育传统价值体系复杂互动的产物。它既表现为粉丝群

体通过数据打榜、社群应援、内容二创等方式深度参与

体育生态，为产业注入新活力；也伴随着群体极化、网

络暴力、隐私侵犯、竞技精神娱乐化消解等一系列失范

行为与伦理风险。体育“饭圈化”如同一把双刃剑，在

拓展体育影响力边界的同时，也对体育的专业性、公平

性及健康公共话语空间构成了严峻挑战［2］。值得注意的

是，体育领域的“饭圈化”问题已引起国家层面的高度

关注。国家体育总局印发《关于进一步加强和规范体育

领域事中事后监管的若干意见》指出：“深化体育领域‘放

管服’改革，切实提高依法治体和依法监管水平，不断

推动体育治理体系和治理能力现代化，加快推进体育强

国建设。”［3］体育总局召开整治体育领域“饭圈”乱象

专题工作会指出：“‘饭圈’乱象严重扰乱体育工作秩

序、破坏体育行业声誉、损害体育战线形象，严重扭曲

体育精神、消解体育价值、弱化体育功能，已经成为影

响体育事业健康发展的重大风险因素。”［4］这些论述不

circle-ization” of sports in the context of new media. The research reveals that sports “fan-circle-ization” has evolved 

into a systemic alienation of fan behavior across economic, social, and ethical dimensions, posing severe challenges 

to the professionalism, fairness, and public rationality of sports. At the generative logic level, this phenomenon 

arises from the interplay of new media technological architecture, fan emotional psychology, and commercial capital 

logic. Based on this analysis, the study proposes a collaborative governance framework spanning four dimensions: 

Institutional, industry, platform, and educational: Governments should refine laws and regulations while enhancing 

cross-departmental regulatory coordination; The sports industry must strengthen self-regulation, standardize athletes’ 

commercial activities, and expand constructive fan communication channels; Platforms must clarify responsibilities, 

optimize algorithm ethics, and refine content governance mechanisms; Schools and families should deepen values 

education to foster a social culture that reveres sportsmanship. This study aims to provide theoretical references and 

practical guidance for systematically addressing fan culture chaos in sports and purifying the online sports ecosystem, 

thereby supporting the healthy development of sports and advancing the nation’s journey toward becoming a sports 

powerhouse.

Key words: New media; Sports “fandom culture”; Governance
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氛围刺激非理性支出。这种行为不仅可能增加个人或家

庭的经济负担，助长奢靡享乐之风，更使得体育支持的

本质被消费主义逻辑所覆盖，偏离了体育精神培育的 

轨道。

1.2  社交行为的异化：从讨论到对立的群体暴力

新媒体平台为粉丝提供了聚集空间，但也加剧了圈

层间的壁垒与对立。体育“饭圈”的社交互动常常表现

出极端化与攻击性的特征。不同运动员或团队的粉丝群

体之间，因比赛结果、资源分配或个人好恶，极易爆发

大规模的“骂战”与“拉踩”。网络暴力不仅针对竞争

对手及其粉丝，也时常波及运动员、教练员、裁判乃至

发表理性意见的媒体或个人。如巴黎奥运会期间，我国

体操运动员因比赛失误而遭遇大量有组织的网络攻击与

人格侮辱；乒乓球等项目运动员的社交媒体评论区，也

常因粉丝“互撕”而沦为主观臆测与人身攻击的“战场”。

这种将竞技矛盾异化为群体情感对抗的行为，破坏了理

性讨论的公共空间，使体育赛场与网络平台沦为情绪宣

泄的“第二战场”［6］。

1.3  价值与伦理的异化：从欣赏到“审判”的边界

失守

体育“饭圈化”最深刻的危机体现在价值评判与伦

理规范的扭曲上。部分粉丝以“守护者”自居，对体育

事件进行“网络审判”，其评判标准高度主观且情绪化，

往往脱离体育专业范畴。具体表现为：对比赛失利进行“阴

谋论”归因；对运动员的私人生活进行道德绑架与过度

窥探；甚至为打击对手而编造、传播谣言。更为严重的是，

这种扭曲的价值判断催生了侵犯个人隐私的灰色产业链。

为满足窥私欲与占有欲，“代拍”、私生饭等现象屡禁不止，

通过跟踪、偷拍、非法获取航班酒店信息等方式侵犯运

动员权益，相关个人信息被明码标价进行交易［7］，如乒

乓球运动员樊振东曾遭遇酒店房间被非法侵入的严重事

件。这些行为彻底突破了法律与道德的双重底线，不仅

损害运动员身心健康，也标志着部分“饭圈”实践已从

文化参与滑向违法失德。

2  三角驱动的形成：体育“饭圈化”的技术、
心理与资本逻辑

2.1  新媒体技术架构：饭圈化滋生的催化剂与平台

新媒体技术的普及为体育饭圈化提供了基础条件与

加速机制。平台化的传播模式打破了体育内容的时空局

限，实现了赛事与运动员信息的即时推送与广泛覆盖，

降低了粉丝获取信息和建立联结的门槛，为规模化、组

织化粉丝社群的形成奠定了基础。社交媒体平台通过算

法推荐机制，依据用户兴趣定向推送相关运动员动态，

在无形中塑造并强化了“饭圈化”行为［8］。当用户对某

一运动员或球队表现出兴趣后，算法会持续推送相关内

容，易于形成“信息茧房”或“回音室效应”。这在增

强粉丝对特定对象的情感认同，形成以运动员为中心的

情感联结与精神寄托的同时，也加深了不同粉丝群体间

的信息隔阂与认知分化。在这种技术支撑的情感聚合机

制下，粉丝群体通过强化对运动员的情感依赖，建立起

紧密的虚拟社群归属感，但也导致部分粉丝的关注重心

从体育竞技本身转向运动员的外在形象与私人生活，逐

渐偏离体育的核心价值［9］。在评论区等互动场域，不同

群体观点的直接碰撞，容易因维护各自认同的运动员而

升级为非理性争论与对立，技术平台从而在客观上放大

了群体间的摩擦，助推了圈层对立情绪的蔓延。这一过

程不仅可能将运动员工具化为满足个体情感需求的符号，

也在一定程度上消解了体育文化本应承载的教育功能与

社会责任感。

2.2  粉丝心理机制：情感投射与认知失调下的非理

性行为

在体育“饭圈化”的过程中，共同的偶像成为粉丝

间情感联结的纽带，构建了一个跨越地理界限的情感共

同体，粉丝不仅从中获得归属感，更将个人理想、经历

与价值观投射于偶像，借支持其事业实现自我情感满足

与价值认同［10］。这种深度情感联结，使得运动员的成绩、

形象与粉丝的自我价值紧密绑定，粉丝心理是驱动体育

“饭圈化”现象的内在核心。当运动员在赛场上面临失

利或争议时，粉丝原有的心理平衡与认知结构可能受到

冲击。为了缓解这种“认知失调”带来的不适，部分粉

丝倾向于采取一种防御性的归因策略，不再是客观分析

比赛本身，而是将失利原因归于裁判尺度、对手表现、

场地条件或其他客观环境因素。在粉丝群体内部，情绪

会互相影响，形成一种集体氛围。这让大家更容易将问

题归咎于外部因素，从而公开质疑甚至批评对手、裁判

等相关人员。这种由个体粉丝情感主导的辩护行为，在

互动频繁的网络空间中不断积累、扩散并相互激化，逐

渐从分散的言论发展成为具有一定组织性与持续性的群

体间对立。这一过程与体育理性观赛、尊重对手、关注

竞技过程等原则形成明显对立，从而对体育本真精神的

传承与弘扬构成了潜在挑战。

2.3  资本逻辑介入：商业利益驱动下的价值重构与

异化

商业资本的深度介入，是体育“饭圈化”现象背后

不可忽视的塑造性力量。在现代体育产业体系中，运动
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员的商业价值与其竞技成绩、公众影响力紧密相关。出

于市场推广需要，资本方倾向于挖掘并包装具有高关注

度的体育明星，通过代言合作、社交媒体营销等方式，

将其纳入商业化运营链条。这种资本运作模式，客观上

鼓励并放大了对运动员个人而非其体育成就本身的关注。

资本往往集中资源推广少数“明星运动员”，通过话题

制造、流量运营等方式维持其热度，其运作逻辑与娱乐

造星机制相似，直接助长了围绕运动员的“饭圈”文化。

同时，过度商业化的安排可能挤占运动员的训练恢复时

间，迫使其分散精力进行形象管理，从而模糊其作为竞

技主体的核心身份。例如，2024 年巴黎奥运会期间，某

品牌于乒乓球女单决赛前，提前投放祝贺特定运动员夺

冠的户外广告物料。这一“广告乌龙”事件，表面是操

作失误，深层却折射出资本急于绑定体育热点、预支运

动员胜利成果的营销心态［11］。此类行为不仅可能增加运

动员心理负担，也向公众传递了将体育竞赛结果等同于

商业符号的片面价值观，进一步强化了“饭圈”中唯结

果论的倾向，削弱了体育过程中奋斗与不确定性的独特 

魅力。

3  影响的双重面相：体育“饭圈化”对体
育生态的建构与挑战

3.1  对体育产业经济的双向激活与扭曲

积极而言，“饭圈化”显著激活了体育消费市场与

商业价值。粉丝经济为运动员个人 IP 开发拓展了广阔空

间，代言、直播、个人品牌等多元变现渠道增加了收入；

俱乐部和赛事通过运营粉丝社群，提升了门票、周边产

品的销售与用户黏性；新媒体内容的繁荣也带动了相关

广告、内容制作等产业链环节的发展。然而，其消极影

响同样突出：市场秩序可能遭受扭曲。数据造假扰乱品

牌方和投资方的正常评估；“代拍”、私生饭等灰色产

业链侵犯权益、扰乱公共秩序；资本可能过度追逐具备

“流量体质”的运动员或项目，导致资源分配失衡，不

利于竞技水平高但缺乏话题性的运动员或基础大项的长

期发展。

3.2  对体育文化传播的普及推动与价值消解

在文化传播层面，“饭圈化”降低了体育观赏与参

与的门槛，推动了项目普及。丰富的二创内容、趣味化

的解读、运动员人格化的展示，吸引了大量非传统体育

迷的关注，特别是年轻群体。但它也带来了娱乐化对专

业精神的消解风险。公众讨论焦点可能从技战术分析、

拼搏过程滑向颜值、绯闻等外围话题；为了迎合流量，

部分内容生产趋向低俗、恶搞，削弱了体育的严肃性与

教育意义。更严重的是，“唯成绩论”或“唯偶像论”

可能导致体育价值观的窄化与扭曲，胜败被赋予极端情

感色彩，公平竞赛、尊重对手等核心体育精神在粉丝“骂

战”中遭到遗忘。

3.3  对运动员个体的赋能与多重绑架

对于运动员而言，“饭圈化”的确能够带来较高的

社会关注度并提供自我展示的平台，使其能更直接地传

递体育精神、建立个人品牌、获得经济回报。然而，这

也意味着他们可能陷入被“数据”和“人设”绑架的困境。

更为严重的是隐私与安全被侵犯，如行程跟踪、酒店围

堵、个人信息泄露等，日常生活与人身安全受到直接威

胁。此外，他们还需要承受巨大的网络舆论压力，一场

比赛的失利或一次状态的波动，都可能瞬间引来大量的

指责、嘲讽乃至网络暴力，对其心理健康造成持续性的

严重损害。正如奥运冠军何冲所担忧并呼吁的，他认为

粉丝过度情感化的思维与言行十分危险，将对运动员产

生较大的负面影响［12］。这种非理性的舆论环境，使运

动员不得不长期处于应激状态之下。同时，运动员的主

体性也会受到限制，为了维持粉丝喜爱的“人设”，他

们可能在公众表达和个人发展上受到无形约束，其作为

竞技主体的核心价值与真实自我面临被消费符号覆盖的 

风险。

3.4  对公共舆论空间的社群激荡与理性侵蚀

在公共领域，“饭圈”的圈层化特点使得体育舆论

呈现出社群化、部落化的趋势。不同运动员或团队的粉

丝群体之间，常常因比赛结果、资源分配等问题爆发激

烈论战，甚至演变为有组织、有目的的网络暴力，如恶

意举报、人身攻击、谣言散布等。这种“群体化”现象

严重侵蚀了理性、包容的公共讨论空间。导致辩论的目

的不再是寻求真相或增进理解，而是为了维护本方偶像

的绝对正确和攻击对方。这不仅冲淡了体育迷之间因为

同样热爱一项运动而产生的亲切感，也让本该让大家一

起聊比赛、分享热情的体育赛事，变成了互相攻击、制

造矛盾的起点。

4  走向协同共治：体育“饭圈化”的多维
治理框架构建

4.1  政府部门：完善制度体系与强化跨部门协同

在治理体育“饭圈化”乱象的过程中，政府应发挥

其主导作用，核心在于加强顶层设计与制度保障。应健

全相关法律法规，明确对粉丝非理性行为、侵犯运动员

隐私、网络暴力、数据造假及非法跟踪等过激行为的法

律界定与惩戒标准，为执法提供清晰依据［13］。在此基础上，
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需建立健全监管机制，并加强对赛事主办方、媒体、经

纪公司等相关主体的监管力度。同时，必须建立高效的

跨部门协同监管机制，推动体育主管部门与网信、公安、

市场监管、文旅等部门形成信息共享、联动响应的合力

治理，尤其是对侵犯运动员权益的灰色产业链开展专项

治理。此外，政府可以牵头制定行业内的具体行为准则，

明确列出哪些行为不可为，相当于为各方划出清晰的红

线。尤其在奥运会、全运会等大型体育赛事期间，更需

要提前做好风险预警，建立快速响应机制，让问题处理

更精准、更及时。

4.2  体育行业：加强内部规范与引导主体责任

体育行业中的协会、俱乐部等相关机构，要先带头

管好自己，有意识地在行业内建立起好的规矩，让整

个行业能够依靠自身力量健康有序地发展。全国性及

地方体育协会、职业联盟可以牵头制定细致的行业规

范与管理准则，重点对运动员的商业活动管理、社交媒

体使用、公众形象维护等方面提供明确指引，以帮助其

平衡竞技追求与公众期待，并确保商业运作合理有度，

避免赛事过度娱乐化与商业化。赛事主办方与俱乐部应

积极建设并拓展官方球迷沟通渠道，通过组织线下开放

日、赛事解说会、公益合作等活动，将粉丝的关注与热

情引导至理解赛事、支持团队等方向。同时，也应该为

运动员提供必要的法律咨询、心理辅导与媒体素养培

训，全面提升运动员应对复杂舆论环境、维护自身合法

权益的能力，并加强对其价值观的教育引导，鼓励运

动员以卓越的专业表现和积极的体育精神正确发挥示

范作用，从而带动粉丝群体共同抵制不良的“饭圈” 

行为。

4.3  网络平台：压实主体责任与优化算法运行机制

新媒体平台作为信息传播的关键环节，必须切实履

行治理责任。平台应承担起相应的社会责任，建立健全

的内容审核与管理机制，配置专门团队与技术手段，对

不良信息如攻击性言论、拉踩内容、造谣传谣及侵犯隐

私等违规内容进行及时识别与处置，严格落实账号实名

制与社区管理规范［14］。更重要的是，平台应当在管理

推荐规则时，将社会价值导向也融入其中。不能只为了

流量，就反复为用户推送内容相似、容易煽动情绪的内容。

相反，要多推荐专业的技战术解析、有深度的赛事解读，

以及运动员拼搏向上的真实故事。这样才能帮助用户接

触到更丰富、更优质的内容，主动打破信息茧房。平台

可以建立用户行为信用评价体系，对文明理性参与讨论

的用户给予正向激励，对多次违规者采取阶梯式管理措

施，以营造干净、健康的网络互动环境。平台可以与政

府等主体加强协同治理，共同完善和净化竞技体育的网

络生态。

4.4  学校与家庭：深化教育引导与营造健康文化

环境

学校与家庭作为青少年成长的核心环境，应共同加

强对青少年的教育引导，系统性地培养其理性的追星观

念与健康的体育价值观。要从根本上解决问题，帮助年

轻人树立正确的价值观，并在整个社会形成健康的体育

文化氛围。学校应当将如何正确使用媒体、理解真正的

体育精神、理性看待体育明星等内容，融入日常的教学

和活动。例如，通过课堂教学、主题班会、社团实践、

案例分析等方式，让学生们真正明白体育的意义所在，

同时学会独立思考、分辨信息，并且能够理性地表达自

己的观点。家庭应发挥基础性作用，家长需关注青少年

的网络行为与情感需求，通过平等、开放的日常沟通，

引导其形成积极健康的兴趣爱好与理性的偶像认知。同

时，主流媒体与社会各界应协同营造良好的舆论氛围与

文化环境，持续宣传运动员的拼搏历程、团队的协作精

神及体育所承载的人文价值，通过制作与传播高质量的

体育文化产品，培育社会尊重竞技、欣赏过程、超越输

赢的成熟体育观，从而为青少年的全面成长提供丰沃的

文化土壤。

5  结语
综合治理体育领域“饭圈”乱象，是当前净化行业

生态、维护体育事业健康发展的重要课题，更是深入实

施体育强国战略、营造清朗发展环境的必然要求。本研

究立足于体育“饭圈化”现象的复杂表征及其对体育生

态的双重影响，系统论证了对其进行系统治理的必要性

与紧迫性。通过从技术、心理与资本三个维度解析其生

成机制，并据此构建了涵盖制度、行业、平台与教育四

个层面的协同共治框架。基于以上研究，以期为未来体

育“饭圈化”的治理提供相关理论基础与理论支撑，从

而达到创造良好的体育环境、传播积极向上的体育精神

的目的。
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