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摘  要：近年来，匹克球作为一种新兴运动在社会上快速发展，然而在高等院校中的发展却较

为缓慢。本文运用文献资料法、逻辑分析法、实地调查法等研究方法，探讨高校开展

匹克球运动的价值意蕴、项目优势与发展路径。研究表明，匹克球运动以其独特的技

术融合性和易学性，在丰富体育课程资源，推动校园体育文化建设、提高学生体质健

康水平、贯彻终身体育意识等方面具有显著价值。其项目优势主要体现在器材经济

性、场地适应性、低技术门槛和高趣味性等方面。为进一步推动匹克球在高校的发

展，本文提出强化课程建设、加强师资培养、优化场地利用、建立匹克球协会、打造

校园体育赛事及健全组织保障体系等路径，以期为促进高校匹克球运动的发展提供理

论参考与实践指导。
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The Value Implication, Project Advantages and Development Path of Pickleball in 
College and Universities
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Abstract: In recent years, pickleball, as an emerging sport, has developed rapidly in society, yet its development in 

institutions of higher education has been relatively slow. This study adopts research methods such as literature review, 

logical analysis, and field investigation to explore the value implications, project advantages, and development paths 

of promoting pickleball in universities. The research demonstrates that pickleball, with its unique technical integration 

and ease of learning, holds significant value in enriching sports curriculum resources, advancing campus sports 

culture, improving physical health, and promoting lifelong sports awareness. Its competitive advantages are primarily 

reflected in cost-effective equipment, adaptability of venues, low technical barriers, and high entertainment value. 

To further promote pickleball in higher education, this paper proposes strategies such as strengthening curriculum 

development, enhancing faculty training, optimizing venue utilization, establishing pickleball associations, organizing 

campus sports events, and improving organizational support system. These recommendations aim to provide 

theoretical reference and practical guidance for promoting the development of pickleball in colleges and universities.
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运动对学生的身体素质发展有全面促进作用。相关研究

表明，作为融合力量、耐力、灵活性与协调性训练的综

合性运动，匹克球在学生的心肺功能、肌肉力量、身体

素质、控制体重与预防肥胖等慢性疾病方面具有显著作

用［3］。在高校中推广匹克球运动，学生能够显著提升基

础体能，增强心理韧性及压力应对能力，从而有效降低

各类健康风险。当代大学生受学业压力、就业压力、社

会交往的精力消耗等问题困扰，非常需要合适的体育运

动进行调节。匹克球运动可以娱乐身心、缓解压力、排

解情绪、提高身体素质，也可以增进与人沟通协作，非

常适合作为以终身体育为目标的“体育与健康”课程，

它既能调动学生学习兴趣、促进身心健康，又能培养社

会适应能力及体育素养。通过参与匹克球课程学习和比

赛活动，学生不仅能够掌握基本的运动技能，还能体验

到运动的乐趣和成就感，极大提高生活质量。匹克球运

动入门门槛不高、娱乐性强，能够以较少的消费支出获

得较大的健康回报。这种积极的运动体验会促使学生自

觉参与体育锻炼，从而培养了学生的运动习惯与体育自

主性，能够有效激发内在运动动机，为终身体育理念的

践行奠定基础。

2  高校开展匹克球运动的项目优势
2.1  运动器材经济性高，耐久性强

匹克球运动器材具有显著的经济性优势，主要包括

球拍与球，显著特点是成本低廉、耐用性强。匹克球球

拍多采用碳纤维材料制作，而匹克球则是由塑料中空结

构，表面布满多个圆孔且质地厚实，球拍和球体的材质

决定了匹克球能够适应校园中不同的运动场景［4］。从经

济性和实用性来看，匹克球器材具有价格亲民、损耗低、

耐用性强及性价比高的特点。对学生来说，匹克球器材

的价格相对较低，经济负担较小，而且匹克球器材的损

耗较低，一套器材可以使用较长时间，无需频繁更换，

进一步降低了参与成本。这一优势使得匹克球运动在大

学生中具有较高的吸引力，降低了学生参与运动的门槛，

使更多学生能够轻松参与这项运动。从学校体育教学的

角度看，器材的经济性与耐久性意味着更低的运营成本

与更高的资源利用效率，特别是在大规模开设公共体育

课程的情况下，匹克球这一优势尤为突出，使其成为高

校体育课程改革的理想选择。

2.2  场地适应性高，可改造性强

依据《匹克球竞赛规则（2023 版）》，标准匹克

球场地为长 13.41 米、宽 6.10 米。从占地面积来看，匹

克球场地仅约为标准网球场的四分之一，相当于排球场

2020 年，国家体育总局与教育部联合印发《深化体

教融合促进青少年健康发展的意见》，明确提出“加强

学校体育工作，面向全体学生，开齐开足体育课”的要求，

并强调要“开展丰富多彩的课余训练、竞赛活动，丰富

学校体育活动”［1］。这一政策导向为高校体育教学改革

指明了方向，也为新兴体育项目进入高校创造了有利条

件。匹克球作为一项集网球、羽毛球与乒乓球技术特点

于一体的新兴运动，自 1965 年在美国诞生以来，逐渐风

靡全球。近年来，我国多所高校开始引入匹克球运动，

虽推广已取得初步成效，但相关研究仍处于起步阶段，

缺乏系统的理论指导和实践路径总结。因此，本文深入

探讨高校开展匹克球运动的多维价值、独特优势及发展

路径，以期为推动该运动在高校的科学化、系统化发展

提供参考，进而促进高校体育教学的改革创新与学生的

全面发展。

1  高校开展匹克球运动的价值意蕴
1.1  丰富体育课程资源，推动校园体育文化建设

传统高校体育课程以篮球、足球、排球等传统项目

为主，难以满足学生日益多元化的运动需求。将匹克球

引入高校公共体育课程，可为高校体育课程注入新的活

力，丰富了课程内容与形式，能够极大地丰富学校体育

课程资源。篮球、足球、排球等传统的体育课程，虽然

深受学生喜爱，但长期单一的教学内容容易使学生产

生审美疲劳。匹克球作为新兴运动，其独特的技术动

作和规则方法能为学生带来全新的体育课程体验。通过

开设匹克球课程，学生可以接触到不同的运动技能和知

识，拓宽体育视野，提高体育素养。同时，组织匹克球

竞赛和趣味活动是丰富校园体育生活的重要途径。引入

新的体育项目可以激发校园学生和教职工的体育兴趣和

参与热情，为校园体育文化注入生机活力，是促进校园

体育文化建设的重要途径。高校可以定期举办匹克球班

级赛、院系赛等校内比赛，激发学生的参与热情，营造

浓厚的校园体育氛围；还可以邀请其他高校开展校际匹

克球交流赛，促进高校间体育文化的交流与融合，推动

高校体育文化建设提质增效。在高校开设匹克球课程，

通过引导、教学和普及，可以为校园体育文化注入新的

活力元素，对提升大学生身体素质、丰富体育生活、拓

展校园体育发展空间、繁荣校园体育文化都具有重要的 

意义。

1.2  提高体质健康水平，贯彻终身体育意识

Pekka Oja 的研究显示，挥拍类运动可使全因死亡率

显著降低 47%，心血管疾病死亡率降低 59%［2］。匹克球
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的二分之一、篮球场的三分之一，与羽毛球双打场地接

近［5］。相较于网球、羽毛球等项目场地规模大但容纳

参与运动学生少的特点，匹克球运动场地可容纳运动人

数多，适合当今我国学校人均运动面积不足的现状，

其高性价比与经济性能充分满足学校体育教学需要。同

时，学校现有的体育场地资源丰富，如篮球场、排球

场、羽毛球场等，都可以通过低成本改造来满足匹克球

教学和比赛的需求。改造过程相对简单，只需使用专用

胶带划定场地线、安装可拆卸式球网支架，就能在短时

间内完成场地转换。这种灵活的改造方式，不仅提高了

学校体育场地的使用效率，还避免了因新建场地而带来

的高额成本投入，为高校开展匹克球运动提供了便利 

条件。

2.3  技术门槛低，运动潜在人群广

匹克球运动具有运动门槛低的特点，突破了传统体

育项目的参与限制，凭借“技术零壁垒、规则易读性、

体能友好性”的三维优势，降低了传统体育项目的参与

门槛。一项针对广东高校匹克球开展现状的调查显示，

约 60% 的学生因匹克球项目趣味性强且容易掌握而产

生参与兴趣［6］。在技术动作层面，匹克球展现出简洁

易学的特性，技术动作体系具有低门槛与高兼容性的

特点。其击球技术，如正反手抽击、网前截挡等，与网

球、羽毛球、乒乓球等持拍类运动存在较高的相似性。

这意味着拥有相关运动基础的学生能够凭借已有的技能

储备实现快速迁移与适应；而对于初学者而言，仅需通

过基本的手眼协调训练、球性感知练习及简单对打，便

能迅速参与其中。在规则层面，匹克球的竞赛规则展现

出结构简明与强可迁移性的优势。作为融合多项隔网运

动特点的项目，其计分规则与比赛流程在很大程度上借

鉴并简化了网球等成熟项目的规则体系，参与者经过简

短培训和少量实践，即可理解并运用基本规则，从而降

认知负荷。在体能要求层面，匹克球对参与者的基础

身体素质要求相对亲民。由于其标准场地面积较小，

且所使用的球体为质轻、低速的塑料多孔球，飞行与

反弹速度较慢，比赛中无需参与者大范围急速奔跑或

进行高强度急停急转［7］。这一特点对平日缺乏系统锻

炼、体能基础相对薄弱的学生群体尤为友好，他们无需

担忧自身身体素质不足而影响参与体验，从而能够更

轻松地融入其中。其“全龄适配”特性在校园中尤为

突出，决定了匹克球运动潜在的参与人群广泛、适龄 

性高。

2.4  趣味性强，具备社交属性

匹克球运动的独特魅力，很大程度上源于其内在的

趣味性与显著的社交价值，使其超越了单纯的体能锻炼，

成为寓教于乐、促进人际交往的载体。从参与体验来看，

匹克球玩法简单易学，击球回合多，参与者能迅速获得

成就感与愉悦感。这种积极的心理反馈是形成内在运动

动机的关键，它将“被动锻炼”转化为“主动参与”，

从而引导学生形成稳定的运动习惯，践行健康、积极的

生活方式。在团队协作层面，匹克球（尤其是双打比赛）

构建了动态的合作学习场景。比赛中，学生需要自由组队，

与队友实时密切沟通，共同分析局势、制定并执行战术

争取胜利，从而深刻增进队友间的信任感与情感联结，

强化集体凝聚力。同时，比赛固有的竞争氛围为学生提

供了良性的成就动机激发环境。适度的竞争能有效激发

学生的求胜欲望与心理潜能，促使他们在压力环境下进

行策略性思考与技术动作调整。这种在挑战中突破自我、

在乐趣中追求卓越的体验，正是匹克球运动独特教育价

值的体现。此外，匹克球还扮演着高效社交平台的角色。

其轻松愉快的活动特质，天然吸引了志趣相投的参与者。

在共同运动的过程中，学生基于共同的兴趣和经验，更

容易打破社交壁垒、建立真诚的友谊，从而有效拓展个

人的社会支持网络。这精准地契合了当代大学生在运动

情境中的深层社交需求，实现了身体锻炼与心理健康发

展的协同促进。

3  高校开展匹克球运动的发展路径
3.1  强化课程建设，满足多元需求

课程建设是高校开展匹克球运动的基础和核心。高

校应以课程建设为切入点，推动匹克球运动的系统化发

展。组织专业体育教师开展匹克球课程的教研活动，深

入研究教学内容、教学方法和评价体系，完善课程体系

建设。根据学生的不同需求和水平，制定分层教学计划，

为教学实施提供坚实支撑。同时，合理设置匹克球公共

选修课和专业课。公共选修课面向全体学生，旨在普及

匹克球运动知识，让学生了解匹克球的基本规则和技能、

培养运动兴趣；专业课则针对有进一步匹克球理论学习

和专项技能提高需求的学生，提供更深入的专业知识和

技能培训，除基础的匹克球理论知识与运动技能的学习

外，还应包括赛事执裁与赛事的组织管理运营等方面，

为全面培养高素质匹克球专业人才奠定基础［8］。设置公

共选修课程和专项选修课程，能够扩大匹克球在高校的

参与面及培养专业人才。将匹克球纳入高校课程体系，

开设公共选修课具备较强的可行性，通过合理设置课程

内容，增强课程的吸引力和实用性，能为匹克球的推广

开辟有效路径。
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3.2  强化专业师资培养，加强场地建设改造

专业师资是高校开展匹克球运动的关键，高质量的

体育课程离不开高水平的体育教师。对于新兴体育项目

的推广，必须高度重视匹克球师资队伍建设。一方面，

高校应强化专业师资培养，提高体育教师的匹克球教学

水平。基于项群理论、技能迁移理论的指导，可以优先

组织网球、羽毛球、乒乓球等持拍类运动教师开展专项

培训活动，邀请匹克球专业教练员授课和指导，进行短

期的匹克球技术培训和理论知识学习，帮助教师深入了

解匹克球的技术特点、教学方法和比赛规则，通过培训

使其能够熟练运用教学技能，为学生提供高质量的教学

服务。另一方面，应对校内现有的体育场地进行灵活改

造，使其能够满足匹克球教学需求。根据学校的教学安

排和学生人数，合理安排上课时间，实现场地的错峰

使用，充分挖掘现有体育场地的潜力，提高利用效率。

同时，定期对场地设施进行维护和更新，确保场地的安

全和使用舒适度，为匹克球运动的开展提供良好的硬件 

条件。

3.3  建立匹克球协会，完善组织架构

建立匹克球协会是推动高校匹克球运动发展的重要

组织保障。高校应在校内成立匹克球俱乐部、社团或协

会，制定清晰的章程和管理制度，规范组织运作。一方面，

协会可以组织日常训练与比赛活动，不仅能提高匹克球

协会会员的匹克球技能，还可以提高会员对匹克球协会

的荣誉感与归属感。同时，在协会招新期间，可以开展

丰富有趣的相关活动，向学生推介匹克球运动，普及赛

制、规则与文化，提高学生对参与匹克球运动的积极性

和兴趣。另一方面，可以借鉴其他高校体育社团的成功

经验，积极加强与其他匹克球运动组织的交流与合作，

可以邀请与校外匹克球专业机构、当地匹克球协会与其

他兄弟院校匹克球协会的比赛与培训活动，提高协会会

员的认知水平，扩大高校匹克球协会的影响力，打造特

色鲜明的匹克球协会品牌。此外，完善组织内的职能部门，

各司其职，确保活动有序开展，并定期召开会议，总

结活动经验、制定发展计划，不断完善组织结构和管理 

机制。

3.4  打造匹克球校园赛事，营造校园体育氛围

竞赛是体育运动的魅力所在，也是推动匹克球校园

普及的重要动力。高校应构建多层次、课内外一体化的

匹克球竞赛体系，将教学、训练与比赛有机融合。在课

外活动中，可组织班级赛、院系赛、全校联赛等多样化

赛事，满足不同水平学生的参赛需求。高校通过举办班

级友谊赛、校级联赛等赛事，使学生在实践中巩固所学

技能，激发运动兴趣和参与热情：班级友谊赛可以增强

班级凝聚力，培养学生的团队合作精神；校级联赛则可

以为学生提供更高水平的竞技平台，展示运动风采。同时，

充分利用自身资源组建匹克球校队。通过选拔和训练提

升竞技水平，并定期举办校际对抗赛、高校邀请赛等活动。

通过这些赛事活动，不仅可以营造学校的体育氛围，还

能促进匹克球运动在高校的全面发展。此外，高校应注

重挖掘竞赛的育人价值，将体育精神、规则意识与团队

协作理念融入竞赛全过程，可通过设立“体育道德风尚奖”

等奖项，引导学生正确看待比赛结果，重视参与过程与

个人成长。

3.5  健全组织保障机制，形成可持续发展动力

匹克球运动若要在高校实现稳健且可持续的长期发

展，构建一套系统完备、行之有效的组织保障体系尤为

关键。这一体系的构建，需从顶层设计、资源投入、组

织建设及评价反馈等多个维度综合施策、协同推进。在

顶层设计层面，高校应将匹克球运动明确纳入学校体育

发展整体规划，科学规划发展目标，既要设定短期可

实现的具体指标，也要确立长期发展愿景。同时，要

精心设计实施路径，明确各阶段的任务与重点，并制定

切实可行的保障措施，为匹克球运动的发展提供清晰的

蓝图与方向指引。资源投入是匹克球运动发展的物质基

础。高校应建立多元化投入机制，为匹克球运动的发展

提供充足的经费保障。学校除设立专项经费用于场地建

设、器材购置、教练培训等基础开支外，还应积极拓展

资金渠道，加强校企合作，通过共建匹克球训练基地、

开展联合培养项目等方式，实现资源共享、互利共赢。

科学评价机制是匹克球运动持续改进与提升的重要手

段。高校应建立一套覆盖匹克球课程质量、活动效果

及学生发展的全面评价机制，通过定期评估及时了解

匹克球运动的发展状况，发现存在的问题与不足。同

时，将评估结果及时反馈给相关部门与学生组织，形成

反馈—改进的良性循环。这不仅能不断提升匹克球教

学质量与活动效果，还能促进学生的全面发展与成长 

进步。

4  结语
研究表明，匹克球凭借其独特的项目优势，能够有

效丰富高校体育课程资源，促进校园体育文化建设，提

升学生体质健康水平，培育学生终身体育意识。其器材

经济性、场地适应性、技术易学性及活动趣味性等特

点，使其特别适合在高校推广普及。未来高校匹克球运

动的发展，需要从课程体系构建、师资队伍建设、场地



第 3 期	 99李明：高校开展匹克球运动的价值意蕴、项目优势与发展路径研究

设施优化、匹克球协会建立、校园赛事打造及组织保障

体制健全等方面系统推进，形成科学的发展路径。随着

高校体育改革的持续深化，匹克球运动在高校的发展前

景广阔。未来研究可进一步探讨匹克球运动的生理学机

制、教学模式创新及长效发展机制等问题，为高校匹克

球运动的科学化、系统化发展提供更多理论支持与实践 

指导。
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